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Venovat sa aktivizmu v skupine moze byt ovela motivujlcejSie

a prinasat vacsie uspokojenie ako pracovat individualne. Jednou
z ciest, ako k téme priviest aj dalSich, st workshopy. V tejto
kapitole sme zhromazdili niekolko nametov, ktoré vam mézu
ulahcit ich organizovanie a zostavovanie programu: ako navrhnut
workshop, ako ho viest, na o nezabudnut. Pridali sme aj zopar
prikladov workshopov zaoberajlcich sa témou sexu so suhlasom.
Existuje mnoho réznych pristupov a cvieni. Uvadzame také,

s ktorymi maju dobré skusenosti aktivistky a aktivisti zapojeni
do priprave tejto priru¢ky. Ak by ste sa chceli podelit o svoje
skusenosti, kontaktujte nas na instagramovom ucte
@amnesty_international_slovakia.



Tato prirucka je adresovana vsetkym,
ktori a ktoré sa chcu zapojit

do diskusie o suhlase v suvislosti

so sexualnymi aktivitami a prispiet
tak ku kultirnej zmene - aby sa jasny,
nadsSeny suhlas stal normou a spytat
sa partnerky alebo partnera, €i chce
zajst v intimitach o krok dalej, viac
nevyzadovalo prekonavanie rozpakov.
Je uréena pre kazdého, kto chce
presadzovat kultiru dobrovolnej
sexuality, zalozenej na vzajomnom
suhlase, reSpekte a pochopeni,

Ze sex bez suhlasu je znasilnenie.




Tato prirucka vznikla s prispenim pracovnikov, pracovnicok, aktivistiek
a aktivistov Amnesty International ako sicast medzinarodnej kampane
Hovorme o suhlase — #LetsTalkAbouYes. DalSie zdroje su spomenuté

v texte.

Pociatky kampane siahaju do Danska, kde ju zacali rozvijat rézne organizacie,
Zeny, ktoré zaZili sexudlne nasilie, a dalSie aktivistky. Spdjal ich spolocny ciel —
pri€init sa o zmenu legislativy a spolocenského prostredia tak, aby boli zaloZené
na suhlase:

,Chceme Zit v spolocnosti, kde nam nebude hrozit znasilnenie a kde telesna
integrita a sexudlna autonémia budii reSpektovanymi hodnotami.“

Kampari sa dnes rozsiruje do dalSich krajin Eurdpy, kde nadvézuje na dlhorocné
sktsenosti tamojsich pracovnych a aktivistickych skupin angaZujicich sa proti
sexualnemu nasiliu.

Téma zndsilnenia ma déleZité miesto v ludskopravnej agende. Znasilnenie sa tyka
ludi bez ohladu na vek, pohlavie, sexudlnu orientaciu ¢i rodovd identitu. Tato
kampari sa vSak sustreduje na Zeny a dievéata, pretoZe prave ony st nepomerne
zasiahnuté sexudlnym nasilim a znasilnenim. Prehlad kampane a vysvetlenie,
preco je délezita, najdete na stranke: https:/www.amnesty.sk/hovorme-o-
suhlase/.

Kamparni #LetsTalkAboutYes / #hovormeosuhlase sa usiluje zaangazovat
aktivistov, umelkyne a mladych ludi réznorodych identit a z najréznejsSich
prostredi, aby hovorili o sihlase so sexualnymi aktivitami, a tym pomohli
dosiahnut nasledovné:

e Aby sa medzi mladymi viac hovorilo o sihlase a aby sa tieto debaty
Zakladali na faktoch;

e Aby do spolocenskej diskusie o suhlase aktivne vstupovalo viac mladych
a ludi z umeleckych kruhov;

o Zvysit povedomie, Ze sex bez suhlasu je znasilnenie;

e Spropagovat hashtag #LetsTalkAboutYes, resp. na Slovensku
#hovormeosuhlase, a tym viditelnost tejto témy.

Tato prirucka vam poskytne instrukcie a namety, ako prispiet k tomu,
aby stale viac ludi (najma mladych) hovorilo o sexe a sihlase s lahkostou
a zarovern s respektom k druhym.

1. Co mézete urobit: ako zapojit miadych ludi;

2. Instrukcie na tvorbu obsahu: ako iniciovat konverzacie;

3. Toto je suhlas: ako hovorit (a uvaZovat) o stihlase;

4. Odstrariovanie bariér: ako odhalovat myly a vyhnuft sa stereotypom;

5. Rozsiruj povedomie: ako viest workshopy, ktoré podnietia konverzacie
a tvorivé vyjadrenia;

6.Podpora ludi, ktori zazZili sexualne nasilie: ako reagovat;:

7. Hodnotné zdroje: kde sa dozviete viac o sthlase.




AKO ZAPOJIT
MLADYCH

LUDI

»oexudlna vychova a kampane by mohli byt
zmysluplnejsie a ucinnejsie, keby sa viac
venovali neprijemnym myslienkam a pocitom,
ktoré zaZivame pri sexe a intimitach, namiesto
predstierania, Ze nieco také neexistuje.”

Elsie Whittington, pedagogicka programu Youth
Justice na Metropolitnej univerzite v Manchestri




Na to, aby zalezitosti okolo suhlasu

so sexualnymi aktivitami prestala obostierat

akasi tajomna hmla, musime sa usilovat
odhalit, preCo nam rozpravanie, ale aj
premyslanie o sihlase a samotnom sexe
moze padnut zatazko, preco sa pri tom

hanbime, citime trapne ¢i zmatene a mame

strach, ze vyvolame vzrusenie, alebo,
naopak, tuzbu spolahlivo schladime.

Jednou zo stratégii, ktoré v tejto priruCke navrhujeme,
je prizvanie mladych aktivistov, umelkyfi a dalSich
kreativnych mladych ludi, aby sa pokusili vyjadrit,
ako podla nich vyzera sthlas — fotkami, karikatirami,
memeckami &i inak, na Instagrame, Facebooku

alebo na inych socialnych médiach. Zdielanim svojich
myslienok tak vtiahnu do diskusie o sthlase dalSich
mladych [udi, a to aj pomocou hashtagov
#hovormeosuhlase a #suhlasjesexy.

Instagramovy ucet @LetsTalkAboutYes a nastenka
hashtagu #hovormeosuhlase slGzZia ako ,,nastenka
sthlasu®. Chceme, aby bol Zivym miestom s pestrou
mozaikou zaujimavych a napaditych vyjadreni k tejto
téme.

Spolu s dal3imi aktivistkami, aktivistami a organiza-
ciami méZete zorganizovat workshopy a rézne
podujatia, na ktorych budete hovorit o sexe a sthlase.

MoZete sa rozpravat aj individualne &i v skupinkach
so svojimi priate/mi, priatelkami, rodinou, partnermi,
partnerkami a dalSimi.

Niekolko nametov, €o robit, aby ste do kampane
zapojili viac ludi:

- rozprudte konverzaciu pomocou internetovych
mémov alebo tym, ze tému stvarnite vytvarne;

- poproste aj dalSich ludi, aby sa zapojili — mézete
sa obratit na univerzity, zname osobnosti napriklad
z umeleckého prostredia, influencerky a influencerov;

- sledujte konverzécie v online priestore, zapajajte
sa do nich;

- zorganizujte podujatia, ako napriklad workshopy
alebo diskusie roznych formatov.

Vytvorte internetové mémy
a vytvarné diela

Ako podla vas vyzera suhlas so sexualnymi aktivitami?

Zapojte svoju kreativitu a prispejte do kampane
osobnym vyjadrenim, ktorym inSpirujete aj dalSich,
aby sa pridali do diskusie prebiehajlce;j

pod hashtagom #hovormeosuhlase

alebo #LetsTalkAboutYes. Skuste rozpracovat svoje
pocity a vyjadrit, pre€o vnimate potrebu sthlasu,
¢o vnimate ako prekazky a podobne.

Vytvorte jednoduché memecko, ktoré zverejnite

na Instagrame alebo Facebooku — napriklad obrazok
s myslienkou alebo otéazkou o tom, ako podla vas
vyzera sUhlas so sexualnymi aktivitami.

Mozete vyuzit rozne formaty a média: i uz vizualne,
ako napriklad komiks, ilustraciu, reklamu, fotografiu,
graficky dizajn, digitalnu kresbu, alebo iné: hudbu,
poéziu, rap, performanciu, storytelling...

Va$e dielko ¢i dielo mdzZe byt zverejnené s vytvormi
ostatnych nadanych ludi na instagramovej nastenke
stihlasu @LetsTalkAboutYes.

Napady, ako vytvorit obsah, ktory poméZze rozprudit
diskusie, najdete v kapitole 2.

Oslovte ludi pracujucich v tvorivych povolaniach,
aktivistky, aktivistov a organizacie

Poznate kreativnych ludi, umelkyne a umelcoy,
ktori by mohli mat zaujem prispiet k tejto kampani?
Aktivistky alebo organizécie, pedagégov a
pedagogicky, ktoré sa tejto téme uz venuju?

Mate zruéné kamaratky alebo pribuznych?

Skuste oslovit miestne organizacie i jednotlivcov

a jednotlivkyne, ktoré su aktivne v oblasti prav Zien
a LGBTI+ ludi alebo v oblasti sexualnych

a reproduk&nych prav, taktiez mladeznicke
zdruzenia alebo také, ktoré pracuji s mladezou,
venuju sa sexualnej vychove a podobne. Obzvlast
prinosné mozu byt prispevky Studentiek a Studentov
umeleckych odborov alebo od amatérskych

¢i profesionalnych umelcov a umelkyri: komiksy,
ilustracie, reklamy, graficky dizajn a digitélna tvorba,
kresby, rytiny a sietotlaCe, malby Ci fotografie —
takisto ako hudba, poézia, slam, rap, performancie,
podcasty, vyrozpravané osobné pribehy... Zamyslite
sa, ¢i poznate ludi z rézneho prostredia, s réznymi
skisenostami a perspektivami, o ktorych predpokla-
date, Ze by sa mohli chciet do kampane zapojit.

Poslite im tato priruc¢ku alebo link na fiu https://
www.amnesty.sk/letstalkaboutyes/ a spytajte sa ich,
¢i by sa nechceli pricinit o to, aby bol rok 2021
rokom sthlasu a prispiet tak k vytvoreniu kulttry
sthlasu.




Sledujte konverzacie na internete a zapajajte sa do nich

Sledujte hashtagy #hovormeosuhlase a #suhlasjesexy

a lajkujte, zdielajte, komentujte prispevky, ktoré sa vam
pacia — zapojte sa do diskusii pod nimi, ked citite,

Ze mate €o povedat.

Dévajte pozor na online obtaZzovanie, trolling a Sikanu
v diskusiach. Casto je najlepSou stratégiou provokagné
a (toéné komentare jednoducho ignorovat. O dalSich
stratégiach sa docitate tu: https://blog.hootsuite.com/
how-to-deal-with-trolls-on-social-media/.

Napady, ako otvarat diskusie, hovorit o sthlase
¢i odkryvat myty a vyhybat sa stereotypom, najdete
v kapitolach 2, 3 a 4.

Zapojte do kampane Studentov a Studentky

Ste sucastou Studentskej komunity? Alebo akejkolvek
inej: pracovnej, mladeznickeho klubu, Sportového timu,
komunitného centra a podobne?

Nasledujuce body su vypracované so zameranim
na povzbudenie k aktivizmu v univerzitnom prostredi,
ale mézu si ich adaptovat aj dal$ie komunity:

- Pracujte s umeleckymi zdruZeniami a kolektivmi,
umeleckymi katedrami alebo vysokoSkolskymi
Studentskymi zvdzmi a spolkami, zorganizujte
workshopy alebo tvorivé sttaze na tému sthlasu. Sttaz
mdze trvat aj niekolko mesiacov. Studentské organizéacie
mdZu vyzvat Studentskl obec i verejnost, aby sa zapojili
do hlasovania o vitazné dielo, a hladat dalSie sp6soby,
ako zvysit pocet ludi, ktori sa aktivne zapoja

do kampane aj tych, ktorych oslovi jej posolstvo;

- Presvied€ajte Studentské organizacie, aby CastejSie
hovorili o stihlase a zlep3ili moZnosti oznamovania
pripadov sexuélneho néasilia a mechanizmy na podporu
[udi, ktori prezili sexualne nasilie;

- Kombinujte kreativne projekty s kampafiou za zmeny
v 8tatnej legislative aj na urovni vnatornych predpisov
vysokej Skoly a etického kédexu Studentovy;

- Povzbudzujte Studentov a Studentky k tomu,

aby vytvorili kampariové produkty s pouZitim vlastnych
motivov (plagéty, pohladnice, trick4, riska, odznaky
atd.) na benefi¢ny predaj, z ktorého vytazok podpori
relevantné organizacie;

Usporiadajte online podujatia prepojené
s kampariou:

Panelové diskusie a filmové projekcie sluzia

na zviditelnenie a prepajanie medzi katedrami/
fakultami. Pozvite do panela aj Gc¢astnicky

a Ucastnikov z inych odborov;

- In8pirujte sa podujatiami, performanciami a dal$imi
napadmi Studentskych kolektivov z celého sveta, ako
napriklad konceptualny projekt Carry That Weight

(Nes to bremeno), ktory zmenil spésob, akym sa hovori
o sexualnych Gtokoch na viacerych univerzitach v USA,
alebo Cilsky protestsong, ktory sa stal feministickou
hymnou po celom svete Un viclador en tu camino
(Nasilnik v tvojej ceste);

- Vyski($ajte aj dalSie kolektivne tvorivé podujatia,
ktorymi zvySite viditelnost kampane. Spojte sa
napriklad so $tudentkami a Studentmi odevného dizajnu
a zorganizujte médnu prehliadku na tému suhlasu,
alebo s divadelnou fakultou a vytvorte hru, akou bola
napriklad pévodna inscenacia The Kinds of Sex You
Might Have At College (Druhy sexu, aké mdzete zazit

na vysokej Skole), s ktorou irsky Studentsky stbor
precestoval krajinu v ramci projektu o sthlase.

0 tom, ako sa vyhnat neimyselnému posilfiovaniu
stereotypov a mytov, si povieme v kapitole 4.

Zorganizujte debaty o suhlase

Poznate osobne alebo z médii aktivistky a organizécie,
ktoré sa venuju téme sthlasu a mohli by byt ochotné
prispiet ku kampani prednaskou alebo sa zapojit

do debaty?

- ldentifikujte jednu alebo dve aktivistky (méze to viak
byt aj aktivista!), ktoré sa angazuj za kultiru sihlasu
a proti kulttre znasilnenia;
- Velké podujatie: prednaska s naslednymi
otazkami od publika;
- Malé podujatie: diskusny kruh pre najviac
15 Giéastnikov a Gcastnicok;

- Dohodnite sa na otédzkach alebo okruhoch tém, ktoré
by ste chceli s Ucastnikmi a Gc¢astnickami preskimat;

- Nepremes$kajte prilezitost na zvySenie povedomia

o réznorodosti a inkl(zii, ktord sa mdze naskytnit, ked
v diskusii odzneju Specifické skdsenosti ovplyvnené
tym, Ze ide napriklad o transrodovych lfudi, ludi

bez domova alebo s imigrantskou osobnou ¢i rodinnou
skusenostou a podobne.

Zorganizujte workshopy o sthlase

Mate dostatocné vedomosti o problematike a radi
by ste viedli workshop, resp. poznate odbornicky
alebo odbornikov, ktori by sa na to hodili?

Prizvite ludi, aby sa podelili o svoje my$lienky a pocity
o suhlase a vytvarajte tak obsah kampane spolo¢ne.

Némety na workshopy najdete v kapitole 5.




2. INSTRUKCIE
NA TVORBU
OBSAHU:

AKO INICIOVAT
KONVERZACIE

Jednym z prostriedkov, ktoré mézu vtiahnut
do debat dalSich mladych ludi, su kreativne
prispevky v socialnych médiach.

Kampan #hovormeosuhlase sa sustredi

na Sirenie tematickej tvorby prostrednictvom
Instagramu a Facebooku, ale je vitané, ak sa
rozhodnete o sihlase hovorit na lubovolnej ingj
platforme i vo fyzickom priestore — hlavné je,
aby ste sa pri tom citili pohodIne.

Pustime sa teda do toho!




Uloha to méze byt nelahka, ale verime,

Ze vysledok moze stat za to a tvorivy proces,
ktory k nemu povedie, bude pre vas zdrojom
uspokojenia. Urobte si prieskum. Ked
dostanete napad, preverte si, ¢i funguje.
Porozmyslajte, ako myslienku vyjadrit ¢o
najlepSie. Tvorte. Svoj vytvor zverejnite

a zapojte sa tak do celoeurépskej konverzacie

— budte sucastou tejto kultirnej zmeny.

Zatial nemate napad? Mozno vas inSpiruju existujlice
prispevky ku kampani, ktoré si méZete vyhladat pomocou
hashtagu #HOVORMEOSUHLASE a #LetsTalkAboutYes.
Pozrite sa aj na @LetsTalkAboutYes a podnetné
internetové stranky, ktoré odporié¢ame v kapitole 7.
Alebo vasu tvorivost najlepsie ,,nakopne® skupinovy
brainstorming? V kapitole 5 najdete niekolko napadov

na tvorivé workshopy.

Len €o dostanete napad, ktory sa vam bude pozdavat —
preverte si, aké reakcie vyvola. Podelte sa s nim

s viacerymi (najlep3ie rozmanitymi) fudmi, prave
takato konfrontacia Casto stimuluje tvorivost.

Co patri medzi vase umelecké alebo tvorivé zruénosti?
Mate nejaky skryty talent? Viete pekne kreslit? Fotit?

Napisat piesen? Basen? Recitujete slam poetry? Rapujete?

Mate skdsenost s animovanou tvorbou? VyuZite svoje
schopnosti na vytvorenie obsahu, ktory bude mat silné
posolstvo. Alebo jednoducho pouZzite iba vlastné slova
na opis toho, ako podla vas vyzera suhlas — &i uz ich
nacmarate, date si zalezat na kaligrafickom prevedeni,
alebo ich natukéte do aplikacie na tvorbu gifiek...

Niekolko tipov na tvorbu vasho obsahu:

-K téme pristupujte z hladiska ,,iba ano znamena ano“,
pretozZe suhlas so sexualnymi aktivitami musi byt aktivny,

a to bez ohladu na to, akym verbalnym alebo neverbalnym

spdsobom je vyjadreny. Naproti tomu, pristup ,nie
znamena nie* nie je postacujici. MI¢at alebo nevyslovit
,nie” v Ziadnom pripade nie je to isté ako suhlasit:
sthlas so sexualnymi aktivitami musf byt dobrovolnou

a slobodnou volbou pre vSetky zicastnené strany.
Otézka teda nestoji tak, ¢i ¢lovek hovori , nie*,

ale ¢i hovori ,,ano*;

Vo svojich prispevkoch k téme sihlasu reflektujte rozliéné
situacie a roznorodost ludi, ako napriklad https://
megjohnandjustin.com/sex/7-tips-consensual-hook-up/
alebo https://time.com/5574163/tarana-burke-metoo-
time-100-summit/;

- O stihlase mézete hovorit aj odlahéenym ténom,

ale nezabudnite pri tom na ludskid dbstojnost ani na to,
Ze znasilnenie je vazny zlo€in, ktory ¢asto zanechava
trvalé, hiboké nésledky na [udoch, ktori ho prezili;

- V jednoduchosti je sila — sthlas je jednoduchy. Zbavte
ho hmliste] povesti, Ze ide o nie€o Cudné a neprijemné;

- Vyvarujte sa posilfiovania rodovych stereotypov

a pri snahe zaujat a zasiahnut ¢o najsirSie publikum sa
vedome vyhybajte sexualizovanému vyobrazovaniu, ktoré
by bolo nanajvy3 neprimerané a vyvolavalo by neziaduce
konverzacie;

- Prispejte k odhalovaniu Skodlivych stereotypov a mytov
0 sexualnom nasili. Pamatajte pri tom na fakt,

Ze ,blranie mytov“ moéze vyvolat opaénu reakciu,

najma ak sa budete viac sustredit na mytus

nez na samotnu realitu;

- Pri vysvetlovani reality sa opierajte o Statistiky

aj vysledky prieskumov verejnej mienky. Realita je
Sokujuca! Myslite na to, kto je vasim publikom:
vyjadrujte sa inkluzivne — nevylucujte ani muzov,

ale zéroveri zabezpette, aby vas obsah a stratégie,
ktorymi budete cielit na rézne publikum, reSpektovali
centralnu poziciu samotnych preziviich a Zenskych
iniciativ a organizacii v zdpase za zmenu kultary
znasilnenia na kultdru sthlasu;

- Z konverzacii nevylucujte ani ludi, ktori problematike
slhlasu (este) nerozumeju, ale chel sa do diskusie
zapojit, pristupujte k nim trpezlivo;

- Mozete polozit otdzku alebo vyzvat publikum,
aby sa zapojilo do kratkeho kvizu;

- Zapojte humor (pravdaZe, s reSpektom): obsah,
ktory vyvola (smev alebo rozosmeje, ma lepsie Sance
na zdielanie;

- Ludia miluju pribehy. Nielen ,,instastories”,

ale vyznania o osobnej ceste, o prekonavani prekazok.
Prvorade |e, aby boli vyrozpravane dobrovolne, rovnako
déleZité je na zaCiatku upozornit, ak by pribeh mohol
vyvolat neprijemné pocity a traumatické spomienky.

UPOZORNENIE:

NepouZzivajte pribehy druhych [udi bez ich sthlasu.

Ak by ste do svojho prispevku chceli zakomponovat
niektory z uz medializovanych pripadov sexualneho
nasilia, ur€ite oslovte samotnl prezivsiu €i preziviieho
a poproste ich, ¢i sthlasia s tym, ako by ste chceli
reflektovat ich skisenost (ak to nie je nevyhnutné,
neziadajte ich o to, aby vdm neprijemny zazitok znovu
vyrozpréavali). Prave to, ze ich niekto premohol bez toho,
aby sa zaujimal o ich sdhlas, je jadrom ich traumaticke]
skusenosti;

- Udernost méze va$mu prispevku dodat aj zoznam
niekolkych poloziek, ako napriklad tento: https:/
www.instagram.com/p/B7DtA3rB280/;

- Obsah, ktory spiiia podmienky na publikovanie
na Instagrame, méze vo vdeobecnosti fungovat
aj na vacsine dalsich socialnych sieti. V pripade obrazkov,
animacii alebo videfl si preverte, &i pouzivate vhodny
format. Vhodné si Stvorcové obrazky, ale mozete pouzit
aj obd(Znikové, nalezato i na vysku. Existuje mnoZstvo
online navodov a spisanych pravidiel, ako napriklad tu:
https://later.com/blog/instagram-image-size/.




A este zopar tipov, ako zaangaZovat viac ludi,
aby reagovali na vase prispevky na socialnych
sietach:

Fotografie a videa by mal sprevadzat text. Pri jeho
pisani vam odporucame:

1) Za&nite stanoviskom — ako napriklad ,,Sex bez
sthlasu je znasilnenie!“

2) Potom povedzte, pre€o sa zapajate do tejto
kampane — napriklad ,,K tomuto prispevku ma
motivovalo...";

3) A nakoniec vyzvite [udi, aby sa k vam pridali
a tiez podporili tuto kampar zdielat vasho prispevku
alebo tym, Ze vytvoria a zverejnia svoj vlastny obsah;

4) Usilujte sa o to, aby vas text zostal kratky
a ¢o najjednoduchsi.

PouzZite hashtag #hovormeosuhlase, ktory vas
prispevok zaradi do Sirokej diskusie. Pokojne
pouZivajte aj dalSie suvisiace hashtagy, kdekolvek
sa vam hodia (mo6ze to byt aj priamo v texte).
ZvySite tym viditelnost svojho prispevku — napriklad
,Na celom svete ziju #zeny, ktoré zazili znasilnenie,
a st ich miliény. #pravazien su #ludskeprava“;

HOVORME
0PRIRO-
DZENOST

#hovormeosuhlase

Svoj prispevok mézete dat do pozornosti svojim
blizkym, ale aj vplyvnym verejnym osobnostiam,
tym, Ze ich priamo v fiom otagujete a povzbudite
ich, aby sa tiez zapojili — ¢i uz komentarom alebo
tym, Ze vytvoria vlastny prispevok;

Velky vyznam méZe mat to, v akej Casti dria svoj
prispevok zverejnite. Vo vSeobecnosti maju na
socialnych sietach najvacsi dosah a najviac
interakcii vyvolavaju prispevky zverejnené medzi
12.00 — 13.00 hod. a medzi 18.00 — 20.00 hod.;

Usilujte sa zareagovat na vSetky komentare a
zodpovedat vSetky otézky, ktoré vam v nich poloZia
(samozrejme, pokial nejde o trolling). Nielenze tym
naplnite vyzvu samotnej kampane, aby sa o sthlase
viac hovorilo, ale zéroven plati, Ze algoritmy
socialnych médii uprednostfiuji reaktivne
pouzivatelské konta. Nezabudnite si vSak vZdy svoju
odpoved pred odoslanim po sebe este raz

precitat. ;-)

Teraz si precitajte kapitoly 3 a 4, ktoré sa zameria-
vaju na to, ako hovorit o sihlase a vyhnut sa pri tom
znamym nastraham — chceme predsa spolu prispiet
k odhalovaniu mytov, a nie upeviiovat mylné
predstavy!
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AKO HOVORIT
(A UVAZOVAT)
O SUHLASE

Hovorit o suhlase a presadzovat
kultiru suhlasu je doleziteé.

Je to krok potrebny na odkrytie
takzvane] kultury znasilnenia,
ktora vladne v nasej spoloCnosti
a normalizuje — Ci dokonca
ospravedlfiuje — sexualne nasilie
vratane znasilnenia.




Jasne porozumiet, ¢o znamena sthlas Mozete pouzivat nasledovni definiciu:
so sexualnymi aktivitami, méze pomact

predchadzat znasilneniam a dalSim zlo¢inom

spojenych so sexualnym nasilim. V niektorych Dobrovolny:

krajinach je potrebné rozpridit otvoreni verejni

diskusiu o suhlase, aby reformovanie zastaralej

legislativy tykajlicej sa zlo€inu znasilnenia

ziskalo naozaj masivnu podporu.

Zakony, ktoré definuji znésilnenie na zaklade

nepritomnosti stihlasu stanovuju jasnd hranicu medzi

konsenzualnymi sexualnymi aktivitami a znéasilnenim,

¢im prispievajl aj k délezitym debatam o sexe a slhlase.

Dosial len 9 z 31 eurdpskych krajin ma zakony zaloZené

na suhlase. Preditajte si o tom tu: https://www.amnesty.sk/

hovorme-o-suhlase-zakony-o-znasilneni-v-europe/
Informovany:

V dalSich krajinach, kde zakon v skuto€nosti vychadza

zo sthlasu, v8ak nadalej bezne dochadza k znasilneniam

a ludia, ktori znasilnenie prezili, stale ¢elia velkym

prekdzkam v pristupe k spravodlivosti a od$kodneniu.

Zial, v otazkach, &o definuje sexualne nasilie a ¢o je to
sex so sthlasom, prevlada vo velkej ¢asti spolo¢nosti
nepochopenie a rodové stereotypy. D
Specificky:
»Nepovedal/-a nie"; , Jej/jeho obleéenie hovorilo jasnou

reou, priam si to pytal/-a“; ,,Minuly tyZdef sahlasil/-a so

sexom, takze aj dnes i$lo o konsenzualny sex, ved uz sme
partneri/partnerky" — to je niekolko prikladov odpoved,

akymi sa az prili5 ¢asto ludia pokisaju zahmlievat

porozumenie tomu, &o je sthlas. Odfiatelny:

Takéto postoje maju pritom nesmierne Skodlivé dosledky:
zenam, ktoré prezili znasilnenie, sa neveri, ¢asto vinia
samy seba, znasilnenie nakoniec neoznémia na policii

a pachatelom sa ich nasilné trestné ¢iny , prepeci*

bez akéhokolvek nepohodlia. Dokonca aj v pripadoch, ked
¢lovek, ktori zazil znasilnenie tento zlo€in oznamil,
existuje pravdepodobnost, Ze jej/mu to spésobi navySe
dalSiu traumu a spravodlivost im bude odopreta kvoli
Skodlivym mytom a stereotypom pevne zakorenenym

v trestnopravnom systéme.

V kazdej konverzacii o suhlase, ¢i uz ide o verejnu

prednasku, workshop alebo stc¢ast diskusie v socialnych , .. , . |
médiach, musime jasne formulovat: ked ide o sex, sihlas  SUhlas nie je podpisanie zmluvy!

je alfou a omegou, a neexistuju ziadne rozmazané hranice.  Suhlas je o komunikacii a uistovani sa,
Ze vSetky sexualne aktivity sa deju

so vzajomnym sthlasom. Zbavte
rozpravanie o suhlase neprijemnej
povesti a nejasnosti, ktoré ho

A Wnme
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Britska Spolocnost pre planované rodic¢ovstvo
(FPA) vytvorila zoznam niektorych verbalnych

a neverbalnych prejavov sthlasu, resp. jeho
nepritomnosti: https://www.fpa.org.uk/sites/
default/files/consent-giving-getting-respecting-
leaflet.pdf. A takto vyzera sthlas podla RAINN,
najvacsej organizacie venujlcej sa prevencii

a pomoci v suvislosti so znasilnenim, sexualnym
zneuzivanim a incestom v USA: https://
www.rainn.org/articles/what-is-consent.

Délezitost suhlasu so sexualnymi aktivitami
mozno vysvetlit aj pomocou inych scenarov,
v ktorych je sthlas déleZity a da sa v nich
pozorovat ista paralela so situaciami,

ked ide o sex:

- Zjedli by ste niekomu obed bez toho, aby ste
sa najprv opytali?

- Bolo by v poriadku vojst niekomu bez opytania
do izby alebo do bytu? A ¢o v pripadoch, keby ste
tam &li len upratat, alebo im urobit in( sluzbu?

- Ak ste niekomu kupili do daru sveter, bolo by
v poriadku nutit ho, aby si ho obliekol, alebo sa
mu vyhrazat, ze sa s nim prestanete kamaratit,
ak si ho neoblecie?

BeZnou analédgiou, ktord sa pouziva na ilustraciu
toho, ako by mal fungovat sthlas so sexualnymi
aktivitami, je pozvanie na €aj. Vyhladajte si na
internete ,,tea consent” alebo si pozrite video
na YouTube: https://www.youtube.com/watch?
v=0QbeibJGIT8.

Dobre posluzi aj prirovnanie k podaniu ruky
(,handshakes and consent"): https:/
megjohnandjustin.com/sex/handshakes-and-
consent/ alebo prirovnanie k spoloénému
budovaniu hradu (,,consent castle”): https:/
everydayfeminism.com/2016/07/metaphor-for-
consent/.




