ODSTRANOVANIE
BARIER:

AKO ODHALOVAT
MYTY A VYHNUT
SA STEREOTYPOM

Takzvanu kultaru znasilnenia,

ktora vladne v nasej spoloCnosti

a normalizuje — ¢i dokonca
ospravedlnuje — sexualne nasilie
vratane znasilnenia, podopieraju

a pomahaju udrziavat Skodlivé myty
a rodove stereotypy.




K znasilneniu dochadza za najréznejSich
okolnosti. Vediet, Ze nejde o znasilnenie,
mozno len na zaklade toho, ¢i vSetky
zucastnené strany so sexualnymi aktivitami
slobodne sihlasili. Druh oble¢enia, minulé
spravanie ¢i manzelstvo pritom suhlas
rozhodne nepredstavuja.

Délezité je, aby nas aktivizmus a konverzacie
neposilfiovali Ziadne myty o znasilneni, chceme ich,
naopak, odhalovat.

Myslite na to, Ze ,rozbijanie mytov* moze mat

aj neZiaduci, presne opa&ny efekt. Ak by ste mytom
venovali privela pozornosti, mohlo by sa stat,

Ze prispejete k ich Sireniu. Bude sa totiZ o nich
hovorit a vtedy existuje riziko, Ze si ludia
zapamataju prave mytus, nie jeho vyvratenie.

Pred napisanim alebo vytvorenim vlastného
prispevku ku kampani (mdZe ist aj o komentar

k prispevkom druhych) dobre zvazte, ¢i by
nevychéadzal zo Skodlivych rodovych stereotypov

a ¢i by ste nim nemohli nechtiac posilfiovat
nespravne chapanie sexuality a suhlasu. Ak mate
pochybnosti, poradte sa predtym, ako ho zverejnite.

Pracujte s faktami a uprednostnite pozitivne
ramcovanie, ¢o je to sthlas, namiesto toho,
ako by suhlas nemal vyzerat.

Rozdiel medzi sexom

SUHLAS

a znasilnenim

Niekolko faktov, ktoré vdm posliZzia ako odpoved
na rozSirené stereotypy a myty o znasilneni:

Ziaden druh oblegenia ani sposob vystupovania
neznamena, Ze Clovek chce sex. To, ako sa dana
osoba oblieka, s kym sa $la stretnat, kolko alkoholu
sa rozhodla vypit, ako sa sprava ¢i aky ma Zivotny
$tyl, neprenédsa na fiu Ziadnu zodpovednost

za to, ak ju znasilnia. Nik nenesie vinu za ¢iny
druhého ¢loveka.

Znasilnenie je porudenim telesnej integrity

a sexualnej autondémie druhého ¢loveka. Trestny Cin
spociva v konani nasilnika, NIE v spravani sa osoby,
ku ktorej je nasilny. To, €i Clovek chce sex, je velmi
osobna a niekedy aj komplikovana otazka. Preto si
vyZaduje priamu odpoved, nemozno si ju domyslat
¢i odvodzovat z iného spravania.

(Odpoved na: ,,Pozrite sa, ¢o mala oblecené,
ved si o to koledovala.”; ,,Flirtovala."; ,,Ak to

aj bolo znasilnenie, mohla si za to sama.”; ,,Ked
sa Zivi sexom, nemozno hovorit o znasilneni.*)

Uistit sa, €i naprotivok sthlasi so sexualnymi
aktivitami, je povinnostou oboch (resp. vSetkych)
zuc€astnenych stran. Sdhlas si nemozno domysliet

z toho, Ze partnerka alebo partner sa nebrani alebo
hlasno nenamieta. Ked nezaznie ,,nie“, neznamena
to ,ano" — iba nadsené ,,ano* znamena ,, ano"“.
Cloveka mdzu viest k tomu, Ze nedokaze povedat
»nie”, rozne dovody, najastejSie slvisia s mocenskou
nerovnovahou v danom vztahu alebo so skisenostou,
Ze sa aj tak na jeho pocity a potreby neberie ohlad.
Kazdy a kazda z nas mdZe na sexualne nésilie
reagovat inak. Branit sa je len jedna z reakcii, dalSou
— velmi roz8irenou — je, naopak, ustrnutie

a neschopnost klast odpor. Cloveku, ktory préve
preziva znasilnenie, nemo6zeme ukladat povinnost,
aby bojoval proti Gto&nikovi.

(Odpoved na: ,,Nepovedala, Zze nechce.”;
»Nebranila sa."; ,,Nedoslo k ziadnemu nasiliu.")

Znasilnenie je nekonsenzualny sexualny styk, a hoci
vacsinu prezivsich predstavuju zeny a dievcata,
znasilneny méze byt ¢lovek bez ohladu na rod.
(Odpoved na: ,,MuZov nemozno znasilnit.")

To, Ze s niekym idete na rande alebo domoyv, ani to,
Ze ste uZ predtym mali sexualny vztah, neznamena,
Ze slUhlasite so sexom aj pri tejto prilezitosti.

(Odpoved na: ,,So sexom sthlasila uz
pred tyzdiiom, takze uz sme sexualni partneri
a aj dnes to bolo, pochopitelne, so stihlasom.*)

Znésilnen4 zena néasilnika spravidla poznd, ¢asto ide
0 kamarata, partnera alebo byvalého partnera.
Pachatelia nie su Ziadni ,,myticki netvori®,

alebo, inak povedané, skrz-naskrz zli ludia. Maju
priatefov a priatelky, rodiny, pracovné uspechy, vedia
slusne pozdravit a podakovat, méze ist aj o zname
osobnosti, mézu nam byt sympaticki. Samotna
skutocnost, Ze pachatela pozname, mali sme ho radi
a neCakali sme, Ze spacha nasilny trestny ¢in,
neznamena, Zze bol obvineny falosne.

(Odpoved na: ,,Znasilnené vacsinou nepoznaju
pachatela, ide o ,zloduchov' a ,ichylakov* *;
»Nie je primerané hovorit o sexualnom
napadnuti v partnerskom alebo manzelskom

zvazku.")




Najviac [udi bolo znasilnenych doma, v blizkosti
bydliska alebo v byte niekoho, koho poznali.
(Odpoved na: ,,K znasilneniam dochadza

iba v noci, vonku na neosvetlenych miestach,
v parku a podobne.“)

Znasilnit niekoho znamena spachat trestny ¢in, ktory
méZze znasilnenej alebo znasilnenému vazne ublizit.
Vela ludi si mysli, ze nejde o ,,naozajstny zlo€in*“
alebo Ze ludia oznamia znasilnenie na policii
jednoducho vtedy, ked olutujud, Ze mali s niekym
pohlavny styk. Znasilnenie je pritom trestny ¢in

z toho dbévodu, Ze ide o Utok na telesnu integritu

a sexualnu autonémiu a ako taky zanechava

na znasilnenych telesné a emocionéalne nasledky.

(Odpoved na: ,,Ved je to len nechceny sex.”)

Oznamenia o znasilneni sa nesmu zlahcovat,

bez ohladu na to, kolko ¢asu uplynulo od nahlaseného
ginu. Oznédmenie s ¢asovym odstupom pravdepodobne
svedCi skor o tom, Ze znasilnenéa prekonala traumu

a strach z pachatela, nez o tom, Ze si vymysla.
(Odpoved na: ,,Aj tak si to pravdepodobne

len vymyslela.”)

Zeny a diev&ata, ktoré preZili znasilnenie a
oznamia to na policii, preukazuji ochromn( davku
sily a odvahy. Po tomto rozhodnuti ich totiz ¢asto
¢aka agresivne spochybriovanie ich
doveryhodnosti a povesti, ako aj velka zataz
sprevadzajlca vypovedanie na sudnych
pojednavaniach. ZasluZzia si preto déveru a
podporu — skutocnosti, ktoré uvedd, neradno
zlahcovat, ale dokladne vySetrit.

(Odpoved na: ,,Obvinenia zo znasilnenia alebo
sexualneho obtaZovania su ¢asto vymyslené,
Zzenu pravdepodobne motivuje pomsta alebo to,
Ze sa nechce priznat, ze ma s niekym sexualny
vztah."; ,,2eny su pomstychtive®.)

Vacsina ludi, ktori prezili znasilnenie, to nikdy
neoznami policii. Ti, ktori o svojej sklsenosti
prehovoria, ¢asto sa odhodlajl aZz po niekolkych
tyzdrioch, mesiacoch, alebo dokonca rokoch. Ich
vypoved je aj s odstupom ¢asu platna a stale
dolezita.

(Odpoved na: ,,Ak by ju naozaj znasilnili, nahlasila
by to hned." - vyhladajte si na Twitteri prispevky
podla hashtagu #WhylDidn'tReport)

Znasilnenie je ovela beznejdie ako si myslime a
disproporéne ho zazivaju Zeny. V Eurdpskej unii
bola vo svojom Zivote zndsilnena v priemere 1 z
20 Zien vo veku od patnast rokov. To znamena
priblizne 9 miliénov Zien. A kazda desiata zazila
ur€itd formu sexualneho nasilia.

(Odpoved na: ,,Znasilnenie je zriedkave.”)

Znasilnenie ohrozuje ludi kaZzdého rodu a vo v3etkych
vekovych skupinach. Sexuélne Gtoky s disproporéne
namierené voci zenam a dievCatam kvoli vZitej
rodovej mocenskej nerovnovéhe, od ktorej sa odvija
rodovo podmienend diskriminacia a rodovo
podmienené nasilie. Aj LGBTI [udia alebo rodovo
nekonformni [udia €asto Celia znasilneniu a sexual-
nemu nasiliu s motivom potrestat ich za prekracova-
nie spolo¢enskych noriem ustéalenych okolo
stereotypnych rodovych roli a vztahov. Preto je
délezité vnimat rodovy aspekt znasilnenia a osvojit si
rodovo citlivy pristup, pri€om nemozno zabudat ani
na Specifické potreby réznych skupin ludi preziviich
sexualne nasilie. Verejna debata o sthlase, propago-
vanie kultdry sthlasu, poskytovanie podpornych
sluZieb pre preziviie znasilnenia, zmena legislativy

a dalSie kroky, ktoré posilnia poziciu Zien a diev¢at,
prospeje aj muzom, nebinarnym fudom a v3etkym,
ktori zazili Ci eSte len zaZziji sexualne nasilie.
(Odpoved na: ,,Pre€o hovorite len o Zenach?

Su aj muzi, ktori zazili znasilnenie.*)

Sexualne pracovni¢ky a pracovnici maju pravo
sthlasit, odmietnut ¢i zmenit sthlas s akoukolvek
sexualnou aktivitou rovnako ako vSetci ostatni ludia.
Preto aj v ich pripade dochadza k znasilneniam.
Sexualnu pracu sprevadza stigma, ktora vedie

« vacSej beztrestnosti nasilia k jej vykonavatelkam

a1 vykonavatelom. Aj ony a oni pritom maji pravo
neslhlasit so sexualnou aktivitou. Ked sa dohadujt
3 poskytnuti plateného sexu, predmetom takejto
dohody su konsenzualne aktivity, nie znasilnenie
alebo iné nasilie.

(Odpoved na: ,,Pri osobe, ktora sa Zivi sexualnou

pracou, nemozno hovorit o sexualnom
napadnuti.*)

Sexualne nasilie vratane znasilnenia nemozno
oovaZovat za sex alebo uspokojenie sexualnej tuzby —
ide o akt nadvlady nad druhym ¢lovekom. Pachatelia
Jokazu ovladat svoje sexualne potreby a nekonaju
ood tlakom spontanneho sexualneho vzrusenia.

Odpoved na: ,,Sexudlne napadnutie je akt
1eovladnutelnej tazby a vasne.")
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Vymyslite workshop

Skor ako zaénete vymysiat workshop, mali
by ste mat jasno v nasledovnych otazkach:
Co bude jeho zamerom? Ako budi vyzerat
jeho uspokojivé vysledky? Potom mozete
prikro€it k samotnému planovaniu.

Postupovat krok za krokom vdm pomdZe schéma
I.D.0.A.R.T: http://www.fantasticstudios.com/
meeting-design-guide.

Uistite sa, Ze méte k dispozicii vhodny priestor

a dostatok ¢asu, a zvolte si metédu primerand

na pracu s planovanym po&tom UGc&astnikov

a UcastniCok. V osobe, ktord workshop povedie,

sa musia spajat facilitatorské zru¢nosti s dobrym
porozumenim téme — a ¢o je rovnako doélezité,
musi vediet, aké su ciele, ku ktorym mé ucastnicky
a UcCastnikov viest. Tu najdete niekolko podkladov
pre Uspesnu facilitaciu: https://drive.google.com/
file/d/OBSwWIEVChcONXQVNxekdiMzE1dW8/view

Ako na workshopoch hovorit o sthlase
a znasilneni

Pristupujte s reSpektom ku v3etkym zi¢astnenym,
bertc do avahy, Ze méZzu mat réznorodé kultdrne
zédzemie;

Pouzivajte rodovo inkluzivny jazyk: vyhybajte sa
binarite, aby ste nikoho nevylucili, no zéroveri majte
na pamati, Ze znasilnenie je na mieste tematizovat
z rodového hladiska;

UmoZnite Uastnikom a Ucastnickam vyjadrit sa

v ramci €o najSirSej Skaly umeleckych foriem:
kresbami, rytinami a tlaou, malbami, fotografiami,
komiksom, ilustraciami atd.;

Viytvorte bezpeénU zoénu: hned na zaCiatku stanovte
zékladné pravidla, ako napriklad dévernost (nic

z toho, ¢o na workshope odznie, neprekrogi jeho
prah), a ubezpeéte G€astnikov a Uastnicky,

ze z workshopu moézu kedykolvek odist. V idedlnom
pripade by mohli mat k dispozicii samostatnu
oddychovd miestnost (ak je to mozné, s jednym
organizatorom/organizatorkou);

Pri rozpravani o citlivych témach ako sex so
sihlasom je velmi délezitd Gprimnost, ale musi ju
dopliiat re$pekt k ostatnym, ktori sa na rovnaké veci
maéZu pozerat z odlisného uhla pohladu. U&astnici

a UcCastni¢ky mézu na workshope nahlas uvazovat

o sthlase a znasilneni a je v poriadku, ak pri tom
zaznie aj problematicky nazor — vdaka nemu sa

17

spolo&ne mézeme naucit, ako problematické néazory
identifikovat a zmenit svoj spsob uvazovania
o sthlase alebo znasilneni;

Zostavte a vytlaéte zoznam uzito&nych kontaktov,
kam sa mdZe ¢lovek obratit v situacii, ked potrebuje
bezplatnu psychologickd, lekarsku alebo pravnu
pomoc, ktory eSte pred workshopom rozdate
vietkym Gc¢astnickam a G¢astnikom. Neda sa vopred
vediet, ¢i medzi nimi nebude niekto, kto preZil
znasilnenie alebo sexualne nasilie a workshop bude
pocitovat ako nadmern( psychickl zataz — takto
viak mdZzeme minimalizovat rizika a ulah¢it
vSetkym, aby sa v pripade potreby mali kam obratit.
Pripravte sa aj na to, Zze workshop moze byt
miestom, kde sa niekto po prvy raz zveri so svojou
traumatizujicou skisenostou.

(Ako postupovat, sa dozviete v kapitole 6);

Jednoduché zoznamovacie hry na tGvod workshopu
pomdzu navodit uvolnent atmosféru pred tym,
nez prejdete k rozhovorom o sexe so stuhlasom

a témach, ktoré moézu vyvolavat aj rozpaky

a neprijemné pocity. Skaste G¢astnikov a
Gcastnitky vyzvat, aby sa predstavili tym, ze
porozpravaju ostatnym nejakl svoju zabavnu,
vzrusujlcu

alebo trapnu skulsenost;

S osobnymi zézitkami a informéaciami pracujte velmi
opatrne. Na workshope by sa nemali rozoberat
osobné pribehy nepritomnych ludi, za&astneni
musia sami rozhodovat o tom, aké informacie

o sebe odhalia v akej chvili. Aj v pripade, Ze budete
hovorit o fiktivnych scenaroch, nikdy ich nespéjajte
s konkrétnymi G€astniCkami a G¢astnikmi
workshopu, ani s ich menami;

Myslite na to, Ze prehovorit o vlastnych
skasenostiach so sexualnym nasilim je rozhodnutie,
ktoré od prezivsich vyzaduje obrovskl odvahu,
pretoZe po tomto kroku ich ¢aka prekonavanie
spoloCenskej stigmy spojenej so znasilnenim,
ponizovanie, zahanbovanie a mozno aj vyhrazky;

Skusenosti u¢astni€ok a i€astnikov workshopu
mozu byt velmi Specifické aj v zavislosti od ich
rodu, socialneho pozadia, vierovyznania a podobne.
Neprehliadnite takato prilezitost na zvySenie
povedomia o rdznorodosti a inkluzivnosti.

Otazkami, ako reagovat na rozpravanie prezivsich
sexuélneho nasilia a ako ich podporit, sa zaoberame
v kapitole 6.



Priklad: Navrh na workshop o suhlase

60 min. (alebo viac, v zavislosti od toho, do ake;j
hibky sa rozhodnete pracovat s jednotlivymi
otazkami). Rozdelte U&astnikov a U&astnicky

do 4- ¢lennych az 6-Clennych skupin.

Workshop bude roz¢leneny na Styri otazky:
1. Uvedte &o najviac prikladov sthlasu

Ciel: Priviest skupiny k vlastnej definicii, ¢o je
podstatou suhlasu, z ktore] budu vychadzat v daldej
diskusii. Dolezité je, aby spomenuli aj fakt,

Ze so sexualnymi aktivitami mozno v ktorejkolvek
chvili prestat sthlasit. Ak to nik v skupine
nespomenie, dopliite tdto informaciu,

prv ako prejdete k otazke 2a.

2a. Ako by vyzerala spoloénost zaloZzena na sthlase?

Ciel: Priviest skupiny k diskusii o tom, ako spolu
komunikujeme, a k premysSlaniu o tom, akd hodnotu
predstavuje sthlas a ako by sa kultlra sthlasu
prejavovala v praxi.

2b. Pomocna otézka, ak diskusia v skupine viazne:
Ako by spolocnost zalozena na suhlase vnimala
sexualne nasilie?

Ciel: Priviest skupiny k diskusii o tom, ako mdzu
zakony definujldce znasilnenie na zaklade absencie
shlasu zmenit v spolocenskom meradle nazeranie
na ludi, ktori zazili znasilnenie, i na pachatelov

a pachatelky sexualneho nasilia.

3. Uvedte priklady noriem, stereotypov

a predsudkov, ktoré v nadej spolo€nosti stoja
v ceste kultdre sthlasu a prijatiu legislativy
0 znasilneni.

Ciel: Priviest skupiny k premyslaniu o rodovych
stereotypoch, ktoré jednotlivcom a jednotlivkyniam
brania v prejavovani vlastnej sexuality a radostnom
prezivani sexu, stazuju zaujatie stanoviska,
podporenie sthlasu i chapanie a reSpektovanie
hranic druhého ¢loveka.

4. Cim mézete individualne prispiet k tomu,
aby sa podarilo tieto Skodlivé stereotypy zmenit
a vytvorit spolo€nost zaloZzenl na suhlase?
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Ciel: Ugastnici a G¢astnicky workshopu uz maju
predstavu o tom, ako by mohla vyzerat
spolonost zaloZena na suhlase, a premyslali

uz aj o bariérach, ktoré takémuto prerodu
spolo€nosti brania. Cielom tejto poslednej otézky
je motivovat ich, aby reflektovali svoju poziciu
a moznosti, ako sa na tychto zmenach aktivne
podielat. Vyzvite ich, aby sa snazili uviest €o
najkonkrétnejsie priklady, ako mozu lokalne
zvySovat povedomie o sexe so suhlasom

a o tom, Ze bez suhlasu ide o znasilnenie.

Budete potrebovat facilitatorov/facilitatorky,
ktoré budu sledovat a usmerriovat diskusie

v jednotlivych skupinach, pripadne zapisovat
poznamky.

Otazku, ktorej sa v nadchadzajicom bode
programu budete venovat, rozdajte vSetkym
skupinam vytlacent alebo napisand na héarku
papiera, ktory im bude slizit aj na zapisovanie
poznamok. Ostatné otézky neprezradzajte
vopred, aby sa mohli plne sustredit na
prebiehajici bod programu.

Na diskusiu o kazdej otazke vyhradte 10 minut,
po nej bude nasledovat spolo¢na rekapitulacia
s0 zapisovanim na tabulu/flipchart. Na tu je
potrebné vyhradit aspoft 5 minut. Pri malom
pocte skupin a malych skupinkadch mozete dat
priestor kazdej ucastnicke a Ucastnikovi;

na workshope s velkou tc¢astou vyzvite kazdu
skupinu, aby si vybrali, kto odprezentuje
najdblezitejSie body z ich poznamok, a ostatnym
nasledne ponutknite moznost ich doplnit.

Dal3ie cvicenia

Hra — kde su tvoje hranice?
10 - 15 min.

Vytvorte pary.

Jeden ¢lovek stoji na mieste, kym druhy sa
k nemu pomaly pribliZzuje, dokym ho prvy
nezastavi slovom ,,stop*. Potom si vymenia
Glohy. To celé zopakujte druhy raz.
Nasleduje minUta alebo dve na rozhovory
v péroch, s vodiacimi otazkami: ako ste sa
pri tom citili? Co sa zmenilo druhy raz?
Potom o tejto skusenosti hovorte v ramci
celej skupiny.



Pribehy
25 min.

Pripravte si niekolko kratkych fiktivnych pribehov
so situaciou, v ktorej dojde alebo neddjde k sexu so sthlasom,
resp. bez neho. Pribehy vytlacte na samostatné papiere.

Vytvorte tolko skupin, kolko mate nachystanych pribehov,

a kazdej pridelte jeden. Dajte im 5 — 10 minut na preditanie
a diskusiu, &i v pribehu do&lo k porudeniu pravidla sthlasu,
alebo nie.

Potom o situaciach diskutujte spolo¢ne.
Tvorivy workshop s brainstormingom napadov

Zo spolo¢ného brainstormingu mézu vzist tie najlepSie napady
na stvéarnenie sthlasu a toho, aky je déleZity. Skuste
zorganizovat workshop zamerany na povzbudenie tvorivosti.

V idealnom pripade by takyto workshop mal nadvéazovat

na workshop o suhlase. Ak sa to nepodari, aspofl dofi zahriite
blok venovany teérii, ¢i uz s vyuzitim cviéeni navrhnutych
vy38ie, pri ktorych si G¢astnici a ucastni¢ky samy rozsiria

a upevnia znalosti o téme sexu so sthlasom, alebo pozvite
na kratku prednasku odborni¢ku ¢i odbornika na sexualne
vzdelavanie.

Myslienkovy tvorivy proces naértnuty v nasledujlcej ¢asti
vyuziva niekolko vynikajlcich nastrojov na planovanie kampani
od MobLab: https://mobilisationlab.org/training-coaching/
campaign-accelerator-training/resources/. Dizka trvania bude do
velkej miery zavisiet od velkosti skupiny

a vile G¢astnikov a Ucastni¢ok zapajat sa.

0. Vyber hlavnej otazky

Skér ako sa pustite do samotného workshopu, sformulujte si
hlavnu otazku alebo hlavné otazky, ktoré ucastnickam

a Ucastnikom pomoéZzu neodbiehat od témy a ststredit sa

na ciel myslienkového tvorivého procesu. Tieto otazky vyuZijete
najma v Uvodnej faze na ramcovanie zadania,

ale aj neskér, pri rozvijani napadov, ktoré sa na workshope
zrodia. Povzbudte GCastnikov a Uéastnicky, aby hladali viacero
odpovedi na tieto otazky.

Priklady hlavnych otézok:

Ako by sme mohli znazornit suhlas tak, aby z naich prispevkov
ku kampani vyzaroval repekt k druhym,

a zarovefi lahkost, ktora je blizka mladym ludom

a povzbudi ich k tomu, aby sa zapojili do spolotenskej diskusie
0 sexe so sthlasom?

Ako by sme sa mohli vyjadrit k téme suhlasu umelecky alebo
prostrednictvom chytlavych sloganov a mémov tak, aby sme

v mladych ludoch vyvolali reakcie (premySlanie, ismev, zhodu,
nesuhlas, rézne pocity...) a chut zapojit sa do debaty?

Ako by sme mohli prostrednictvom vizuélne pritazlivych
prispevkov k téme sexu so suhlasom motivovat mladych ludi,
aby aj oni hovorili o svojom chapani sthlasu?

1. Rozohrejte sa
(15 - 20 min.)

Odporu¢ame zacat proces hladania napadov cvic¢enim, ktoré
Ucastnikov a Gcastni¢ky workshopu zaktivizuje a povzbudi
ich kreativitu. Pozrite si priklady v manuali MobLab o
kreativite, na stranach 136 — 142,

2. Pouzite rdzne brainstormingové techniky
na kreovanie napadov
(45 min. - 1 hod.)

Cielom je vyprodukovat ¢o najviac napadov,

bez posudzovania ich kvality. Rozdelte G¢astnikov

a Ucastnicky do skupin a oboznamte ich so zakladnymi
pravidlami brainstormingu. MéZete skombinovat viaceré
brainstormingové techniky. Pozrite si priklady v manuali
MobLab o kreativite, na stranach 145 — 154.

3. Vyberte si svoj najlep$i napad
(20 min.)

Zosumarizujte si napady, ktoré vyprodukovala vasa skupina
a vyberte tie najlepsie. Teraz z nich vytvorte koncepty, ktoré
budete méct ukazat ostatnym skupindm podla moZnosti

bez sprievodného vysvetlovania. Pozrite si priklady v manuali
MobLab o kreativite, na stranach 157 - 162.

Ak méate viac ¢asu (dal$ich 20 — 30 min.), mbézete podla
konceptu vypracovat prvy prototyp, ktory otestujete

na ostatnych ugastni¢kach a ucastnikoch. Pozrite si priklady
v manudli MobLab o kreativite, na stranédch 177 — 178.

4. Testujte a zdokonalujte svoje koncepty
(30 min. - 1 hod.)

V spojeni s druhou skupinou (postupne so v3etkymi
ostatnymi skupinami) si navzajom predstavte svoje
najsilnej$ie koncepty alebo prototypy a vypolujte si
reakcie od ostatnych.

Na zéklade nich méZete svoj koncept prehodnotit
a dalej rozvijat: ¢o ponechéte, od ¢oho radsej upustite,
¢o rozpracujete?

Ak mate este viac ¢asu, mozete vytvorit finalne prototypy
a overit si, ako u€inkuji na publikum mimo workshopu -
skuste ich predstavit okruhu svojich blizkych a znamych,
vo vasej $kole, alebo mladym ludom v uliciach. Preditajte
si viac v manuali MobLab o prototypoch: https://
mobilisationlab.org/wp-content/uploads/2019/03/CA-
prototype-final.pdf.

5. Vyjadrite sa umelecky
(30 min. - 1 hod. a viac)

Teraz by ste uz mali mat v hlave najlepSie napady na mémy
alebo umelecké dielo ¢i dielko takého druhu a Zanru, ktory
vam je blizky a na ktory mate dostupné prostriedky a ¢as:
méZe to byt napisany ¢i namalovany transparent, obraz,
kolaz, napisana alebo zarecitovana basef, nahrata pieser,
video... tvorivosti sa medze nekladu.

Poznamka: Pri kampani #LetsTalkAboutYes v Déansku sa postupovalo podla manuélov tzv. kampafiového akceleratora MobLab.
Viac sa o tom dotitate v pripadovej Studii: https://mobilisationlab.org/stories/when-changing-laws-isnt-enough/. Manuél najdete
na odkaze https://mobilisationlab.org/wp-content/uploads/2019/03/CA-create-final.pdf.
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PODPORA LUDI,
KTORI ZAZILI
SEXUALNE
NASILIE:

AKO REAGOVAT

Sexualne nasilie vratane znasilnenia je
celosvetovo velmi rozSirené a systémovo
ukotvené. WHO odhaduje, ze priblizne kazda
tretia Zena na svete (35 %) zazila sexualne
alebo fyzické nasilie zo strany svojho
intimneho partnera alebo sexualne nasilie,
ktorého pachatelom bol iny Clovek.

Neexistuje krajina, kde by ludia zili bez ohrozenia
sexualnym nasilim, a hoci disproporcne zasahuje
najma Zeny a diev€ata, pred jeho desStruktivnymi
nasledkami nie je v bezpeci Ziadna skupina ludi.




Existuje velka pravdepodobnost, Ze aj medzi
aktivistkami a aktivistami, ktori sa zapajaji do kampane
Hovorme o stihlase, su ludia, ktori sexualne nasilie
alebo znasilnenie zazili na vlastnej koZi, resp. Ze ludia

s podobnou skusenostou budid medzi ludmi, ktorym sa
budd v ramci kampane online i offline prihovarat.

Aktivisti a aktivistky by nemali nikoho vyzyvat

na uvadzanie osobnych skisenosti, no ¢ast ludi

so skusenostou so sexualnym nasilim sa tak moze
dobrovolne rozhodndt. Niektoré a niektori sice ni¢
otvorene nepovedia, ale Citanie a sledovanie materialov
o0 znasilneni alebo U¢ast na niektorych aktivitach v nich
mozu vyvolat neprijemné pocity.

Nasledky znasilnenia — vdeobecné odpovede

Na sexualny utok zareaguje kazdy ¢lovek inaé. Kazdy
spdsob prezivania je rovnako legitimny, tu neexistuje
,nespravna reakcia“. K ¢astym nasledkom patria no€né
mory, Zivé spomienky, naladovost alebo zniZzena
schopnost sustredit sa. V niektorych pripadoch sa

u ludi, ktori zazili sexualne nasilie rozvinie intenzivny
strach, posttraumaticka stresova porucha, pocity viny,
hanby alebo po3pinenia, ktoré ¢asto koreSponduju

s prevladajucimi stereotypmi o fudoch, ktori zaZili sex.
nasilie, pachateloch a o rodovych rolach muzov a Zzien.

V niektorych pripadoch nemozno na ludoch so
skusenostou pozorovat Ziadne nasledky, ktoré by sa
prejavili navonok. Ako sa mozu citit ludia po znéasilneni
a ako sa s nim mdéZu vyrovnavat, sa dolitate napriklad
v tejto knihe: https://ninaburrowes.com/books/the-
courage-to-be-me/preface/

Ako mozeme ludi s takouto
skusenostou podporit?

Spristupnite zoznam kontaktov na pomahajtce
organizacie tak, aby ofi nebolo nutné poZiadat
(napriklad potas workshopu na letdkoch pred vstupom
alebo v miestnosti s ob&erstvenim).

Moze ist o bezplatné telefonické linky pomoci
celostatnych alebo regionalnych organizécii, kontakty
na krizové centra pre Zeny alebo Specificky pre
preziviie znasilnenia. Odpori¢ame pridat kontakty a
internetové adresy organizacii, ktoré sa zaoberaju
Specializovanou asistenciou (pre LGBTI+ ludi, cudzinky
a cudzincov, rézne mensiny);

Pridajte tieto kontaktné informacie aj na svoj web
a dalSie svoje stranky (do profilov na socialnych
sietach);

Ak planujete zahrn(t kontakty na mens3ie organizacie,
vopred ich o tom informujte;
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Ak sa clovek rozhodne, Ze sa podeli o svoje osobné
skusenosti, mozete ich podporit nasledovne:

Po&uvajte, ¢o vdm hovoria, a skuste ich neprerusovat
(aj ked méte otazky);

Verte im;

Dajte im najavo, Ze rozumiete, Ze si to nezavinili;

Poskytnite im kontakty na organizacie a odkazy
na informacie, ktoré im mézu pomdct, ale
RESPEKTUJTE ich rozhodnutie, &o urobia;

Nesudte ich, ani sa ich nepytajte, pre¢o sa nebranili
alebo pre€o nepoziadali o pomoc skér;

Zachovajte dévernost informacii — nesirte osobné
Gdaje ludi so sklsenostou, ako napriklad meno alebo
miesto bydliska ¢i miesto, kde doslo k incidentu,

a v pripade, Ze citite potrebu dalej konzultovat,

€o ste sa dozvedeli, alebo hovorit o pribehoch ludi
so skusenostou v inom prostredi, uistite sa,

Ze bez ich suhlasu neuvediete ni¢, ¢o by mohlo
slazit na ich identifikaciu. Ak si pri polavani robite
poznamky, uloZzte si ich na bezpe¢né miesto/

do zabezpeceného elektronického formatu;

Vyvarujte sa dobrych rad, ¢o by mali [udia so skuse-
nostou so sexualnym nasilim robit, aby sa citili lepSie.
Nechajte ich, aby boli samy paniami a panmi svojej
situécie;

Ak sa véam ¢&lovek so sklsenostou zveri, Ze sa citi

v nebezpelenstve (&i uz ma pocit, Ze jej/mu hrozi Gtok
od inej osoby alebo sebaposkodzovanie), opytajte sa,
¢i nechce kontaktovat linku pomoci.




Kontakty na niektoré krizové linky
a pomahajuce organizacie na Slovensku

Dalsie zdroje na podporu ludi, ktori zaZili sexualne nasilie




. HODNOTNE

ZDROJE:

KDE SA DOZVIETE
VIAC O SUHLASE

Mnozstvo dobrych zdrojov k téme sexu
so stthlasom je dostupnych na internete.
Niektoré sme uz v tejto prirucke
spomenuli. To najdete niekolko dalSich:

Projekty:

https://www.consentcollective.com/
http://www.mybodybackproject.com/
http://www.consentiseverything.com/
https://www.projectconsent.com/

Zdroje na vzdelavanie:

V3etko, ¢o potrebujete vediet o slihlase, ale na
sexualnej vychove vas to nenaudili: https:/
www.teenvogue.com/story/consent-how-to

Ako muz zisti, ¢i dostal sthlas? https://

www.scarleteen.com/

how_can_men_know_if_someone_is_giving_consen
t_or_not_O

Ako vy, chalani — ano, vy, chalani — mozete predist
znasilneniu: https://www.scarleteen.com/article/
abuse_assault/

how_you_guys_thats_right_you_guys_can_prevent_
rape

TedX: Pre¢o potrebujem zmenit spdsob, akym mladi
muZi uvaZuji o sthlase: https://www.ted.com/talks/
nathaniel_cole_why_we_need_to_change_the_way_you
ng_men_think_about_consent

Rychlovky:

Zaklady o sexe so stUhlasom: https://
www.scarleteen.com/article/disability_quickies/
quickies_sexual_consent_basics

Video o sthlase od Amaze: https://amaze.org/video/
consent/

Co je to sthlas? https://www.loveisrespect.org/healthy-
relationships/what-consent/

Metafora o hrade sthlasu:
https://everydayfeminism.com/2016/07/metaphor-for-
consent/

VSetko o hraniciach: https://www.rewriting-the-
rules.com/sex/all-about-boundaries/

Kritéria suhlasu: https://www.rewriting-the-rules.com/
zines/#1570712847485-79489f1b-f52a

., Iento zin vam poskytne zoznam bodov, o ktorych
moZete uvaZovat vzdy, ked zvaZujete, ako nieco robit
so suhlasom — &i uZ ide o sex, spoloéenské podujatie,
pracu alebo akykolvek vztah. Skiuma a rozvija klticové
prvky dobrovolného sthlasu, ktoré ludom pomdézu
naladit sa na vlastné tuzby, potreby, limity a hranice,
a zaroveri sa citit dostatocne bezpecne na to, aby sa
otvorene a zrozumitelne vyjadrili.

23



Uvod k sthlasu so sebou:

https://loveuncommon.com/2017/09/28/
self-consent/

»Slhlas so sebou spociva v reSpektovani
svojich vlastnych potrieb, tuZob a hranic;
v zvedavosti a zaujme o seba; v tom, aby
sme robili volby, ktoré budu vyjadrenim
nasho autentického ,ja‘. Zaroveri je
zakladom toho, aby sme sa naucili
nadvézovat a udrziavat konsenzualne
vztahy s druhymi, pretoZe vnasa do nasho
Zivota a vsetkych nasich interakcii prax
Sthlasu.”

Sexualne zneuZzivanie: o ste sa nemali
kde opytat (2-mindtové video-odpovede):
https://ninaburrowes.com/sexual-abuse-
the-questions-youve-never-had-the-chance-
to-ask/

Web o sUhlase so sexualnymi aktivitami

po uziti latok ovplyviiujucich prezivanie

a stav vedomia (zdroj uzito&ny

aj pre debaty o sUhlase vo vieobecnosti):
https://Igbt.foundation/news/chemsex-and-
consent/228

Yes Means Yes!: Visions of Female Sexual
Power and A World Without Rape — zbierka
eseji, ktora zostavili Jaclyn Friedman

a Jessica Valenti.

Zdroje na workshopy:

Podavanie ruk a suhlas:
https://bishtraining.com/three-handshakes-
an-activity-for-learning-how-consent-feels/

a video: https://www.youtube.com/watch?
v=awrp/EJGqyc

Osvedcené tipy, ako uCit o suhlase:
https://bishtraining.com/top-tips-for-
teaching-about-consent/*

a dalSie navody na cvicenia
(na stiahnutie za poplatok):

https://bishtraining.com/product/the-
consent-teaching-pack/

Ako na sexuélne aktivity — zaCnite kolesom
suhlasu:
https://loveuncommon.com/2018/02/14/
negotiating-sex-start-with-the-wheel-of-
consent/

a 3-minutova hra:
https://bettymartin.org/download-wheel/

O budovani dovery a otvorenej komunikacii
na workshopoch (strany 14 — 16)
https://www.amnesty.org/download/
Documents/ACT3000102015ENGLISH.PDF

Podcasty:

7 tipov na sex so suhlasom:
https://megjohnandjustin.com/sex/7-tips-
consensual-hook-up/

Spravte zo suhlasu svoj ciel:
https://megjohnandjustin.com/relationships/
make-consent-aim/

Podcast Laid Bare o sexe, vztahoch,
feminizme a rasovej prislusnosti
(,,obsah pre dospelé publikum®):
https://soundcloud.com/laidbarepodcast

Serialy na Netflixe:

Unbelievable, serial podla skuto&ného
pribehu Marie Adler zo Spojenych Statov,
ktora prezila znasilnenie:
https://www.netflix.com/gb/title/80153467

Sex Education:
https://www.netflix.com/gb/title/80197526
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#letstalkaboutyes

#hovormeosuhlase

#suhlasjesexy




