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Jvod
mefodike

elmi nas tesi, Ze sa vam do ruk dostali nase metodiky. Pisali sme ich s nade-

jou, Zze vdaka nim budu méct motivovani uCitelia a ucitelky ¢i pracovnictvo

v Skolstve sprevadzat mladych ludi témou prevencie sexualizovaného na-

silia. Poslanim Amnesty International je obranovat ludské prava vsetkych
z nas ajednym z tychto prav je aj pravo na ochranu pred muéenim ¢i inym neludskym
zaobchadzanim. Jednym z najhrubsSich poruseni tohto prava je prave sexualizované
nasilie.

Dosiahnutiu spravodlivosti pre ludi zazZivajlcich nasilie alebo zmene legislativy
porusujlcej ludské prava vzdy predchadza séria systematickych krokov. PoruSovanie
[udskych prav preto Amnesty International nerieSi len vo chvili, ked je uz akatnym
problémom, ale snazi sa mu predchadzat. Verime, Zze prvym krokom k reSpektovaniu,
Sireniu a obrane ludskych prav je vzdelavanie.

Amnesty International Slovensko sa téme suhlasu a prevencie sexualizovaného
nasilia venuje v kampani Hovorme o suhlase. Cielom kampane je prispiet k tomu,
aby v spolo¢nosti nedochadzalo k znasilneniam a inym formam sexualneho nasilia.
Tato téma casto prinasa rdzne, neraz naroéné otazky a emécie. Dobrym spdsobom,
ako im porozumiet a spracovat ich, je otvorene sa o nich rozpravat - napriklad so
Studentstvom prostrednictvom aktivit a workshopov na vyucovani. Prave rozhovor
dokaze pomoct rozpoznat a reSpektovat ako vlastné pocity, potreby a limity, tak i po-
city druhych ludi.

Chceme Zit v spolocnosti, v ktorej kazdy ¢lovek plne chape ddlezitost suhlasu pri
akychkolvek sexualnych aktivitach, reSpektuje a vazi si prava inych, vratane prava
na telesnu autondmiu. Nasim cielom je tzv. ,kultdru znasilnenia” nahradit kulttrou
sthlasu a reSpektu. Verime, Ze aj vdaka tymto metodikam sa ndm spolo¢ne podari
posunut sa blizSie k dosiahnutiu tohto ciela.
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Ako pouzivat
tieto metodiky

tejto publikacii najdete pat metodik, ktoré sa zaoberaji roznymi témami
tykajicimi sa sexualizovaného nasilia a jeho prevencie. Metodiky si kon-
cipované takym spdsobom, aby bolo kazdy workshop mozné realizovat
v prezencnej aj v online forme.

ZAKLADNE INFORMACIE
V tvode kaZdej metodiky najdete:

o odhadované trvanie daného workshopu; workshopy podla metodik 1. az 4. by mali
trvat 90 minut, posledny workshop je o nieco dlhsi a jeho odporic¢ané trvanie je
120 minut

® podrobne rozpisané ciele daného workshopu, ktoré predstavuju vedomosti, zruc-
nosti a postoje, ktoré by Studentstvo malo po¢as workshopu nadobudnut

® zoznam materialov, ktoré po¢as workshopu budete potrebovat

® zoznam priloh, ktoré patria k danej metodike; prilohy ¢.1a ¢.2 s sucastou kazde;j
metodiky; okrem nich v prilohach vaésinou najdete ulohy ¢i pripady k roznym
cviceniam €i aktivitam, ktoré po¢as workshopu budete realizovat

® obsah workshopu so zoznamom jednotlivych aktivit a ich odporiéanym trvanim

Jednotlivé metodiky st venované réznym témam. Kazda skupina mladych [udi,
ktora sa zucastni workshopov realizovanych podla tychto metodik, by sa mala zu-
¢astnit kazdého z nich (vynimkou je Metodika ¢. 5). Poradie metodik zodpoveda od-
pori¢anému poradiu realizacie workshopov. Metodiky na seba nadvazuju, informacie
sa pridavaju postupne a stavaju sa komplexnejSimi. 0Odporticame, aby sa kazdého
workshopu zt¢astnilo najviac 20 mladych ludi. 0dpordcany vek Studentov a Studen-
tiek pre prvé Styri workshopy je 13 az 19 rokov. Posledna, piata metodika, je vhodna
pre vekovu skupinu 16 az 19 rokov. Tato metodika sa totiZz zaobera legislativou v oblasti
sexualizovaného nasilia a domnievame sa, Ze niektoré koncepty, ktoré tato metodika
rozober3, nie sl dostatocne uchopitelné pre mladsSiu vekovu skupinu.

ROZMANITOST SKUSENOSTI A NAZOROV

Mnohi mladi ludia sa po¢as tychto workshopov budu o niektorych z rozoberanych
tém rozpravat prvykrat. Témy tykajlce sa sexu, sexuality, ako aj sexualizovaného
nasilia su v spolo¢nosti stigmatizované. R6zni [udia maju rdzne zakorenené predsta-
vy o tychto témach, ¢asto veria mytom ¢i stereotypom, ktoré nemusi byt jednodu-
ché vyvratit. Pri ich rozoberani je preto ddlezité reSpektovat hodnotové zaloZenie Gi
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presvedcenie Studentstva. Na workshopoch sa totiz ¢asto stretnete s rozdielnymi Ci
Gplne protichodnymi pohladmi mladych ludi na niektoré otazky.

Napriklad niektori mladi fudia z réznych etickych, moralnych, nabozenskych ¢i
inych dévodov veria, Ze akékolvek sexualne interakcie su prijatelné jedine v man-
zelskom zvazku. Ini pridu na tento workshop uz so sexualnymi skisenostami. Na
workshopoch budu sediet mladi LGBTI+ [udia, aj taki, ktori maju voci LGBTI+ ludom
predsudky alebo vo&i nim dokonca pocituju nenavist ¢i odpor. Niektori mladi ludia
na workshopoch budu prezivs§imi sexualneho nasilia, pricom ini si budd mysliet, ze
sexuélne nasilie sa nedeje. Cast G¢astnictva bude mat skisenost aj s pachanim sexu-
alizovaného nasilia. Podobna rozmanitost skisenosti a nazorov bude na workshopoch
pritomna casto.

Pre velkl ¢ast spolocénosti st nazory €i skisenosti tykajlce sa tychto tém ne-
smierne dolezité, ¢asto su integralnou stcastou identity ¢loveka. Je preto Glohou
toho, kto workshop vedie, aby sa snazil vytvorit pre G¢astnictvo ¢o najbezpecnejsie
prostredie. Je dblezité predchadzat prejavom diskriminacie, zosmieSnovaniu ¢i nena-
visti. Zakladnym vychodiskovym bodom je, Ze kazdy jeden ¢lovek ma pravo na telesnu
autondmiu —to znamena, Ze kazdy a kazda z nas ma pravo rozhodnt sa, ¢o sa bude
diat s naSimi telami a ako chceme interagovat s inymi ludmi. Zaroven ale nikto z nas
nema pravo nijakym spésobom zasahovat do telesnej integrity iného ¢loveka. Nie je
v poriadku niekoho tlac¢it do sexualnej interakcie a rovnako nie je v poriadku snazit
sa ludom upriet pravo na konsenzualne sexualne ¢i romantické interakcie.

Cielom tychto workshopov teda nie je menit zakladné hodnotové postavenie mla-
dych ludi. Nasou snahou je, aby Studentstvo rozobralo tému sihlasu a porozumelo
jeho délezitosti pri sexualnych interakciach; naucilo sa komunikovat svoje potreby
a nastavovat si osobné hranice; naucilo sa reSpektovat hranice ostatnych ludi; do-
zvedelo sa o zdrojoch, vdaka ktorym mdze vyhladat pomoc; naucilo sa komunikovat
s prezivSimi sexualizovaného nasilia a pristupovat k nim citlivo a aby pochopilo, Ze
sexualne nasilie je hrubym porusenim ludskych prav. Tymto spdsobom chceme pri-
spiet k prevencii sexualizovaného nasilia a vacsej ochrane prezivsich. Verime, Ze tento
ciel mdze byt spolocny pre ludi s roznymi hodnotami a nazormi.

SPOLOCNE PRAVIDLA

Pri vytvarani bezpecného priestoru moze velmi pomdct, ak sa skupina riadi spo-
loénymi pravidlami. 0dporuc¢ame, aby si kazda skupina na zaciatku cyklu workshopov,
teda eSte pred prvym z nich, vytvorila spolo¢né skupinové pravidla. Slovo ,pravidlo”
moZe v niektorych [udoch vyvolavat pocit direktivnosti. Subor spoloénych pravidiel
preto mozete nazvat rozne: skupinova dohoda, ramec fungovania, kddex a pod. Nazov
si mozu vytvorit sami*y Studenti a Studentky. Spytajte sa Studentstva dve otazky:
Co potrebujete, aby ste sa na tychto workshopoch citili bezpeéne a prijemne? Co
potrebujete, aby ste sa pocas tychto workshopov mohli nie¢o naucit? Tieto potreby
sa mozu tykat zbytku Studentstva, ucitela i ucitelky, fyzického priestoru ¢i vlastnych
poziadaviek. Na zaklade tychto potrieb potom mdzZete vytvorit zasady fungovania. Pre
ilustraciu uvedieme par prikladov.

Pravidla postupne spisujte na flipchartovy papier, ktory nasledne odloZite a moze-
te ho priniest na kazdy workshop. Odportc¢ame, aby pravidla urcovali, ¢o budete robit
alebo €o sa ma stat, a nie to, o nebudete robit. Napr. namiesto ,neskaceme si do reci”
napiSte ,poclivame sa" alebo namiesto ,nevychadzame z triedy bez dovolenia” napiste

.Z triedy mozeme odist kedykolvek, pokial to oznamime ucitelovi ¢i ucitelke". Pravidla
moze navrhnut ktokolvek vratane ucitela ¢i ucitelky, pricom na kazdom z pravidiel by
sa mali zhodndit vSetky zGcastnené osoby. Dolezité je pravidla koncipovat ako spolo¢nu
dohodu, na ktorej tvorbe sa podielaju vSetci a vSetky. Nasledne sa na ne moZete pocas
workshopov odvolavat a pripominat Studentstvu, Ze pokial sa chcu citit dobre, mali by
sa riadit tym, na ¢om sa spolocéne dohodli. Pravidla su fluidnym dokumentom, ktory
moZete poéas jednotlivych workshopov menit a dopifiat na zaklade réznych potrieb.
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POTREBA PRAVIDLO VYPLYVAJUCE

Z POTREBY
Potrebujem vediet, Ze to, ¢o Co sa stane na workshope, zostane na
s vami budem zdielat, sa nikto iny workshope.
nedozvie.
Ako ucitelka sa potrebujem uistit, V pripade, Ze pocas workshopu zistim,
Ze Studentstvo je v bezpeci. Ze niekto je v ohrozeni Zivota alebo

zdravia, urobim kroky k zaisteniu
bezpecia tohto ¢loveka.

Potrebujem mat priestor vyjadrit sa. | Poclvame sa navzajom, pytame sa
otazky, zaujimame sa o to, ¢o chcu
ostatni*é povedat.

Potrebujem, aby bol v triede Na zaciatku a v polovici workshopu
cerstvy vzduch. otvorime na pat minat vSetky okna
a vyvetrame.

Potrebujem v priebehu workshopu Ked dokoncime aktivitu Gislo 3, dame si
prestavku. 10-minudtovy prestavku.

PSYCHICKA POHODA

Téma suhlasu a sexualizovaného nasilia méze byt pre mnohych ludi velmi naro¢-
na. Moze sa stat, Ze v priebehu workshopov sa niektorému Studentovi ¢i niektorej
Studentke pripomenu traumatické alebo nespracované skisenosti z minulosti. Je
ddlezité urobit vSetko pre to, aby sa Studentstvo v naro¢nej situacii malo na koho
obratit. VSetci Studenti a vSetky Studentky by mali mat moznost opustit workshop
v ktorejkolvek chvili. Nie je v poriadku, aby sme mladych ludi nutili do konverzacii
o takychto témach, pokial sa pritom necitia komfortne. NajidealnejSie je, aby pocas
trvania workshopov bol v separatnej miestnosti k dispozicii Skolsky psycholdg ¢i
psychologicka, pripadne socialny pracovnik ¢i pracovnicka. Ak to mozné nie je, mala
by byt k dispozicii aspon miestnost, kam méze Student ¢i Studentka pocas workshopu
odist, ak to potrebuje. Toto by mal byt tichy a pohodIny priestor napriklad s gauc¢om,
dekou, moznostou uvarit si ¢aj ¢i napustit si vodu. Takyto priestor moze poskytnut
¢loveku moznost upokojit sa a zvladnut situaciu. Pochopitelne, chodba ¢i iné otvorené
a nepohodIné priestory tento Uéel nespinaju.

Pokial nemate k dispozicii ziadneho ¢loveka, ktory ma kompetenciu pomoct
Studentstvu v psychicky vypatych situaciach, nasmerujte Studentstvo na Prilohu
¢.1-zoznam miest a zdrojov, kde mézu mladi fudia vyhladat pomoc. Tento zoznam
obsahuje aj zdroje, ktoré moze v pripade potreby vyuzit ucitelstvo.



METODIKA C. 1 o .
@® som Ciel hodiny
—> Studenti a Studentky by mali nadobudniit nasledujice vedomosti (V), zrué-
@ (V) pochopit principy, na ktorych funguju bezpecné partnerské vztahy;

e (V) pochopit, Zze v rdznych vztahoch mdzeme mat rézne potreby a Ze rozdielne

vztahy plnia rozdielne funkcie;
@ (2)identifikovat rizikové faktory, ktoré su pritomné vo vztahoch zaloZzenych na

v ” moci a kontrole;
(Z) identifikovat funkcie vztahov, ktoré doposial Studentstvo naviazalo;
(P) pochopit, Ze pocit bezpecia, reSpekt, zaujem o druhého a dovera su zakladnymi
atribatmi partnerskych vztahov a nikto si nezasluzi byt uvazneny v ohrozujicom

vztahu;
o (P)uvedomit si, Ze absencia suhlasu pri sexe vedie k negativnym désledkom.

I
vztahoch

—> v §kole: potrebny pocet vytlacenych priloh; flipchartové papiere; fixky; papiere;
projektor a pocitac¢ s pristupom na internet alebo interaktivna tabula s pristu-
pom na internet;

—> na online workshope: PDF karta s prilohami; Studentstvo by malo mat k dispo-
zicii kancelarske papiere a fixky alebo poéitac s pristupom k nastrojom Google
Drive;

—> prilohy: prilohami tejto metodiky st dve prilohy, ktoré je potrebné vytlagit a roz-
dat Studentstvu, v pripade online workshopu poslat vo formate PDF.

PRILOHA G.1:  Zdroje - Kde hladat pomoc alebo dalsie informacie?: V tejto prilohe
najdete zdroje, vdaka ktorym budud Studenti a Studentky v pripade
potreby vediet vyhladat pomoc.

PRILOHA 6.2:  Slovniéek: V tejto prilohe najdete slovnicek, ktory pomdze vam a Stu-
dentstvu pochopit niektoré pojmy, ktoré odzneji poc¢as hodiny.

Priebeh workshopu:

(minutaz je priblizna a rata s ¢asovou rezervou pat mindt — napr. na prestavku):

@ 5 M. UvoD: Predstavenie témy
15 M. AKTIVITA: Giara vztahov
20 M. SKUPINOVA AKTIVITA:  Koleso partnerstva
20 M. SKUPINOVA AKTIVITA:  Koleso moci a kontroly
15 M. SKUPINOVA AKTIVITA: Dosledky sexu
10 M. ZAVER: Diskusia, doplnenie tedrie a spatna vazba




uvon:
Predstavenie téemy

Studentom a $tudentkam povedzte, Ze prave zacéinate sériu piatich workshopoy,
ktoré sa budud venovat predovSetkym suhlasu, prevencii sexualizovaného nasilia
a zdravym vztahom. Zacnete témou bezpecnych vztahov a na nasledujicej hodine
sa budete venovat sthlasu pri sexualnych aktivitach. Dnes sa budete rozpravat o roz-
nych typoch vztahov a naucite sa, ako odliSit bezpecné vztahy od tych ohrozujucich.
Studentom a Studentkam rozdajte vytlacené prilohy.

A\ TIP: Pojem ,sexualizované nasilie” je vysvetleny v Slovnicku (Priloha &. 2).

Povedzte Studentom a Studentkam, Ze niektoré témy, ktorym sa budete pocas
workshopu venovat, mozu byt pre niektorych a niektoré z nich citlivé, neprijemné,
pripadne mozu vyvolat spomienky na traumatické skisenosti. Upozornite ich, Ze ak
by sa to stalo, mdzu triedu/online priestor na chvilu alebo Uplne opustit. V tomto pri-
pade sa presunu do vopred pripravenej miestnosti v Skole/vo virtualnej miestnosti
(breakout room), v ktorej sa v pripade potreby mézu porozpravat s pedagogickym
pracovnikom alebo so Skolskou psychologickou.

A\ TIP: MoZe sa stat, Ze v priebehu hodiny sa niektorému Studentovi &i niektorej
Studentke pripomenu traumatické alebo nespracované skisenosti z minulosti.
Pocity Studentov a Studentiek by sme nemali popierat, st prirodzenou stcastou
lieGenia sa z neprijemnych skisenosti. Ak sa vam niekto zddveri so svojou sku-
senostou, pokuste sa vyzdvihnut ich odvahu. MoéZete ich uistit, Ze ich pocity su
v poriadku, a odporucit im terapeutickld cestu vyrovnavania sa s tymito skuse-
nostami. V takychto chvilach je pre vSetkych velmi délezity nehodnotiaci pristup
a prijatie skutocnostitakych, aké si. Zoznam miest a zdrojov, ktoré mladym [udom
umoznuju vyhladat pomoc, prikladame k metodike (Priloha ¢.1). Ak sa vam mlady
clovek s takouto skisenostou zddveri, moze sa stat, Ze vas to nejakym spdso-
bom tiez zasiahne. Je to rovnako prirodzené a aj v takomto pripade je v poriadku
vyhladat odbornu pomoc.

AKTIVITA:
Ciara vzfahov

Rozdajte Studentstvu papiere. Na online hodine mo6Zu pracovat s papierom aj
v pocitacovych programoch, napr. v Skicari. Povedzte im, aby papier polozili vodorovne
a nakreslili naf zlava doprava Ciaru. Ciara reprezentuje Zivot ¢loveka, pricom zadiatok
je narodenie a koniec znamena bod Zivota, v ktorom sa aktualne nachadzame. Potom
Studentom a Studentkam povedzte, aby na Ciaru zakreslili vztahy, ktoré pocas Zivota
nadobudli. M6Zu to byt vztahy s rodi¢mi alebo s ludmi, ktori sa 0 mladych ludi starajq,
strodenecké ¢i kamaratske vztahy, susedské vztahy, vztahy s ich ucitelmi ¢i trénermi
a trénerkami, partnerské vztahy a podobne. M6zu ich na ¢Giare zaznagit lubovolnym
spdsobom - oznacit ich nejakym symbolom, zakreslit, napisat a podobne.

Potom Studentky a Studentov vyzvite, aby sa zamysleli nad tym, aky vyznam maju
jednotlivé vztahy v ich Zivote. Preco dané vztahy potrebuji? V ¢om im pomahaji?
Poproste ich, aby k jednotlivym vztahom pripisali ich funkcie. M6Zu si ich prepisat
na druhl stranu papiera alebo pokracovat v praci a funkcie priradit pomocou Sipok
¢i inych znaceni. Ide o to, aby svojmu nakresu rozumeli. Funkcie mézu vyzerat na-
priklad takto:

rodicovské vztahy: naplianie potreby bezpecia a domova, starostlivost o zakladné
potreby dietata ¢i mladého ¢loveka (napr. jedlo), emocionalna podpora a pochopenie,
prijatie a pod.,
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strodenecké vztahy: delenie sa o spolocné sklsenosti a spomienky pri dospievani,
podpora, prijatie, dovera, zabava a pod.;

kamaratske vztahy: napliiianie potrieb rovesnickych vztahov, akymi su spolog-
né témy a kultdrne referencie, delenie sa o spoloéné problémy, pochopenie, zabava,
bezpecie a pod.

Pri tejto aktivite neexistuji spravne a nespravne odpovede. VSetci a vSetky mame
vo vztahoch iné potreby. Casto sa stava, Ze potreby, ktorych naplnenie by sme oGaka-
vali od rodi¢ov, budu napifat ini rodinni prislugnici ¢i rodi¢ia kamaratov. Iné potreby
budu naplnené v stirodeneckych vztahoch s velkym vekovym rozdielom ako v roves-
nickych sdirodeneckych vztahoch. Ciara vztahov je pre kazdého ¢loveka jedineéna.

A TIP: Idedlne je, ak si aj ucitel ¢i ucitelka nakresli vlastni ¢iaru vztahov na tabulu,
flipchart ¢i do poc¢itacového programu. Na online hodine mdze zobrazit svoju
obrazovku $tudentstvu. Studentstvu to pomdze vizualizovat si Glohu a zaroven
vdaka tomu mozu sledovat vztahy z perspektivy starieho ¢loveka, ktory uz mozno
v Zivote nadobudol aj vztahy, ktoré mladi fudia nenadobudli (napr. vztah rodica
s dietatom ¢i manzelsky vztah).

Ked vSetci a vSetky Ciaru dokoncia, povedzte Studentstvu, aby zakrdzkovali vztahy,
pri ktorych sa objavila potreba pocitu bezpecia. Nasledne diskutujte o tom, preco je
pocit bezpecia vo vztahoch ddlezity. Povzbudzujte svojich Studentov a Studentky
k odpovediam réznymi otazkami. Napriklad:

Ako by sme sa vo vztahoch citili, keby v nich nebolo pritomné bezpecie?

Méze vztah pinohodnotne spiiat iné funkcie, ak sa v iom necitime bezpecne?
Zazili ste uz vztah, v ktorom ste sa necitili bezpecne? Ako by ste ho opisali?

Z ¢oho prameni pocit bezpecia vo vztahu?

KOMUNIKACNY ZAVER: Pocitbezpeciaje jednou zo zakladnych potrieb vo vzta-
hoch. 0d jej naplnenia sa odvijaju dalSie kognitivne funkcie ako nadvazovanie blizkosti,
prezivanie pocitov radosti a podpory €i pocit sebarealizacie. Ak vo vztahu nezazivame
pocit bezpecia, m6zeme sa citit neustale v strehu a ohrozeni. Tam, kde sa necitime
bezpecne, je velmi maly priestor na posilnenie a budovanie vztahu.

SKUPINOVA AKTIVITA:
Koleso partnerstva

Nasledujuce dve aktivity sa budd tykat partnerskych a sexualnych vztahov. Roz-
delte Studentstvo do skupin po Styroch a kazdej skupine dajte dva flipchartové papiere.
Poziadajte kazdu skupinu, nech nakresli na oba flipcharty velky kruh a rozdeli ho na
osem dielov (m&Zu si to predstavit ako velkl pizzu). Pri online hodine mdZzu pracovat
napr. s Google nastrojom Jamboard. Nasledne na vrch prvého papiera napisu slovo

~partnerstvo”. Za partnersky vztah v tomto cviceni povazujeme vztah dvoch alebo
viacerych ludi, ktori Zija v romantickom alebo sexualnom partnerstve. Do kazdého
dielu kruhu napiSu jednu charakteristiku ¢i funkciu partnerského vztahu. Potom mo-
zu slovne alebo pisomne vysvetlit, o jednotlivé charakteristiky znamenajd a ako sa
odzrkadluja v praktickom Zivote. Kazdy Student ¢i Studentka mdze do kruhu pridat
svoje vlastné postrehy a vysvetlenia. Pracuju na velkom flipchartovom papieri preto,
aby mali dostatok priestoru.

Ked budi mat vSetky skupiny hotovy svoj kruh, vratia sa do velkej skupiny a budui
sa rozpravat o svojich kruhoch. Aké charakteristiky sa v nich nachadzaji? Boli niektoré
spolocné s inym kruhom? Objavili sa niektoré charakteristiky v kazdom kruhu? Aké
boli medzi kruhmi rozdiely? Spolo¢né alebo podobné charakteristiky vypiSte a roz-
pravajte sa o tom, ¢o znamenaju. Napriklad ak sa v kazdom kruhu nachadza slovo
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Jrespekt”, ako si Studentstvo toto slovo predstavuje? Ako by sa ludia mali spravat vo
vztahu, v ktorom je pritomny reSpekt?

Koleso partnerstva moze vyzerat podobne ako na nasledujlicom obrazku. V pripa-
de, Ze niektoré charakteristiky nebudi spomenuté, mozete ich Studentstvu navrhnut
alebo ich viest k odpovediam rdznymi otazkami. Snazte sa Studentom a Studentkam
priblizit svet dospelych, aby mohli premyslat nad tym, v akych situaciach sa moézu
ocitnut dospeli ludia v partnerskych vztahoch (napr. rodi¢ovstvo, delba financii, spo-
locné byvanie a pod.). Vyzvite ich, aby porozmyslali nad tym, akymi spdsobmi by mali
dospeli [udia k takymto situaciam vo vztahu pristupovat.

Teoria
V nasledujucej €asti vysvetlujeme zakladnu tedriu k pojmom, ktorych obsah by bolo
vhodné studentstvu priblizit. Vynechané su ¢asti ako rodi¢ovstvo alebo ekonomickeé

partnerstvo, kedZe tieto koncepty su zatial pre mladych ludi menej uchopitelné a su
menej relevantné pre vztahy, ktoré budi v blizkej budicnosti nadvazovat.

DOHODA

V partnerstve by mali byt [udia rovnocenni. Ziadna zo stran nema diktovat spravanie

a moralne nastavenie vztahu. Partneri by mali k rozhodnutiam dospiet spoloénym

Gsilim. Zo spolo¢nych rozhodnuti a dohdd by mali ¢erpat vyhody a zdroje vSetky zu-
¢astnené strany. Dohoda v partnerstve znamena aj schopnost akceptovat zmeny,
ktoré v priebehu procesu mozu nastat, ¢i prijimat kompromisy. Je Uplne v poriadku,
ak sa zGcastnené strany niekedy nezhodnd, to ani nie je cielom partnerstva. Cielom

partnerského vztahu by malo byt najst spolo¢né prieniky, ktoré nasledne umoznia

rieSit problémy vo vztahu tak, aby sa v iom vsetci citili spokaojne.

NEOHROZUJUCE SPRAVANIE

Ludia Zijuci v partnerstve by sa mali vo vztahu citit bezpecne, kedZe bezpecie vytvara
priestor na vyjadrenie ich potrieb.

DOVERA A OPORA

Ddvera vo vztahu vytvara priestor na to, aby sme mohli byt pred partnerom ¢&i part-
nerkou sami sebou. Ak su si partneri vzajomnou oporou, vedia, Ze mdzu vyjadrit svoje
pocity aj v pripade, Ze nie sU totozné. Je Gplne v poriadku mat v partnerstve rozdielne
Zivotné ciele. Ak je vztah postaveny na vzajomnej opore, partneri sa mézu navzajom
podporovat aj v dosiahnuti rozdielnych cielov.

RESPEKT
V partnerskom vztahu by sa mali vSetky strany vzajomne poclvat a vnimat vzajomné

potreby bez toho, aby ich odsudzovali. Vdaka reSpektujicemu pristupu vznika priestor
priznat si chybu bez toho, aby sme citili odstidenie alebo mali strach z trestu.

SPOLAHLIVOST

V partnerstve si ludia uvedomuju svoju zodpovednost za svoje spravanie a st schopni
postavit sa zodpovedne aj k ddsledkom svojho konania.
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METODIKY 0 SUHLASE

Koleso partnerstva
moze vyzerat
podobne ako na
nasledujicom
obrazku.

ZODPOVEDNE
RODICOVSTVO

- Delba rodicovskej
zodpovednosti
a povinnosti

- Pozitivny vzor pre deti

DOVERA A OPORA

- Podporovat Zivotné ciele
partnerky ¢i partnera

- ReSpektovat pravo partnerky
¢i partnera na vlastné pocity

DOHODA VO VZTAHU

- Akceptovat zmeny

- Riesit problémy tak, aby cielom
bola obojstranna spokojnost

- Schopnost prijimat
kompromisy

EKONOMICKE
PARTNERSTVO

- Finanéné rozhodnutia
tykajuce sa spolocné-
ho Zivota

NEOHROZUJUCE
SPRAVANIE

- Pocit bezpecia vo vztahu
a moznost vyjadrit svoje

ZODPOVEDNOSTI

- Spravodliva delba prace
- Spolo¢né rozhodovanie
o veciach, ktoré sa tykaju
vztahu ¢i spolo¢ného

\es0 PARTNERs,
/)

SPOLAHLIVOST

Schopnost prevziat zodpo-
vednost za svoje konanie
Vediet si priznat chybu

a ospravedInit sa za fu
Otvorena komunikacia

RESPEKT

Vazit si nazor partnerky

Ci partnera

Nacuvat bez odsudzovania
Vzajomné porozumenie
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SKUPINOVA AKTIVITA:
Koleso kontroly a moci

Po aktivite Koleso partnerstva povedzte Studentstvu, aby aj kruh na druhom pa-
pieri rozdelili na osem dielov. Na vrch papiera napisu slovné spojenie ,kontrola a moc".
Nasledne do kazdého dielu kruhu napiSu jednu charakteristiku toxického, nasilného
alebo nezdravého vztahu. Potom mo6zu slovne alebo pisomne vysvetlit, ¢o jednotlivé
charakteristiky znamenaju a ako sa odzrkadluju v praktickom Zivote.

Ked budi mat vSetky skupiny hotovy svoj kruh, vratia sa do velkej skupiny a budu
sa rozpravat o svojich kruhoch. V diskusii postupujte rovnako ako pri kruhu partnerstva.

MozZe sa stat, Zze pre niektorych Studentov a Studentky bude tato aktivita kom-
plikovanejSia. Skaste Studentstvu pripomenut rozne popkultirne referencie. Videli
v nejakom filme alebo v seriali nezdravy vztah? Ako sa v nom [udia k sebe spravali?
M6Zzu sa v myslienkach vratit k prvej aktivite (Ciara vztahov) a spomendt si, ako odpo-
vedali, ked sa zamyslali, ako by vyzeral vztah, v ktorom sa necitia bezpecne a prijemne.
V pripade, Ze maju vo svojom okoli takyto vztah, mézu ho skusit opisat. Samozrejme,
je na Studentstve, v akej miere a o akych detailoch zo svojho Zivota sa rozhodne delit.

A\ TIP: MoZete Studentom a Studentkadm pripomenut, Ze ak maju pocit, Ze sa nacha-
dzaju v nasilnom vztahu (s partnerom, rodicom, sirodencom, ucitelkou a pod.),
mozu vyhladat odbornd pomoc a obratit sa na zdroje, ktoré najdu v Prilohe ¢.1.

Teoria
V nasledujlcej ¢asti vysvetlujeme zakladnu teériu k pojmom, ktoré mozu byt Student-

stvu najblizSie. V Kolese moci a kontroly na obrazku mozete najst spdsoby, akymi sa
nizSie uvedené charakteristiky pretavujud do spravania a praxe.

NEROVNOST

Jednou zo zakladnych ¢ft nezdravého vztahu je nerovnost vo vztahu. Jeden ¢lovek
sa snazi kontrolovat cely vztah, prerozdeluje zdroje (napr. finanéné) a urcuje k nim
pristup, uréuje podmienky fungovania, spdsoby spolo¢ne traveného ¢asu, definuje
typ vztahu (napr. monogamny, otvoreny, polyamorny a pod.). V takomto nastaveni je
jedna strana odkazana na plnenie Uloh a poziadaviek niekoho iného a nemé moznost
vyjadrit svoje vlastné potreby.

VYTVORENIE POCITU ZAVISLOSTI OD VZTAHU

V nezdravom vztahu sijeden ¢lovek ¢asto podmani druhého ¢loveka ¢i viacerych ludi
naraz. Vytvori prostredie, v ktorom je partner ¢i partnerka zavisla od vztahu. VyuZziva
pritom taktiky ako vydieranie, vyhrazanie, nttenie do konania, ktoré by mohlo byt
v buddcnosti pouzité proti danej osobe (napr. kradnutie), oviadanie finanénych zdrojov,
psychicky natlak (napr. vyhrazanie sa samovrazdou). V takomto nastaveni jedna zo
stran nadobuda pocit, Ze vztah nemdze ukongit.

POCIT OHROZENIA

V nezdravom vztahu sa ¢lovek neciti bezpecne. Je niteny byt v strehu a plnit potreby
druhej strany, neustale premyslat nad tym, o povedat alebo urobit, aby druhd stranu
nenahneval. Clovek ma problém priznat si chybu a ospravedinit sa, pretoze sa boji
trestu, ktory moze prist. Vo vztahu nie je pritomna ddvera, takze ¢lovek moze mat
tendenciu klamat ¢i zamlciavat niektoré fakty, aby sam seba neohrozil. Takyto vztah
moze vyvrcholit hrozbami ¢i natlakom, ktory moze skoncit aj ako fyzické, psychické,
socialne, ekonomické ¢i sexualizované nasilie.

VYTVARANIE ALTERNATIVNEJ REALITY

Nasilny ¢lovek ma tendenciu vyuzivat taktiku, ktori nazyvame ,gaslighting”. Znamena
to, Ze Clovek sa snazi druhl osobu presvedgcit, Ze si realitu pamata zle a ze je ,Sialena".
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NATLAK
A HROZBY

> Vyhrazky
- Ndatenie partnera €i
partnerky minat
menej penazi
- Nutenie partnerky ¢i
partnera poruSovat

EKONOMICKE zakony
VYDIERANIE

Davat partnerke Ci partnerovi
obmedzené mnozZstvo penazi
Neinformovat o prijmoch

Branit partnerke ¢i partnerovi
ziskat zamestnanie ¢i prijmy

VYUZIVANIE
PRIVILEGII

Zaobhchadzanie s partnerkou
¢i partnerom ako s menej-
cennou osohou na

zaklade postavenia

(rod, pohlavie,

etnicita a pod.) VYUZIiVANIE

DETI

- VyuZivanie deti na
vymenu odkazov

- Vyhrazanie sa
odobratim deti

- Vyvolavanie pocitu
viny v slvislosti so
starostlivostou o deti

ZASTRASOVANIE

Zastrasovanie pohladmi,
gestami, konanim

Rozbijanie predmetov, ni¢enie
majetku

Tyranie zvierat

Ukazovanie zbrani

CITOVE TYRANIE

Zamerné vyvolavanie

zlych pocitov a pocitu viny
Vyvijanie psychického natlaku
PoniZovanie

Nadavanie

IZOLACIA

-> Kontrola partnerky ¢&i partnera,
jej*jeho spravania a pohybu
- Snahaokontrolutoho,skymsa
partnerka Gipartner stretava
> Ziarlivost

POPIERANIE
CI ZLAHCOVANIE
PROBLEMOV

- Ignorovanie staznosti

partnerky ¢i partnera

> Vyhybanie sa zodpovednosti

Za svoje spravanie

- Obvifovanie partnerky

¢i partnera




———————— ZAVER:
SKUPINOVA AKTIVITA: DO Diskusia, dopinenie teorie a spatha vazba
DOSIEde sexu @ 10 M. Dajte Studentstvu priestor na vyjadrenie pocitov, podelenie sa o skisenosti Ci
polozenie dopliujlcich a vyjashujlcich otazok. Potom im rozdajte papiere, na ktoré
Prerozdelte Studentstvo do novych skupin, opat po Styroch, a rozdajte im Cisté @ 15 M. budd méct napisat spatnu vazbu. MdZete na flipchart napisat otazky ako: Co si sa

na dnesnej hodine naucil*a? Ako sa po hodine citis? Co ti pocas hodiny chybalo?
Navrhni jednu vec, ktorou by sa dala hodina vylepSit. Napi$ jednu vec, ktoru si odna-
§as§ z workshopu. Na online hodine mdZzete na spatnu vazbu pouzit napr. anonymny
Google dotaznik.

papiere velkosti A4. Na online hodine mézZete pracovat s nastrojom Jamboard alebo
Skicar. Na stred tabule alebo flipchartu napiSte nadpis ,,Désledky sexu”. Potom v po-
lovici tabule pod nadpis nakreslite zvislu ¢iaru smerom dole. Na lavd stranu napiste
slovo ,pozitivne" alebo ,dobré” a na pravud stranu napiste slovo ,,negativne” alebo
.ZIé". Potom povedzte Studentstvu, aby si rovnaku tabulku nakreslili aj na papier a ur-

AMNESTY INTERNATIONAL

¢ili jedného zapisovatela. Nasledne dostand pat minut na to, aby sa zamysleli nad Na zaver hodiny moZete Studentom a Studentkam odporucit, aby navstivili webovu
tym, aké mozu byt dosledky sexu, a rozdelili ich na dobré a zlé. Povedzte im, Ze sex stranku Amnesty International Slovensko, pripadne nase socialne siete (Facebook @
mozZe zahfhat akékolvek sexualne aktivity, nielen penetraciu. Viac informacii najdu AmnestylnternationalSlovakia alebo Instagram @amnesty_international_slovakia).

v Slovnicku (Priloha €. 2). Vysvetlite im, Ze pri tejto Glohe mdzu vychadzat zo svojich
skusenosti, domnienok, Gvah, veci, ktoré poculi od inych ludi, a podobne. Na to, aby
sa zapojili, nemusia mat Ziadnu sexualnu skisenost. Nasledne sa uistite, Ze rozumeju
slovu ,ddsledok”. Otazka znie, o dobré alebo zIé sa mozZe stat v priebehu sexu, na
jeho konci ¢i po nom. Zaroven Studentstvu povedzte, Ze ich odpovede sa moézu lisit
a moze sa stat, Zze nejakl vec niekto povazuje za dobrd a iny za zIG. Je to v poriadku.

Nasledne postupne vyzvite kazdu skupinu, aby precitali dosledky, ktoré ma ich
skupina v jednotlivych stipcoch. Zapisujte ich na tabulu. Duplicitné odpovede zapi-
sovat nemusite.

A\ TIP:Vpripade, Ze niekto spomenie pohlavne prenosné infekcie (PPI), uistite Studen-
tov a Studentky, Ze mat PPI nie je hanba. MdZete im povedat, Ze 70 % pripadov je
asymptomatickych, teda vela [udi ani nevie, Ze nejaki PPl ma. Mdzete spomenut
HPV alebo HSV (herpes), ktoré ma vacsina dospelej populacie Eurdpy a je to Gplne
v poriadku. Ubezpecte ich, Ze pokial st na Slovensku poisteni, kazda PPl sa da
bud liecit, alebo sa jej symptomy daju potlacit natolko, aby ludia s PPl mohli Zit
plnohodnotny Zivot. Napr. na HIV je dnes uz aj na Slovensku dostupny liek, vdaka
ktorému v tele zostane tak malo virusu, Ze virus sa stava nedetekovatelnym pre
testy. Vtomto bode uz HIV nie je mozné preniest pri sexualnom styku na ind osobu
(tento princip mozete poznat ako U = U, teda undetectable = untransmittable).
Na to, aby sa PPI dali vyliecit, je vSak nevyhnutné véas zistit, Ze ich mame. Preto
je velmi dolezité, aby sa osoby, ktoré Ziju aktivny sexualny Zivot, davali pravidel-
ne otestovat na PPl a v pripade nejakych priznakov neodkladali navstevu lekar-
skej ambulancie. Viac informacii najdete na nasledujucich odkazoch: t.ly/0Wb1
atly/N ow alebo v QR kddoch.

Potom sa skuste spolu s triedou zamysliet nad tym, ¢o spaja vSetky dobré a zlé
dosledky. Aké znaky vztahu by mali byt pritomné, aby sme dosiahli dobré désledky?
A ¢o, naopak, spéaja zlé dosledky? Co nebolo pri sexe pritomné, ak sme dospeli k ne-
zelanych dosledkom?

Spoloénymi menovatelmi dobrych ddosledkov mozu byt napr. dovera, zaujem
o0 partnera ¢i partnerku, starostlivost, komunikacia a podobne. Spolo€nymi menova-
telmi zlych désledkov mézu byt napr. zIa €i Ziadna komunikacia, sebeckost, sexualne
nasilie, nedostatotna komunikacia o bariérach proti otehotneniu, absencia suthlasu.

V diskusii dalej nadviazte na suhlas, resp. jeho absenciu. Spytajte sa Studentov
a Studentiek, Gi si myslia, Ze je mozné dospiet k pozitivnym pocitom, pokial sme so
sexom nesuhlasili. Nasledne pokracujte tym, Ze pri dostatoénej komunikacii a zaujme
o druhého by nikdy nemalo ddjst k sexu bez sthlasu, kedZe ten méze viest k spomina-
nym zlym nasledkom. So sexom preto vzdy musia sthlasit vSetky zicastnené osoby,
inak to nie je sex, ale znasilnenie. Nasledne Studentstvu povedzte, Ze viac o sthlase
si poviete na nasledujdcej hodine.

METODIKY 0 SUHLASE
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https://www.zastavmenasilie.gov.sk/resources/data/PRiRUcKA-pre-ucastnikov_T4T_REG_KOORD_TSP.pdf
https://www.zastavmenasilie.gov.sk/resources/data/PRiRUcKA-pre-ucastnikov_T4T_REG_KOORD_TSP.pdf
https://www.zastavmenasilie.gov.sk/resources/data/PRiRUcKA-pre-ucastnikov_T4T_REG_KOORD_TSP.pdf
https://www.zastavmenasilie.gov.sk/resources/data/PRiRUcKA-pre-ucastnikov_T4T_REG_KOORD_TSP.pdf
https://www.prirodzeneweb.sk/pohlavne-prenosne-infekcie/
https://www.prirodzeneweb.sk/prevencia-ppi/
https://www.prirodzeneweb.sk/pohlavne-prenosne-infekcie/
https://www.prirodzeneweb.sk/prevencia-ppi/

METODIKA C. 2

Hovorme
o suhlase
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Ciel hodiny:

—> Studenti a Studentky by mali nadobudniit nasledujice vedomosti (V), zrué-
nosti (Z) a postoje (P):

e (V)zistit, Co je to suhlas pri sexualnych aktivitach a aké su podmienky na to, aby
bol ¢lovek schopny dat legitimny suhlas na sex;

o (V)porozumiettomu, ako sthlas vedie k reSpektujicim a plnohodnotnym vztahom;

@ (2) uvedomit si, kde su ich osobné hranice v réznych situaciach;

@ (2) asertivne komunikovat o svojich hraniciach a povedat nie v situaciach, v kto-
rych sa necitia bezpecne alebo prijemne;

@ (P)uvedomit si, preco je rola sihlasu a reSpektovania osobnych hranic vo vztahoch
klu¢ova (romantickych, platonickych aj sexualnych).

Potrebneé materialy:

—> v §kole: potrebny pocet vytlaéenych priloh; flipchartové papiere; fixky; podklady
k aktivite ,Asertivna komunikacia"; projektor a pocitac s pristupom na internet
alebo interaktivna tabula s pristupom na internet;

—> na online workshope: PDF karta s prilohami; Studentstvo by malo mat k dispo-
zicii kancelarske papiere a fixky alebo pocitac s pristupom k nastrojom Google
Drive;

—> prilohy: prilohami tejto metodiky st Styri dokumenty, ktoré je potrebné vytlagit
a rozdat Studentstvu, v pripade online workshopu poslat vo formate PDF.

PRILOHA G.1:  Zdreje - Kde hladat pomoc alebo dal3ie informacie?: V tejto prilohe
najdete zdroje, vdaka ktorym budi Studenti a Studentky v pripade
potreby vediet vyhladat pomoc.

PRILOHA G.2:  Slovniéek: V tejto prilohe najdete slovnitek, ktory pomdze vam a Stu-
dentstvu pochopit niektoré pojmy, ktoré odzneji poc¢as hodiny.

PRILOHA €. 3:  Tretia priloha obsahuje zadania k skupinovej aktivite, ktoré je potrebné
naskenovat/skopirovat a vytlacit potrebny pocet kopii na zaklade
poctu Studentov a Studentiek.

PRILOHA G.4:  Tato priloha obsahuje navod k asertivnej komunikacii.

o

Priebeh workshopu:

(minutaz je priblizna a rata s ¢asovou rezervou pat mindt — napr. na prestavku):

Uvod: Kampaii Hovorme o sthlase, predstavenie témy, opakovanie
Videa: Sexualny suhlas a sexualne obtaZovanie

Aktivita: Toto je suhlas

Skupinova aktivita: Kde st tvoje osobné hranice?

Aktivita: Asertivna komunikacia

Zaver: Diskusia, doplnenie teorie a spiatna vazba
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uvoD:
Kampan Hovorme o suhlase, predstavenie
témy, opakovanie

So Studentmi a Studentkami si struéne zrekapitulujte priebeh predoslého work-
shopu o bezpeénych vztahoch. Potom im povedzte, Ze pocas nasledujicich 90 minit
sa budete venovat téme sthlasu a osobnych hranic vo vztahoch. Struéne predstavte
osvetovu kampan Amnesty International Hovorme o suhlase, dévody, preco vznikla,
s prepojenim na $tatistické tdaje, ako aj ciele kampane. Studentom a Studentkam
rozdajte vytlacené prilohy.

Povedzte Studentom a Studentkam, Ze niektoré témy, ktorym sa budete pocas
workshopu venovat, mozu byt pre niektorych z nich citlivé, neprijemné, pripadne
moZu vyvolat spomienky na traumatické skisenosti. Upozornite ich, Ze ak by sa to
stalo, m6zu triedu/online priestor na chvilu alebo Uplne opustit. V tomto pripade sa
presunu do vopred pripravenej miestnosti v Skole/vo virtualnej miestnosti (breakout
room), v ktorej sa v pripade potreby mdzu porozpravat s pedagogickym pracovnikom
alebo Skolskou psychologickou.

A TIP: Informacie o kampani Hovorme o sthlase ziskate na naSej stranke Hovorme
o sthlase - Amnesty International Slovensko. Na tuto stranku mozete Studentov
a Studentky odkazat aj pred hodinou, aby sa nieco o kampani dozvedeli vopred.

Do prehliadaca napiSte tento odkaz: t.ly/4JUR alebo pouzite nasledujuci QR kad.

VIDEA:
Sexualny suhlas a sexualne obtazovanie

Opytajte sa Studentov a Studentiek, pri akej prilezitosti si od nich niekto pytal ich
sthlas, alebo naopak, pri akej prilezitosti si oni*y od niekoho pytali suhlas, pripadne
s 6im naposledy suhlasili/nesuhlasili a pre¢o. Komunikaciu o svojich hraniciach tré-
nujeme v beznom zivote pri rdéznych situaciach. Do istej miery mdzeme tieto zrucnosti
pouzivat aj pri komunikacii pocas sexualnych aktivit, ale zaroven sa musime naugit
osobitné zruénosti, ktoré ndm umoznia zit zdravy sexualny Zivot. Pri sexe musime byt
navzajomné signaly a komunikaciu obzvlast pozorni a pozorné. Povedzte Studentstvu,
Ze dnes maju moznost tieto vedomosti a zruénosti nadobudnut. Pre lepSie uchopenie
a ukotvenie témy si skiste pozriet nasledujlce videa.

e VIDEO: Co je sexualny sihlas?

Do prehliadaca napiSte tento odkaz: t.ly/ QBa alebo pouzite nasledujdci QR kad.
e VIDEO: Co je sexualne obtaZovanie?

Do prehliadaca napiSte tento odkaz: t.ly/EeHu alebo pouzite nasledujuci QR kad.

Nasledne sa Studentstva opytajte, ¢o si o videach myslia, aké z nich maju pocity,
¢iich nieco vo videach prekvapilo.

KOMUNIKACNY ZAVER: Je velmi ddlezité rozliSovat situacie a kontext su-
hlasu. Nemusi sa nam napriklad chciet ucit, umyvat riad ¢i kosit travnik a mézeme
nesuhlasit s tym, Ze nam za trest zoberl pocitac, ale ni¢ z toho nie je porovnatelné
so znasilnenim. Pri sexualizovanom nésili sa zneuZzivatel dopusta narusenia telesnej
integrity ¢loveka. Telesna autondmia je pritom ludskym pravom kazdého a kazdej
z nas. Sexualne nasilie je aj preto trestané zakonom, priGom iné situacie, v ktorych
musime robit nieco proti svojej voli (napr. domace ulohy do Skoly), trestané nie su.
Donutenie ¢loveka k sexualnym aktivitdm moze spdsobit telesné, emocionalne aj
pravne nasledky, ktoré mdzu vazne ohrozit nas zZivot a zdravie, ako aj Zivot a zdravie
¢loveka, s ktorym mame sex.
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AKTIVITA:
Toto je suhlas

Vysvetlite Studentstvu, Ze hovorit o sihlase a presadzovat kultiru suhlasu je
dolezité. Je to krok potrebny na odkrytie tzv. kultdry znasilnenia, ktora vladne v na-
Sej spolocnosti a normalizuje - ¢i dokonca ospravedIfuje — sexualne nasilie vratane
znasilnenia. Kultdra znasilnenia pracuje s konceptom, Ze je ,prirodzené” alebo ,jasné”,
Ze ked su dvaja ludia vo vztahu, chci mat vzdy sex. Tato predstava prameni zo zako-
renenych stereotypov, ktoré nam hovoria a urcuju, ako sa ma spravat ,spravny chlap”
a akd ma byt ,spravna zena". Takyto stereotyp je napr. to, Ze muz chce mat sex vzdy
a Zena by sex nemala odmietnut, lebo je jej povinnostou uspokojit partnera. Kultira
znasilnenia nepracuje so sihlasom, nepovazuje ho za ddlezity.

A TIP: Odpovede na najcastejSie stereotypy najdete v Metodike ¢. 3. — Hovorme
0 mytoch a prevencii.

Polozte Studentom a Studentkam otazku, aky by podla nich mal byt idealny sihlas
pri sexualnych aktivitach. Dajte im tri mindty, aby sa nad otazkou zamysleli a napisali
si na papier svoje odpovede. Potom si vypocujte odpovede, zapisujte ich na tabulu/
flipchart/do Jamboardu. Nadviazte na odpovede od Studentstva, tie spravne vyzdvih-
nite, nespravne nezosmiesnujte, ale citlivym spésobom ich nasmerujte k spravnym.
Nasledne predstavte Studentom a Studentkam definiciu idealneho suhlasu podla
pomocky S| OKEJ od inTYMYta.

A TIP: MézZete prepojit odpovede Studentstva s jednotlivymi slovami z pomdcky. Napri-
klad ,Matej povedal, Ze suhlas ma byt taky a taky, a to viastne znamena, slobodny'.”

S - SLOBODNY

Suhlas so sexualnymi aktivitami musi byt slobodnym a dobrovolhym rozhodnutim
vSetkych zicastnenych stran. Mi¢at alebo nepovedat ,nie” neznamena suhla-
sit. Ludia, ktori nie su pri vedomi, a ludia so znizenym vnimanim, spésobenym
alkoholom alebo inymi omamnymi latkami, nedokazu slobodne suhlasit. 0 sexe
so sthlasom nemoze byt rec, pokial doslo k donucovaniu alebo vyhrazkam. Ak
¢lovek nema dostatocnu mentalnu kapacitu alebo dostatocny vek (na Slovensku
pod 15 rokov) na udelenie suhlasu, pripadné udelenie sihlasu sa nepovazuje za
legitimne. Ak sa ¢lovek boji trestu, nedokaze udelit legitimny suhlas. Ak je niekto
zavisly od ¢loveka, ktory od neho sex chce (napr. financéne), a preto suhlas ude-
li, takyto suhlas sa tiez nepovazuje za slobodny. Suhlas je skutocne sthlasom
vtedy, ked su ludia zapajajlci sa do sexualnej aktivity v rovnocennom postaveni
v réznych kategériach, akymi je autorita, moc, pristup k zdrojom, majetnost Ci
vplyv v spoloénosti a pod., resp. Ze pripadné nerovnosti nie sd vyuZité ako nastroj
manipulacie na udelenie sthlasu. V tychto situaciach sa totiz casto moze stat, ze
je ¢loveku neprijemné nesuhlasit s niekym, kto je vo vysSej pozicii. 0dmietnutie
sexu v takychto pripadoch méze byt psychicky naroéné ¢i dokonca nebezpecné.

Il - INFORMOVANY

0 sex so sthlasom nejde v pripade, ak je jeho sic¢astou klamstvo alebo vedomé
skryvanie urcitych zamerov, napr. nechraneny pohlavny styk v situaciach, ked'si
dotycna osoba vyzlecie kondém pocas sexu a zataji to.

O - ODVOLATELNY
Suhlasit raz neznamena suhlasit navzdy. Aj pocas prebiehajicej sexualnej aktivity

ma kazda zacastnena strana slobodu kedykolvek akt prerusit alebo ukongit - teda
zmenit svoje pévodné rozhodnutie.

21


https://www.amnesty.sk/hovorme-o-suhlase/
https://www.youtube.com/watch?v=d2MtFsXCFhE
https://www.youtube.com/watch?v=d2MtFsXCFhE
https://www.youtube.com/watch?v=pdwZH4e7o6c&t=1s
https://www.amnesty.sk/hovorme-o-suhlase/
https://www.youtube.com/watch?v=d2MtFsXCFhE
https://www.youtube.com/watch?v=pdwZH4e7o6c&t=1s

K - KONKRETNY

Suahlas s uréitou ¢innostou (napriklad bozkavanim) neznamena suhlas so vsetky-
mi ostatnymi aktivitami. Suhlas teda udelujeme konkrétnej osobe v konkrétnej
situacii, v danom case, priestore a s konkrétnou aktivitou. Plati tu vSeobecné
pravidlo: Ak nemas istotu, spytaj sa. Ak mas pochybnosti, prestan.

E - ENTUZIASTICKY

Suhlas by mal byt nadSeny a dobrovolny. Ak ¢lovek suhlasi so sexom po predcha-
dzajlcom presviedcani alebo citovom natlaku/vydierani, nejde o entuziasticky
slhlas. Suhlas vyjadreny nejasnou odpovedou, ako napr. jemné prikyvnutie i
zamrmlanie, tiez nie je legitimny. Pred sexom aj poc¢as sexu musi ¢lovek vzdy
vidiet jednoznacény zamer druhej strany pokracovat. Ak ho nevidi, mal by prestat.

J - JASNY

Otazka neznie, ¢i ¢lovek hovori ,nie”, ale ¢i hovori ,ano", resp. inak aktivne vyjad-
ruje sthlas réznymi verbalnymi a neverbalnymi spésobmi. Toto je princip, ktory
sa da zhrnut ako ,ano znamena ano". Reakcia ,neviem" neznamena suhlas.

Po kazdom slove sa opytajte Studentov a Studentiek, ¢i pojmu porozumeli, a dajte
im priestor na pripadné otazky.

SKUPINOVA'AKTIVITA:
Kde su tvoje osobne hranice?

So sthlasom stvisia aj osobné hranice. Studentom a $tudentkam objasnite, Ze
kazdy a kazda ich mame iné a je to tak v poriadku. Délezité je, aby sme o nich vedeli
medzi sebou komunikovat s reSpektom, ozvat sa a vyjadrit nesuhlas, ak nam nieco
nie je prijemné, a postavit sa za seba a svoje potreby.

—» V §kole: Studentov a Studentky rozdelte do dvojic. Dvojice si pozeraji vzajomne
do o€i. Jeden ¢lovek stoji na mieste, kym druhy sa k nemu pomaly priblizuje,
pokial ho prvy nezastavi slovom ,stop” alebo ,nie". Potom si Glohy vymenia. Na-
sleduje niekolko minut na rozhovory v paroch s vodiacimi otazkami: Ako ste sa
pocas cvicenia citili? Zmenilo sa nieco, ked ste si vymenili pozicie? Nasledne
o skisenostiach hovorte v ramci celej skupiny.

A\ TIP:Vramci cvicenia mdZete pridat aj druhé zadanie. V tomto pripade druha stra-
na nezastane pri prvom ,stop”, ale az po opakovanej vyzve na zastavenie. Pred
zaCatim zddraznite, Ze zamerom aktivity nie je druhému ¢loveku ublizit ¢i narazit
donho. Opatrnost je pri tejto aktivite velmi ddlezita.

—» V 8kole/Na online hodine: Studentom a Studentkadm vysvetlite, Ze pocas na-
sledujlcich desiatich minat sa budud rozpravat o situaciach, ktoré im rozdate.
Zadania k tejto aktivite najdete v Prilohe ¢. 3. Studentov a Studentky rozdelime
do dvojic (pocas online hodiny do virtualnych miestnosti - breakout rooms). Pre-
¢itaju si zadanie a diskutujd o tom, ako by sa v danej situacii citili z pohladu ¢lo-
veka, ktory vyvija natlak a nasledne z pohladu osoby, na ktoru je natlak vyvijany.
Aké stratégie by pouZzili na to, aby dosiahli ciel osoby, na ktoru je natlak vyvijany?
V kazdom zadani je napisany konkrétny ciel, ktory sa osoba snazi dosiahnut.

—> Diskusia vo velkej skupine
Spytajte sa Studentstva, ako sa citili v jednotlivych rolach. Ktoré argumenty by

fungovali? Argumenty zapisujete na flipchart/do Jamboardu. Otazky, ktoré pri tychto
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situaciach ludom ¢asto napadni: Mam sa ozvat? Co ak to mysli dobre? Ludia ¢asto
argumentujd vetami ako: ,Bolo mi to neprijemné, ale nechcela som sa ohradit, lebo
¢o ak to myslel*a dobre?”

Otazka vSak znie: Zalezi na tom, ako to druha strana mysli? Odpoved je nie. Vy-
svetlite Studentom a Studentkam, Ze ak sa citia neprijemne alebo zle pre nieco, ¢o
im niekto iny hovori alebo robi, je délezité, aby sa ozvali. M6Ze to dana osoba mysliet
dobre? Samozrejme. Nie kazdy nam chce ublizit, to v§ak neznameng, Zze musime
strpiet ¢iny, ktoré nam nie su prijemné. V najblizSej aktivite sa Studenti a Studentky
naucia, ako v takychto situaciach reagovat.

AKTIVITA:
Asertivha komunikacia

Studenti a tudentky sa vratia k pripadu, ktorému sa venovali v ramci rolovej hry.
Povedzte im, aby si spisali rozne spdsoby, akymi mdzu vyjadrit nesthlas z pohladu
osoby, na ktoru je vyvijany tlak. Pri aktivite vyuzivaju postup asertivnej komunikacie,
ktory im vysvetlite. Postup mozete zvlast vytlacit a rozdat ho Studentom a Studentkam,
aby ho mali poc¢as aktivity pred sebou ako pomdcku. Postup najdete v Prilohe €. 4.

A\ TIP DO DISKUSIE: Je ddlezZité uvedomit si, Ze v kontexte telesnej integrity musime
rozliSovat sexualne tlzby a zdravie. Bez ohladu na to, kolko ma ¢lovek rokov, nikto
ho nikdy nesmie nutit k sexu. Telesna integrita nedospelej osoby vSak méze byt
do istej miery narusend v pripade ohrozenia Zivota a zdravia. MdZe sa napriklad
stat, Ze mlady ¢lovek ochorie a nebude to vnimat ako nie¢o vazne, ale lekar ¢i
lekarka bude mat na to iny pohlad. Na zaklade skusenosti, vzdelania a praxe
vieme zhodnotit, Ze v takejto situacii méze lekar ¢i lekarka skutocne vediet, ¢o
mlady ¢lovek potrebuje, aj ked' s tym nemusi Uplne suhlasit. To plati, ak ¢lovek
eSte nema 18 rokov a pravne preto nema za seba plnu zodpovednost. Samozrejme,
lekari ¢i lekarky nam vzdy musia vediet vysvetlit, o s nasim telom budu robit
a preco je to potrebné. Neznamena to teda, Ze lekar si s nami moze robit ¢o chce,
kazdy zasah do nasho tela musi mat jasné opodstatnenie.

Na konci aktivity mozu Studenti a Studentky, ktori a ktoré chcu, precitat svoje
formulacie. V pripade, Ze zadanie splnili, pochvalte ich a vyzdvihnite ich odvahu. Ak vo
svojich formulaciach pouzili urazky, agresiu ¢i ustlpili od svojej poziadavky, opytajte sa
ich, akymi inymi spésobmi by mohli vetu sformulovat, a pokuste saich reSpektujico
nasmerovat k asertivnej formulacii.

ZAVER:
Diskusia, dopinenie teorie a spatna vazba

Dajte Studentstvu priestor na vyjadrenie pocitov, podelenie sa o skisenosti Ci
polozenie doplfujlcich a vyjashujlcich otazok. Potom im rozdajte papiere, na ktoré
budd moct napisat spatni vazbu. Na flipchart méZete napisat otazky ako: Co si sa
na dnednej hodine naudil*a? Ako sa po hodine citi§? Co ti pocas hodiny chybalo? Na-
vrhni jednu vec, ktorou by sa dala hodina vylepsit. Napi$ jednu vec, ktor( si odnasas
z workshopu.

Na zaver hodiny mozete Studentom a Studentkam odporucit, aby navstivili webovu

stranku Amnesty International Slovensko, pripadne nase socialne siete (Facebook @
AmnestylnternationalSlovakia alebo Instagram @amnesty_international_slovakia).

23



METODIKA C. 3

Hovorme
o mytoch
a prevencil
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Q@ wom

20 M.
30 M.
20 M.
10 M.

Ciel hodiny

Studenti a studentky by mali nadobudndit nasledujice vedomosti (V), zruénosti
(Z) a postoje (P):

o (V) ziskat vedomosti o tom, ako sa zapojit do Sirenia osvety o sexualnom nasili
a prevencii vo¢i nasiliu;

@ (2) vediet vyvratit najcastejSie myty a stereotypy o sexualnom nasili a sexe;

® (2) vymysliet advokacné aktivity na prevenciu sexualizovaného nésilia a na vy-
vracanie mytov o nom;

o (P)uvedomit si dolezitost vyvracania Skodlivych mytov o sexualnom nasili, ako
aj doélezitost Sirenia informacii o prevencii nasilia.

Potrebné materialy:

—> v §kole: jeden papier s napisom ,sthlasim” a druhy papier s napisom ,nesthla-
sim"; potrebny pocet vytlaéenych priloh; flipchartové papiere; fixky;

—> na online workshope: PDF karty s prilohami; Studenti a Studentky by mali mat
k dispozicii kancelarske papiere a fixky alebo pocita¢ s pristupom k nastrojom
Google Drive (napr. Jamboard); vzory mémov;

—> prilohy: prilohami tejto metodiky st tri dokumenty, ktoré je potrebné vytlagit
a rozdat Studentstvu, v pripade online workshopu poslat vo formate PDF.

PRILOHA G.1:  Zdroje - Kde hladat pomoc alebo dalsie informéacie?: V tejto prilohe
najdete zdroje, vdaka ktorym budd Studenti a Studentky v pripade
potreby vediet vyhladat pomoc.

PRILOHA 6.2:  Slovniéek: V tejto prilohe najdete slovnicek, ktory pomdze vam a Stu-
dentstvu pochopit niektoré pojmy, ktoré odzneji pocas hodiny.

PRILOHA 6.5:  Tato priloha obsahuje pripady ku skupinovej aktivite.

Priebeh workshopu:

(minutaz je priblizna a rata s ¢asovou rezervou pat mindt — napr. na prestavku):

Uvod: Opakovanie a predstavenie témy
Aktivita: Suhlasis ¢éi nesthlasis?

Skupinova aktivita: Pripady

Aktivita: Costym?

Zaver: Diskusia, doplnenie teorie a spitna vazba
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UvoD:
Opakovanie a predstavenie témy

So Studentmi a Studentkami si struéne zopakujte priebeh predoslého worksho-
pu o sthlase. Potom im povedzte, Ze poc¢as nasledujlicej hodiny sa budete venovat
téme mytov o sexe, sexualnom nasili, obtazovani a prevencii vo¢i nasiliu. Studentom
a Studentkam rozdajte vytlacené prilohy.

Zaroven im pripomente, Ze niektoré témy, ktorym sa budete po¢as workshopu
venovat, mozu byt pre niektorych z nich citlivé, neprijemné, pripadne moézu vyvolat
spomienky na traumatické skusenosti. Upozornite ich, Ze ak by sa to stalo, mézu trie-
du/online priestor na chvilu alebo Uplne opustit. V tomto pripade sa presunu do vopred
pripravenej miestnosti v Skole/vo virtualnej miestnosti (breakout room), v ktorej sa
v pripade potreby mdzu porozpravat s pedagogickym pracovnikom alebo Skolskou
psychologickou.

AKTIVITA:
Suhlasis ci nesuhlasis?

V §kole: Spytajte sa Studentov a Studentiek, aké informacie a stereotypy, ¢i uz
pravdivé alebo nepravdivé, poculi v spojitosti so sexom. Zapiste si tieto vyroky a vy-
berte z nich tie, ktoré sa najcastejSie opakovali, pripadne tie, ktoré si myslite, ze
st v spolo¢nosti najroz3irenejsie. Studentom a Studentkam vysvetlite, Ze im budete
tieto vyroky Citat a ich Glohou bude rozhodnut sa, do akej miery s vyrokom suhlasia,
respektive nesdhlasia. Nasledne sa Studentstvo postavi vedla seba na pomyselnu
¢iaru (v triede alebo na chodbe). Jedna strana ¢iary znazornuje silny suhlas a druha
silny nesthlas. Studentstvo vzdy po zazneni vyroku vyjadri svoj postoj k nemu tym,
Ze sa postavi na prislusnu poziciu na Giare. Po kazdom vyroku nechajte priestor na
diskusiu. V diskusii mézu Studenti a Studentky zdévodnit svoju odpoved, vyjadrit, ¢o
pri rozhodovani pocitovali, ako aj diskutovat o tom, preco vacsina z nich s vyrokom

(ne)sthlasila, odkial ich postoje pramenia, pripadne preco zaujali neutralne stanovisko
(s v strede pomyselnej Ciary).

Na online hodine: Studenti a Studentky vyjadruji svoj suhlas alebo nesthlas
s vyrokmi pomocou vopred dohodnutych reakcii/emotikonov, ktoré pontkajua online
platformy. M6Zete vSak pouzit aj Jamboard. Nakreslite na spolo¢ni pracovnu ob-
razovku rovnu Ciaru. Kazdy, kto sa aktivity zicastni, si mdze na poznamkovy papier,
ktory pontka Jamboard, napisat svoje meno ¢i prezyvku. Studentstvo potom moze
svoje ,papiere” postvat po Ciare.

A TIP: Reakcie alebo emotikony v online platforme po chvili zmiznu, takze pre jedno-
duchsie zratanie priebehu hlasovania odpori¢ame pouzivat reakciu ,zdvihnutia
ruky”. Ak s vyrokom Studenti a Studentky suhlasia, stladia reakciu ,zdvihnutia
ruky”, ak nesuhlasia, nestlacia ju — tato reakcia totiz zmizne az po tom, ako ju
Studenti a Studentky sami*y odvolaju.

Po docitani a prediskutovani vSetkych vyrokov Studentom a Studentkam ozrejmi-
te fakty tykajuce sa kazdého jedného vyroku. Fakty savisiace s mytmi o sexualnom
nasili najdete aj v nasej Aktivistickej prirucke Hovorme o sthlase (v druhej ¢asti pri-
rucky na strane 14 - 15). Do prehliadaca napiSte tento odkaz: t.ly/di7k alebo pouzite
nasledujlci QR kéd.

V pripade, Ze na zaciatku aktivity niekto spomenie vyrok alebo stereotyp, na ktory

neviete reagovat, pripadne neviete, ¢i je pravdivy, ozrejmite Studentstvu, Ze odpovedou
si nie ste isty*a. 0Odpoved mozete nasledne spolo¢ne vyhladat alebo sa obratit na
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Amnesty International Slovensko prostrednictvom e-mailovej adresy hre@amnesty.
sk. Nikdy sa nevyjadrujte k vyrokom, o ktorych (ne)pravdivosti si nie ste isty*a. Plati
zasada, Ze je lepSie neinformovat, nez informovat chybne a potencionalne ublizujd-
co. V tejto metodike najdete odpovede na vyroky, ktoré zaznievaji najcastejSie.

—> Muzi chcl sex ¢astejSie ako Zeny.

Ziadne hodnoverné vyskumy a Stadie tento vyrok nepotvrdili. Je to mytus, ktory
vychadza zo stereotypnej predstavy o tom, Ze ,muzi” musia byt vzdy ,pripraveni” a ze
~vzdy cheu sex”. Zaujem o sex pritom ovplyviuje vela faktorov. Je Gplne v poriadku mat
rozdielne reakcie na vnemy, ktoré sa k nam dostavaji. Je vela muzov, ktori nemaiju
zaujem o sex alebo ho maju len zriedka. Tizba po sexe je velmi individualna skusenost,
ktora nesuvisi s rodom ani pohlavim.

—> Ked's niekym chodim, musime mat spolu sex.

To, Ze s niekym chodime, nedava tejto osobe mandat rozhodovat o tom, ¢o chceme.
Kazdy ¢lovek ma v sexualnom kontexte pravo rozhodovat len o svojom tele a o sebe.
Je uplne v poriadku sex nemat, pokial jeden z paru nesuhlasi, nechce alebo sa na to
jednoducho neciti. Kazdy ¢lovek potrebuje rozdielny ¢as a priestor na rozhodnutie, Gi
chce mat sex. Mnohi [udia su aj asexualni, o znameng, Ze sex nemusia chciet nikdy.

—> Ked spolu ludia chodia, sii manZelia alebo Ziji v partnerstve, k sexu nie je
potrebny suhlas.

Kazdy ¢lovek ma telesnu a sexualnu autonémiu. Kazdy a kazda z nas sa mdze roz-
hodovat, o bude a nebude robit. Aj ked si myslime, Ze pozname potreby druhej osoby;,
nedava nam to opravnenie konat na zaklade nasich predpokladov ¢i ocakavani. Okrem
toho sa ako ludia vieme bez ohladu na nase potreby vedome rozhodovat o tom, i ich
chceme mat naplnené alebo nie. Ak by aj nas predpoklad o tom, Ze druha osoba ma
potrebu mat sex, bol pravdivy, stale to neznamena, Ze sa vedome rozhodne sex mat.
Ludia mdzu odmietnut sex z rdznych dévodov. Sexualny kontakt s inou osobou nie je
potreba, bez ktorej nevieme existovat. Narokovanie si na telo iného ¢loveka ¢i fyzicky
kontakt s nim je predpokladom nasilného ¢i manipulativneho vztahu. Ludia vo vztahu
maju respektovat hranice druhej osoby. Ziaden typ vztahu nevytvara podmienky na to,
aby sme sa rozhodovali 0 tom, ¢o ma druha osoba robit. Zaroven nam vzajomny vztah
nedava ani narok na vlastnenie sexualnej a fyzickej stranky iného ¢loveka.

—> Pornografia je dobry zdroj informacii o sexe.

Ucelom porna je vyvolanie pocitu potedenia alebo zabavy a je uréené len dospe-
lym ludom. Porno nie je vzdelavaci nastroj. Porno méze byt zdrojom réznych in$pi-
racii, vo vacsine lahko dostupnych a bezplatnych pornografickych videi vSak nie je
zobrazena komunikacia, sthlas ani iné dblezité ¢asti sexualnej aktivity, napriklad
vzajomna starostlivost po sexe. Konzumacia takéhoto typu porna v mladom veku
mo6ze mladym ludom pokrivit vnimanie toho, o maju od sexu ocakavat. V posledne;j
dobe sa popularizuje aj iny typ porna, tzv. etické ¢i feministické porno, ktoré, okrem
toho, Ze je platené, ¢asto zobrazuje mnohé prvky sihlasu a komunikacie. Toto je vSak
relevantné len pre dospelych [udi, kedZe Ziaden typ porna (pornografia, audioporno,
erotické poviedky a podobne) nie je uréeny mladezi pod 18 rokov.
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—> Ludia pod vplyvom alkeholu alebo inych latok st schopni vyjadrit sthlas.

Alkohol obmedzuje naSe kognitivne funkcie, medzi ktoré patri aj schopnost roz-
hodovat sa a vyjadrit vedomy suhlas. Je velmi dolezité brat do Gvahy skutoénost, ze
osoba, ktora je pod vplyvom alkoholu alebo inych psychoaktivnych latok, sa rozhoduje
inak ako v triezvom stave a po ,vytriezveni" to méze lutovat. Vo vSeobecnosti plati, Ze
pokial vidime, Ze osoba je pod vplyvom psychoaktivnych latok, nemali by sme s fiou
mat sex, a to bez ohladu na to, i vyjadri suhlas alebo nie. Takato osoba sa totiz ne-
dokaze rozhodovat vedome a zobrat do Gvahy vSetky potencialne rizika.

—> Miéat alebo nepovedat ,nie” znamena ,,ano, chcem s tebou sex”.

Osoba mdze micat z viacerych dévodov, napriklad ma strach, obavy, Gzkosti, citi
sa zahanbene alebo sa jej eSte nikto neopytal, ¢i sihlasi so sexom. Ak nam zalezi na
tom, ako sa druha strana citi, mali by sme sa na to opytat. MIGanie neznamena suhlas.

—> Ked'Zena hovori ,,nie”, mysli tym ,,ano”.

Tento mytus vznikol na zaklade stereotypov o Zenskosti. Prameni z mySlienky,
Ze zeny maju byt cudné, ¢isté, Ze Zeny prirodzene nechcu sex a maju byt zdrzanli-
vé. Takisto s tym suvisi mySlienka ,lovu” — muz ma Zenu ziskat, ona sa ma hrat na
nedostupnu, on ju ma dobyjat. Toto su dévody, pre¢o vznikol mytus, Ze nie znamena
ano. Predpoklada sa, Ze sa Zena ,hra na nedostupnu”, aj ked v skuto¢nosti sex chce.
Samozrejme, tento argument sa ¢asto pouziva ako ospravedinenie znasilnenia. Casto
pocujeme vyroky ako ,hovaorila sice ,nie’, ale myslel som si, Ze ma len drazdi, v zenach
sa neda vyznat”. Ni¢ z toho nie je pravda. Ked Zena hovori nie, mysli nie, a ak aj na-
hodou mysli ano, je sama schopna nasledne vyjadrit a ozrejmit, pre¢o povedala nie.
Zeny, rovnako ako véetci ostatni, sa dokazu rozhodovat o tom, ¢o sa bude diat s ich
telom. Ak niekto napriek tomu, Ze Zena povie nie, pokracuje v sexualnej aktivite s fiou,
hovorime tomu sexualne nasilie, nie ,hra" ani ,lov". Je dblezité adresovat tieto myty
a predstavy o,,muznosti” a ,zenskosti“, aby mladi [udia tato tému pochopili komplexne:
Musia vediet, z ¢oho tieto myty pramenia, kedZe aj vo svojom blizkom okoli m6zu mat
mnozstvo ludi, ktori tieto myty dalej Siria. Deti by vS§ak nemali dostavat rozporuplné
signaly od dospelych [udi vo svojom Zivote bez vysvetlenia. Potrebujd rozumiettéme
v spojitosti s rodovou (ne)rovnostou a inymi dévodmi, aby mali svejnazor postaveny
na pevnych zakladoch.

—> Vyzyvavé oblecenie znamen4, Ze osoba, ktora ho maoble¢ené, chce mat sex.

Kazdy mame svoj Styl a [udia sa obliekaju r6zne podlatoho, ¢o saim pacia v ¢om
sa citia dobre. Oblecenie je obleGenie a 0 tom, aky vyznam mu pridelime, rozhodujeme
my, nie oblecenie. Ak je ¢lovek podla niekoho ,vyzyvavo" obleceny, urobil tak kvoli
sebe, lebo sa v tom obleceni citi dobre, a nie preto, Ze chce byt sexualne obtazovany.
Oblecenie ¢i nahota neznamena suhlas.

—> Preziv§imi znasilnenia mozu byt iba Zeny.

Znasilnenie je trestny ¢in, ktory sa moze stat komukolvek bez ohladu na rod i
pohlavie. NajcastejSie su v dosledku patriarchalnej spolo¢nosti a rodovych stereo-
typov prezivSimi znasilnenia prave Zeny a dievéata. Ich spolocenské postavenie je
totiZ nizSie v oblastiach, ako je pristup ku zdrojom, mzdové ohodnotenie, pristup ku
zdravotnej starostlivosti a iné. To ale neznamen3, Ze znasilnenie sa netyka aj ludi
inych pohlavi a rodovych identit.
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—> Ludia, ktori zaZili znasilnenie, sexualne nasilie a obtaZovanie, tieto éiny vacsi-
nou okamZite nahlasia na policii.

Na policii sa nahlasuje iba zlomok v§etkych odhadovanych pripadov sexualizova-
ného nasilia. Je to z viacerych ddvodov. Dana osoba po takomto silne ohrozujlicom
zazitku moze byt v Soku, zazivat traumu, mat velky strach ¢i zazivat silné pocity
hanby a viny. Vo vacsine pripadov plati, Ze toto nie je sklsenost, o ktoru sa lahko deli
s inymi ludmi. Prezivsi a prezivSie potrebuju silnd podporu ¢i odbornd pomoc, aby
0 znasilneni vobec zacali hovorit. Jednou z najéastejsich obrannych reakcii je popie-
ranie a vytesnovanie skisenosti. Preto mdzu osoby, ktoré zazili sexualne nasilie, svoj
zazitok dlho spracovavat a az nasledne sa rozhodnd nahlasit ho policii, ak vbec. Zial,
policia ani u nas nie je na tlto tému scitlivena a ¢asto sa stava, Ze ak osoba, ktora
zazila sexualizované nasilie, nazbiera odvahu a nahlasi ¢in policii, ta k nej pristupuje
necitlivo. Policia osobu ¢asto stavia do retraumatizujlcej situacie napriklad tym, Ze
sa jej opakovane pyta na priebeh znasilnenia. Ak sa prezivSia ¢i prezivsi niekomu zveri,
[udia mu ¢asto neveria a spochybnuju vSetko, ¢o povie. Tato osoba je nitena celit
neodbornému, neosSetrujicemu a hodnotiacemu pristupu policie.

A TIP: Pre viac informacii o tejto téme si pozrite skupinovu aktivitu Preco to nena-
hlasili? v Metodike €. 5 — Hovorme o ochrane a zakonoch.

—> Sexualizované nasilie je vacSinou pachané neznamymi osobami.

Vyskumy jasne hovoria, Ze vo vacSine pripadov prezivsi Ci prezivSia pachatela Ci
pachatelku pozna. Su to vacsinou priatelia, kamaratky, rodina, ucitelia, blizki pribuzni
a v neposlednom rade partner ¢i partnerka. Nasilie teda zvacSa pachaju ludia, ktorym
prezivsi alebo prezivSia doveruje a od ktorych takéto spravanie necaka.

SKUPINOVA AKTIVITA:
Pripady

Studentov a Studentky rozdelite do $tyroch skupin po tyroch (v triede alebo do
virtualnych miestnosti) a kazdej skupine pridelite jeden pripad.V pripade, Ze mate viac
ako Styri skupiny, mdZzu viaceré skupiny dostat rovnaky pripad. Dostani 10 min(t na
to, aby si pripad precitali. Nasledne o nom budu v skupine diskutovat a odpovedat na
otazky k pripadu. Zaroven sa dohodnd, kto zo skupiny zhrnie zistenia zo skupiny celej
triede. Po uplynuti10 minut precitate jednotlivé pripady celej triede a skupiny, ktoré sa
pripadom venovali, zhrnu svoje zistenia. Nasleduje diskusia k pripadom, v ramci ktore;
moZete v pripadoch poukazovat na myty a stereotypy spojené so sexualnym nasilim
a dolezitost vzajomnej komunikacie a reSpektovania osobnych hranic. Pri diskusii je
dolezité vzdy prist k takému zaveru, ktory meni alebo upravuje spravanie Gtocnika
¢i Utocnicky. Nikdy nediskutujte o tom, ako by mala svoju reakciu zmenit osoba za-
Zivajlca nasilie. Rdzni ludia maja rézne reakcie na krizové situacie a je nerealistické
oCakavat, Ze sa v takychto situaciach vzdy bude kazdy spravat racionalne a logicky.

A\ TIP: Pripady aj s odpordéanymi komunikaénymi zavermi néjdete v Prilohe ¢&. 5
tejto metodiky. Komunikacny zaver slizi ako pomocka pre ucitelov a ucitelky, aby
vedeli, k akym zaverom ma skupinova diskusia smerovat.
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AKTIVITA:
Costym?

Studenti a $tudentky dostanu za dlohu vymysliet spdsob, akym by mohli pomocou
socialnych sieti poukazat na niektory zo Skodlivych mytov a stereotypov slvisiacich
so sexom a sexualnym nasilim. Povzbudte ich, aby si vybrali taky stereotyp alebo
problém, ktory sa ich tyka a osobne im velmi prekaza. Cim viac ich dana téma bude
zaujimat, tym vacsia Sanca je, Ze ich aktivita bude bavit. M6Zu nieco nakreslit, odfotit
sa s heslom ¢&i vytvorit mém. Fantazii sa medze nekladd. M6zu pracovat samostatne
alebo v skupinach (podla preferencie).

PRIKLADY AKTIVIT:

@ Zapojit sa do kampane Hovorme o sthlase.

o Natocit kratke video (napr. na TikTok), v ktorom dany stereotyp vysvetlia a vyvratia.

e Sirit solidarnu vyzvu.

e Napisat podporny prispevok na socialnu siet s odkazom na webovu stranku Ho-
vorme o sthlase a oznacit v iom Amnesty International Slovensko.

e Vymysliet mém, ktory by sme mohli Sirit na socialnych sietach.

@ Po15mindtach samostatnej prace Studenti a Studentky predstavia a odprezentu;ju
ostatnym svoje napady.

ZAVER:

Diskusia, dopinenie teorie a spitna vazbha

Dajte Studentstvu priestor na vyjadrenie pocitov, podelenie sa o skisenosti Ci
polozenie dopliujlcich a vyjasiujlcich otazok. Potom im rozdajte papiere, na ktoré
budi moct napisat spatni vazbu. MdZete na flipchart napisat otazky ako: Co si sa
na dnesnej hodine naugil*a? Ako sa po hodine citi? Co ti po¢as hodiny chybalo? Na-
vrhni jednu vec, ktorou by sa dala hodina vylepSit. Napi$ jednu vec, ktorl si odnasas
z workshopu.

Na zaver hodiny mdzete Studentom a Studentkam odporugit, aby navstivili webovu

stranku Amnesty International Slovensko, pripadne naSe socialne siete (Facebook @
AmnestylnternationalSlovakia alebo Instagram @amnesty_international_slovakia).
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METODIKA C. 4 ®© som Ciel hodiny

—> Studenti a Studentky by mali nadobudnit nasledujice vedomosti (V), zrué-
nosti (Z) a postoje (P):

e (V) ziskat povedomie o situaciach, v ktorych sa ocitaju ludia, ktori zazili sexuali-
zované nasilie, a prekazkach, s ktorymi sa stretavaju;

® (2) pristupovat k ludom, ktori zazili sexualne nasilie alebo obtazovanie, s empatiou
a vyjadrit im podporu;

® (Z2) mapovat a vyjadrit svoje vlastné potreby;

(0] @ (P)uvedomit si, preco je dolezité Sirit kontakty na odbornikov a odbornicky, na
ktorych sa [udia zazivajlci nasilie mdzu obratit;
@ (P) pochopit, preco je dolezité podporit ludi, ktori zazili sexualne nasilie alebo
obtaZovanie.

Potrebneé materialy:

—> v §kole: potrebny pocet vytlaéenych képii priloh; flipchartové papiere; fixky; pa-
piere na pisanie; lepiace poznamkové papiere;

—> na online workshope: PDF karta s prilohami; Studentstvo by malo mat k dispo-
zicii kancelarske papiere a fixky alebo pocitac s pristupom k nastrojom Google
Drive;

—> prilohy: prilohami tejto metodiky si tri dokumenty, ktoré je potrebné vytlacit
a rozdat Studentstvu, v pripade online workshopu poslat vo formate PDF.

PRILOHA 6.1:  Zdroje - Kde hladat pomoc alebo dalsie informéacie?: V tejto prilohe
najdete zdroje, vdaka ktorym budi Studenti a Studentky v pripade
potreby vediet vyhladat pomoc.

PRILOHA G.2:  Slovniéek: V tejto prilohe najdete slovnicek, ktory pomdze vam a Stu-
dentstvu pochopit niektoré pojmy, ktoré odzneji pocas hodiny.

PRILOHA €. 6:  Tato priloha obsahuje pripad k skupinovej aktivite, ktory treba naske-
novat/skopirovat a vytlacit na zaklade poctu Studentov a Studentiek.

Priebeh workshopu:

(minutaz je priblizna a rata s ¢asovou rezervou 10 mindt — napr. na prestavku):

@ 5 M. Uvod: Opakovanie a predstavenie témy
15 M. Aktivita: Co povedat? Brainstorming
25 M. Aktivita: Ako na to 1-Tedria
10 M. Aktivita: €o pomaha mne?
15 M. Aktivita: Ako na to 2 - Prax
10 M. Zaver: Diskusia, doplnenie teorie a spiatna vazba
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UvoD:
Opakovanie a predstavenie téemy

So Studentmi a Studentkami si struéne zrekapitulujte priebeh predoslého work-
shopu o prevencii mytov stvisiacich so sexom, sexualnym nasilim a obtazovanim.
Potom im povedzte, Ze na nasledujlcej hodine sa budete venovat téme pomoci a pod-
pory ludi, ktori zaZili sexualne nasilie alebo obtazovanie. Studentom a Studentkam
rozdajte vytlacené prilohy.

Vysvetlite im, Ze pocas workshopu budete pouzivat pojem prezivsi ¢i prezivsia,
a objasnite im, preco je dolezité nehovorit o obetiach, ale o prezivSich. Skuste im
vysvetlit, Ze tento pojem pouzivame najmaé preto, lebo nedava osoby prezivajice na-
silie do pasivnej roly — obete. Bura stereotypy o typickej tzv. dokonalej obeti, ktora ma
svojim vyzorom &i spravanim v ludoch vzbudzovat lGtost. Pojem prezivsi ¢i prezivsia
sexualneho nasilia poukazuje na to, Ze osoba prezila sexualne nasilie, priCom tato
skusenost nemeni celd jej identitu a nestava sa z nej ,,obet".

A TIP: Vysvetlenia pojmov prezivSi*prezivSia a obet sa nachadzaju aj v Slovnicku
(Priloha ¢. 2).

Zaroven Studentom a Studentkam pripomerite, Ze niektoré témy, ktorym sa budete
pocas workshopu venovat, mézu byt pre niektorych z nich citlivé, neprijemné, pripadne
moZu vyvolat spomienky na traumatické skisenosti. Upozornite ich, Ze ak by sa to
stalo, m6zu triedu/online priestor na chvilu alebo Uplne opustit. V tomto pripade sa
presund do vopred pripravenej miestnosti v Skole/vo virtualnej miestnosti (breakout
room), v ktorej sa v pripade potreby mdzu porozpravat s pedagogickym pracovnikom
alebo Skolskou psychologickou.

AKTIVITA:
Co povedat? Brainstorming

Studentstvu rozdajte vytlaceny pripad Sary, pripadne im po3lite dokument vo
formate PDF (Priloha €. 6). Povedzte im, aby si pripad precitali a zamysleli sa nad
nim. Potom sa ich opytajte, ako by reagovali, keby sa im kamaratka zdéverila s touto
skisenostou. Co by jej povedali? Studentstvu dajte pat minGt na premyslenie svojich
odpovedi.

V §kole: Opytajte sa Studentov a Studentiek na ich odpovede. Tie a ti, ktori ich
nechcu vyslovit nahlas, ich mézu napisat na lepiace poznamkové papiere a odovzdat.
Odpovede potom zapisujte na tabulu/flipchart. Opakujlice sa odpovede nemusite
zapisovat viackrat, ale dbajte na to, aby Ziadna z odpovedi nezostala nezapisana.

Na online hodine: Prostrednictvom nastrojov ako Jamboard, Mentimeter ¢i Slido
vytvorte pre Studentov a Studentky priestor, do ktorého mézu zapisovat svoje odpo-
vede na otazku. V tejto faze nijakym spésobom nehodnotte odpovede a nesnazte sa
hladat tie ,spravne".
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AKTIVITA:
Ako nato 1-Teoria

Studentom a Studentkam vysvetlite zakladnu tedriu tykajlcu sa zaobchadzania
s preziv§imi. Nemusia si pisat poznamky, pokojne teériu vysvetlujte interaktivnym
spdsobom a pytajte sa Studentstva, ¢o si mysli. Povzbudte ich, aby si spomenuli na
vedomosti, ktoré nadobudli na predoslych workshopoch. Na konci aktivity Studentov
a Studentky poziadajte, aby to, ¢o sa naucili, zhrnuli v niekolkych bodoch. Takymto
spdsobom mozete spolo€ne zosumarizovat zasady pristupu k prezivsim a napisatich
na tabulu/flipchart/do Jamboardu. Zoznam méze mat niekolko odrazok a byt formu-
lovany podobne ako podnadpisy v tomto cviceni.

TEORIA:

Dovera a empatia

Nasim zakladnym motivom pri podpore a sprevadzani prezivSich je empatia, nie
pochopenie. To, Ze v danej chvili situacii nerozumieme alebo nam nedava zmysel,
totiz neznamena, Ze sa dana situacia nestala, pripadne Ze sa dana osoba neciti tak,
ako tvrdi, Ze sa citi. Nemali by sme popierat alebo zlah¢ovat skisenosti a pocity
prezivsich len preto, Ze im v danej chvili nerozumieme. Zaroven je Uplne v poriadku,
ak mame pocit, Ze tomu nerozumieme. Dolezité je nespochybnovat prezivanie osoby,
ktora sa nam zveri. Je ddlezité pochopit, Ze osoba, ktora zazila sexualizované nasilie,
moze prezivat akltny Sok. Navonok sa Sok mdze prejavovat zmatenostou, vypadkami
pamati ¢i skreslovanim udalosti. Je to proces, ktorym vedomie pracuje s ohrozuju-
cou skusenostou, napriklad tym, Ze sa na Au snazi zabudnut, popierat ju ¢i zmenit
spomienky na nu.

Nehodnotiaci pristup

Snazme sa dat aktivne najavo, Zze akceptujeme pocity daného ¢loveka a berieme
ich vazne. Vyhybame sa vetam typu,Upokoj sa!”, .To bude dobré.”, ,Mohlo to byt horsie."
a podobne. Takisto nehovorime, Ze chapeme, ako sa prezivsi ¢i prezivsia citi — ani ak
sme sami zazili nasilie, nemdézeme vediet, ako danu situaciu preziva tento konkrétny
¢lovek. Ludia po takejto skisenosti mdzu zazivat r6zne pocity od zlfalstva a smutku
cez odpor a hanbu az po zlost a agresiu. Je nesmierne ddlezité situaciu, osobu, jej
spravanie a reakcie nehodnotit. Namiesto toho by sme mali vyjadrit empatiu vetami
ako ,Dakujem za tvoju déveru.”, ,Je mi velmi [ito, Go prezivas. Som tu pre teba.”, ,Verim
ti.” a podobne. Dalej by sme sa mali pokusit pochopit, o od nas dana osoba potrebuje,
napriklad: ,Ako ti v tejto chvili viem pomoct?” alebo ,Je nieco, ¢o pre teba mézem
v tejto situacii urobit?" Osobe nedavajme rady a nevyzadujme od nej vysvetlenia ani
dalSie informacie, s ktorymi sa ndm sama od seba nezverila. M6zeme jej vSak na
to poskytndt priestor, napriklad vetou: ,,Ak mi niekedy v budicnosti budes chciet
povedat viac, som tu pre teba.” Cloveku tak davame priestor na doveru a bezpedie,
ktoré je velmi dolezité.

Ocenenie preZivSieho ¢i prezivsej

0 traumatickych situaciach sa nehovori lahko, kedze ¢lovek moze zazivat inten-
zivne pocity viny a hanby. Preto je vhodné osobu v takejto narocnej situacii ocenit.
Modzeme vyzdvihnit jej odvahu a statoGnost vetami typu: ,,Ocenujem, Ze mi o tom
hovoris.", ,Rozumiem, Ze hovorit o takychto veciach nemadze byt jednoduché - si velmi
statoéna*y.", ,Je naozaj odvazne, Ze sa snazis vyhladat pomoc.” Ak nas osoba poprosi,
aby sme o zazitku nikomu nehovorili, poslichneme ju. Vyzradenim by sme ju totiz
mobhli dostat do eSte nebezpecnejSej situacie. Mozeme jej vS§ak ponuknut zdroje, vdaka
ktorym vie najst odborni pomoc. Mnohé takéto sluzby si anonymné.

POZOR: Zasada ,mliGania“ neplati v pripade, Ze sa so zazivanim nasilia zveri dieta

dospelému ¢loveku. V tomto pripade je na mieste vyhladat pomoc v mene dietata,
ale nehovorit 0 zazitku osobam, ktoré by mohli situaciu zhorsit. V takychto pripadoch
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je nevyhnutné poradit sa o postupe s odbornikom ¢i odbornickou, napr. so Skolskou
psychologickou ¢i socialnym pracovnikom z krizového strediska.

Vina je vidy na strane pachatela

Nikdy nenaznacujeme, Ze by prezivSia ¢i prezivsi mal*a za sexualne nasilie citit
spoluvinu. MdzZe sa stat, Ze osoba, ktora zazila nasilie, bude obvifovat samu seba.
V takom pripade sa snazime tieto myslienky vyvratit a zdéraznit, Ze vina je na strane
pachatela. Osoba, ktora zazila sexualne nasilie, nikdy nenesie spoluvinu. Rdzne za-
mienky, ktoré pachatelia pouzivaju ako oddvodnenie svojich ¢inov, ako alkohol, drogy,
oblecenie, spravanie, ktoré je oznacované za vyzyvavé, flirtovanie ¢i prijatie pozvania
do bytu, nikdy nemézu sluzit ako ospravedinenie pre sexualne nasilie. Kazdy ¢lovek
ma pravo odmietnut sexualnu interakciu za akychkolvek okolnosti a v ktoromkolvek
momente. Je ddlezité, aby sme osobu, ktora zazila sexualne nasilie, v tomto uistili.

Rec tela je dolezita

Niekedy mozu aj zdanlivé malickosti, akymi s rdzne neverbalne prejavy, byt pre
prezivsiu i prezivSieho velmi neprijemné. Snazme sa s danou osobou vzdy komuni-
kovat na Urovni o¢i, teda nestojme nad fiou. Nedotykajme sa jej bez toho, aby o to
aktivne vyjadrila zaujem. Aj objatie, ktorym chceme Cloveka podporit a utesit, moze byt
v takejto chvili velmi nevhodnym a neprijemnym dotykom. Daného ¢loveka nechame,
aby si sam urcil, v akej vzdialenosti od nas chce pri rozhovore byt. Snazme sa sustredit
na to, o nam ¢lovek hovori. Pri rozhovore sa nepozerajme do telefénu, nehrajme sa
s perom €i s vlasmi, neprechadzajme sa po miestnosti. Snazme sa pozorne pocuvat
osobu, ktora sa s nami rozprava, a recou tela vyjadrit pokoj, empatiu a otvorenost.

AKTIVITA:
Co pomaha mne?

V tejto aktivite ide o to, aby si Studenti a Studentky uvedomili svoje vlastné potre-
by. Na zaciatku ich uistite, Ze pdjde o individualnu pracu, a o nicom z toho, ¢o budu
robit, nemusia hovorit s ostatnymi. Zaroven ich poproste, aby pracovali samostatne
a neprihovarali sa ostatnym v triede. Rozdajte im prazdne papiere.

Povedzte Studentom a Studentkam, aby si spomenuli na situaciu v nejakom zich
vztahov (napr. s kamaratkou, s rodicom, s priatelom, so sirodencom), v ktorej sa svoj-
mu blizkemu zverili s nie¢im neprijemnym. Ide o situacie, v ktorych sa tzv. vyrozpravali*
zo svojich problémov. Tieto situacie mohli, ale nemuseli byt traumatizujice. Pre lepSie
pochopenie zadania mdzete Studentstvu vymenovat tieto priklady:

Hovorila som svojej mame o tom, Ze ma velmi boli brucho a je mi neprijemne.
Kamaratovi som sa priznal, Ze ma nezobrali na vysoku Skolu, aj ked som sa velmi
snafzil.

Babke som hovoril, Ze som v obrovskom strese pre pisomku.

Kamaratke som sa zveril, Ze ma rodicia bija.

Priatelke som povedal, Ze mi zomrel rodinny prislusnik.

Povedala som tete o tom, Ze mam zdravotné problémy, pre ktoré musim pravi-
delne chodit do nemochnice.

il 1l

Ked si Studenti a Studentky vyberi jednu situaciu zo svojho Zivota, dajte im dal-
Sie zadanie. Povedzte im, aby sa zamysleli nad tym, ¢o by im v danej chvili pomohlo.
Co by chceli poéut od ¢loveka, ktorému sa so svojim problémom zverili? Chceli by
objatie? Priali by si byt radSej osamote? Pomohlo by im, keby sa druhy ¢lovek pytal
doplniujice otazky? Bolo by pre nich jednoduchsie, keby sa ich druhy ¢lovek na nic¢
nepytal? Zlepsilo by im naladu ist niekam von do mesta/do kina/do kaviarne/na pre-
chadzku? Aké slova podpory by chceli pocut? Nasledne sa m6zu zamysliet nad tym,
aka reakcia by ich naladu, naopak, zhorsila. Co by ur&ite nechceli podut? Aké veci
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by v danej situacii urcite nechceli robit? Aké typy dotykov by sposohili, Ze by sa citili
eSte neprijemnejsie?

Povedzte im, aby papier predelili na polovicu. Na lavu stranu napisu, ¢o by im v da-
nej situacii pomohlo, a na pravd stranu, ¢o by situaciu zhorsilo. Su to poznamky, ktoré
si piSu sami pre seba, nebudu ich nikomu ukazovat. V tejto aktivite neexistuji spravne
a nespravne odpovede. R6zni [udia maju rozdielne potreby, a tak je to v poriadku.

Na konci aktivity sa Studentstva opytajte, aky bol podla nich zmysel tejto aktivity.
Preco je dblezité, aby sme poznali svoje vlastné potreby? V predoslej aktivite sme si
povedali, Ze pri podpore ¢loveka sa ho spytame, ¢o od nas potrebuje. Preto ak bude-
me poznat svoje vlastné potreby, mame vacsiu Sancu, ze nam nasi blizki budd méct
pomoct. Ked ani my sami svoje potreby nepozname, je pre nasich blizkych velmi tazké
odhadnut, ako nam mdzu pomaoct.

A\ TIP: Ak vam zostane ¢as na konci workshopu, Studenti a Studentky sa mozu za-
mysliet aj nad dalSimi podobnymi situaciami, v ktorych sa ocitli. Na zaklade toho
mozu porozmyslat o tom, ako sa ich potreby menia v zavislosti od rdznych situacii
a od ludi, s ktorymi su v interakcii.

AKTIVITA:
Ako na to? - Prax

Vratte sa spat k Sarinmu pripadu. Povedzte Studentom a Studentkam, aby v nad-
vaznosti na nové informacie porozmyslali o tom, ako by mohli zmenit alebo doplnit
svoje odpovede z prvej aktivity. Poproste ich, aby spisali konkrétny postup vratane
viet, ktoré by pouzili, a veci, ktoré by (ne)urobili. Nasledne sa mdzu o svoje odpovede
podelit s triedou.

A\ TIP:Vpripade, Ze Studenti a Studentky budu chciet preZivsej radit, aby ¢in nahlésila
na policii, povedzte im, Ze 0 zakonoch, ako aj o role organov ¢innych v trestnom
konani (policia, sudy, prokurattra a pod.) sa budete rozpravat na nasledujlcej
hodine. Viac informacii najdete v Metodike ¢. 5 — Hovorme o ochrane a zakonoch.

ZAVER:
Diskusia, dopinenie teorie a spatna vazba

Dajte Studentstvu priestor na vyjadrenie pocitov, podelenie sa o skisenosti Ci
polozenie doplfiujdcich a vyjasiujlcich otazok. Nasledne im rozdajte papiere, na ktoré
budi mdct napisat spatni vazbu. MéZete na flipchart napisat otazky ako: Co si sa
na dnesnej hodine naucil*a? Ako sa po hodine citi? Co ti pocas hodiny chybalo?
Navrhni jednu vec, ktorou by sa dala hodina vylepSit. Napi$ jednu vec, ktoru si odna-
§as§ z workshopu. Na online hodine mdZzete na spatnu vazbu pouzit napr. anonymny
Google dotaznik.

Na zaver hodiny mozete Studentom a Studentkam odporudit, aby navstivili webovu

stranku Amnesty International Slovensko, pripadne nase socialne siete (Facebook
@ AmnestylInternationalSlovakia alebo Instagram @amnesty_international_slovakia).
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METODIKA C. 5 ®© r2om Ciel hodiny

—> Studenti a Studentky by mali nadobudnit nasledujice vedomosti (V), zrué-
nosti (Z) a postoje (P):

o (V) ziskat vedomosti o tom, nakolko rozSirené je v Eurépe sexualizované nasilie
a aké su postoje obcanov a ob&ianok Slovenska k suhlasu a jeho role pri sexu-
alnych aktivitach;

o (V) ziskat zakladné povedomie o slovenskych zakonoch, ktoré maju chranit fudi,
ktori zazili sexualizované nasilie;

o (V) porozumiet suvislostiam medzi sexualizovanym nasilim a [udskymi pravami,
najma pravom na ochranu pred mucenim ¢i inym neludskym zaobchadzanim;

@ (2) aktivne premyslat nad skvalitnenim sluzieb, zakonov a postupov rieSenia se-
xualizovaného nasilia, ako aj navrhnut konkrétne navrhy na zmeny tak, aby sa
zabezpedcila vacsia ochrana prezivsich;

® (2Z)zasadzovat sazaludské prava a ochranu ludi pred sexualnym a sexualizovanym
nasilim a aktivne argumentovat proti ich porusovaniu;
@ (P)uvedomit si kiti€ovu rolu suhlasu pri definovani pripadov suvisiacich so sexu-

< alnym obtazovanim a nasilim, ako aj potrebu zmeny legislativy;

@ (P) porozumiet tomu, preéo mnobhi ludia, ktori zazili nasilie, ¢in nenahlasia na
policii, resp. ho nahlasia s odstupom €asu, a pristupovat k rozhodnutiu prezivSich
¢in (ne)nahlasit empaticky a s porozumenim.

Potrebne materialy:

—> v Skole: potrebny pocet vytlacenych kopii priloh; flipchartové papiere; lepiace
poznamkové papiere; fixky; papiere; jeden tablet/PC pre kazdu skupinu;

—> na online workshope: PDF karty s prilohami; kancelarske papiere a fixky alebo
pocitac s pristupom k nastrojom Google Drive;

—> prilohy: prilohami tejto metodiky je pat dokumentov, ktoré je potrebné vytlacit
a rozdat Studentstvu, v pripade online workshopu poslat vo forméate PDF.

(PRE VEKOVU KATEGORIU 16+)

PRILOHA G.1:  Zdroje — Kde hladat pomoc alebo dalSie informacie?: V tejto prilohe
najdete zdroje, vdaka ktorym budu Studenti a Studentky vediet vy-
hladat pomoc, ak ju potrebuju.

PRILOHA 6.2:  Slovniéek: V tejto prilohe najdete slovnicek, ktory poméze vam a Stu-
dentstvu pochopit niektoré pojmy, ktoré odzneji poc¢as hodiny.

PRILOHA G.7:  Vysledky prieskumu, ktory realizovala FRA/KMC o prevencii nasilia
na zenach.

PRILOHA G.8:  Vysledky prieskumu, ktory realizovala Amnesty International Slo-
vensko, ktorého respondentky a respondenti reflektovali na Glohu
sthlasu v sexualnych vztahoch a aktivitach.

PRILOHA €.9:  Znenie paragrafov trestného zakona, ktoré upravujd znasilnenie, se-
xualne nasilie a sexualne zneuzivanie.

Priebeh workshopu:

(minutaz je priblizna a rata s ¢asovou rezervou pat mindt — napr. na prestavku):

@ 5 M. Uvod: Opakovanie a predstavenie témy
15 M. Skupinova aktivita: Sexualne nasilie a obtaZovanie na Slovensku
15 M. Skupinova aktivita: Trestny zakon a sexualizované nasilie
30 M. Aktivita: AKka je uloha suhlasu?
15 M. Skupinova aktivita: Preco to nenahlasili?
25 M. Aktivita: Tvorme lepSie zakony
10 M. Zaver: Diskusia, doplnenie tedrie a spatna vazba
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UvoD:
Opakovanie a predstavenie témy

So Studentmi a Studentkami si stru¢ne zopakujte priebeh predosiého workshopu
o pomoci a podpore pre [udi, ktori prezili sexualne obtazovanie alebo nasilie. Potom
im povedzte, Ze pocas nasledujlcej hodiny sa budete venovat téme pravnej ochrany
a zakonov, ktoré maju preziv3ie a preziv3ich chranit. Studentom a Studentkam roz-
dajte vytlacené prilohy.

Zaroven Studentom a Studentkam pripomerite, Ze niektoré témy, ktorym sa budete
pocas workshopu venovat, mézu byt pre niektorych z nich citlivé, neprijemné, pripadne
moZu vyvolat spomienky na traumatické skisenosti. Upozornite ich, Ze ak by sa to
stalo, m6zu triedu/online priestor na chvilu alebo Uplne opustit. V tomto pripade sa
presunu do vopred pripravenej miestnosti v Skole/vo virtualnej miestnosti (breakout
room), v ktorej sa v pripade potreby mdzu porozpravat s pedagogickym pracovnikom
alebo Skolskou psychologickou.

SKUPINOVA AKTIVITA:

Sexualne nasilie a obtazovanie na
Slovensku

Studentov a Studentky rozdelte do mensich skupin po Styroch a kazdej skupine
rozdajte vysledky prieskumu o prevencii nasilia na Zenach (Priloha ¢. 7), ktory realizo-
vala FRA/KMC. Dajte im par min(t na to, aby siich spolocne preStudovali a porozpravali
sa o tom, Ci ich nieco na vysledkoch prekvapilo a ¢i si myslia, Ze ludia na Slovensku
o tychto datach vedia. Zistenia zo skupiny spiSu na tabulu alebo na lepiace poznam-
kové papiere, ktoré nalepia na flipchart.

Nasledne kazdu skupinu vyzvite, aby sa o svoje zistenia podelila s ostatnymi, pri-
padne ich mozZe z tabule precitat a zhrnat ucitelka ¢i ucitel.

NadviaZte na zistenia Studentstva o prieskume realizovanom na Slovensku, kto-
ry pre Amnesty International Slovensko vypracovala agentura Focus (Priloha ¢. 8).
Rozdajte prilohu Studentom a Studentkam a povedzte im, aby si vysledky prieskumu
porovnali so svojimi predpokladmi o nazoroch a povedomi o téme na Slovensku. Po-
tom diskutujte o tom, akymi spésobmi by sa podla nich dali vyrieSit problémy, ktoré
identifikovali na zaklade poskytnutych dat a informacii.

SKUPINOVA AKTIVITA:
Trestny zakon a sexualizovane nasilie

Prerozdelte Studentstvo do novych skupin po Styroch. Do kaZzdej skupiny rozdajte
znenie paragrafov Trestného zakona, ktoré upravuji znasilnenie, sexualne nasilie a se-
xualne zneuzivanie (Priloha €. 9). Povedzte Studentom a Studentkam, aby si precitali
vzdy prvy odsek kazdého paragrafu (podciarknuty).

Dajte Studentom a Studentkam par mindat na to, aby si znenie precitali a skusili
sa spolo¢ne zamysliet nad tym, ¢i paragrafy povazuju za dostatoénd ochranu ludi
pred sexualnym nasilim. Svoje odpovede by mali vediet zdovodnit. Zopakujte si s nimi
definiciu sthlasu podla skratky SI OKEJ (Metodika €. 2 - Hovorme o suhlase). Touto

40

AMNESTY INTERNATIONAL

METODIKY 0 SUHLASE

=0

;i_.dwfﬂ &%
A

by Sl

Op edEd 0

E

AMNESTY £,
INTERNATIONAL

definiciou si m6zu pomact pri zistovani, ¢i zakon pokryva vSetky pripady natlaku
a natenia k sexualnym aktivitam. Mohlo by dojst k pripadom sexualneho nasilia, ktoré
nase zakony nepokryvaji? Povedzte im, aby upriamili pozornost aj na slova, ktorymi
su jednotlivé trestné giny definované, ako aj na dizky trestov a rozdiely medzi nimi.
Nasledne otvorte diskusiu a spytajte sa Studentov a Studentiek, na ¢o v skupinach
prisli. 0dpovede spisujte na tabulu.

A TIP: V pripade nedostatku ¢asu sa venujte iba paragrafu, ktory definuje znasil-
nenie (§ 199).

Odpovede Studentov a Studentiek podla potreby doplrite. Uistite sa, aby zazneli na-
sledujuce problémy so sti¢asnou pravnou definiciou znasilnenia a sexualneho nasilia:

@ Zakon nespomina suhlas ¢i jeho absenciu ani (ne)volu.

@ Zakon nedefinuje spdsobilost udelit suhlas ani ju nespomina ako podmienku sexu
(napr. vplyv psychoaktivnych latok a pod.).

@ Donltenie k sulozi psychickym natlakom, napr. vydieranim, nie je trestné, pokial
nedoslo k bezprostrednému fyzickému ohrozeniu.

@ Zakon prehliada skuto€nost, Ze prezivsimi znasilnenia nie su len Zeny.

@ Legislativa za znasilnenie povazuje iba tie ¢iny, pri ktorych doslo k sulozi, teda
k penetracii vaginy penisom.

@ Znasilnenie dietata (osoby mladsSej ako 15 rokov) sa vzdy definuje ako zneuZziva-
nie, ktoré ma nizsSiu minimalnu hranicu trestu odnatia slobody nez znasilnenie
dospelej osoby (3 v. 5 rokov).

KOMUNIKACNY ZAVER:Znasilnenie by nemala definovat pritomnost nasilia
alebo vyhrazok, ale absencia dobrovolnosti. Kazda sexualna aktivita, ku ktorej doslo
bez sthlasu vSetkych zic¢astnenych, by mala byt legislativne ukotvena ako znasilnenie
alebo sexualne nasilie.

AKTIVITA:
Aka je uloha suhlasu?

Kazda skupina Studentov a Studentiek dostane pristup k PC/tabletu, na ktorom
si otvori interaktivny vzdelavaci online kurz Ndsilie pachané na Zendch: Aka je uloha
sthlasu. Do prehliadaca napiSte tento odkaz: t.ly/-1t7 alebo pouzite nasledujici QR
kod. Studentstvo mdze kurz absolvovat aj samostatne.

— Studenti a Studentky si poGas kurzu zapisuju pripadné otazky alebo nejasnosti,
o ktorych budete diskutovat po absolvovani kurzu s celou triedou.

Absolvovanie kurzu trva priblizne 20 minut, no niektori Studenti a Studentky bu-
dd mozno potrebovat viac ¢asu, ratajte preto s ¢asovou rezervou.

Diskusia o zisteniach a nejasnostiach: Na konci aktivity sa uistite, Ze Studenti
a Studentky vedia odpovedat na nasledujlce otazky:

Aké su slvislosti medzi znasilnenim a pravom na ochranu pred mucenim ¢iinym
neludskym zaobchadzanim a pravom na telesnd autonémiu?

Preco je absencia suhlasu kltiéovym prvkom pri definovani pripadov stvisiacich
S0 znasilnenim?

Aku Ulohu ma pri ochrane obyvatelstva pred sexualizovanym nasilim §tat (sudy,
policia, prokuratura atd.)?

A R

A TIP: Vysvetlenie pojmov ako policia, sid, prokuratira, pomahajuca profesia a pod.
najde Studentstvo v Slovnicku (Priloha ¢€. 2). Na stranke Amnesty International
Slovensko si mozete precitat aj rozhovor so Svédskou prokuratorkou o tom, ako sa
vyvija situacia v Svédsku po tom, ako prijalo novu definiciu znasilnenia zaloZzend na
slhlase. Skopirujte tento odkaz: t.ly/2Kogf alebo naskenujte nasledujici QR kod:
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ALTERNATIVNA ULOHA: Vpripade, Ze niekto kurz odmietne absolvovat alebo
nebude mat technické vybavenie na jeho absolvovanie, dostane alternativnu Glohu.
Povedzte Studentstvu, aby sa zamyslelo nad tym, aké st moznosti rieSenia sexu-
alizovaného nasilia na danej Skole. Ak Studenti a Studentky chci, mdzu pracovat
v skupinach. V pripade potreby im polozte pomocné otazky:

@ Moyslite si, Ze Studentstvo a pracovnictvo na vasej Skole je dostatoéne informované
o spdsoboch rieSenia pripadov sexualneho nasilia a obtazovania (Ci uz zo strany
spoluziakov, spolupracovnicok alebo autorit)?

@ Spristupnuje vam Skola informacie o zdrojoch, vdaka ktorym mézete pri pripadoch
sexualneho nésilia a obtazovania vyhladat externi pomoc?

@ Ak niekto na vasej Skole zazije sexualne nasilie ¢i obtazovanie, aké moznosti na
rieSenie situacie mu Skola ponuka?

e Mate zavedeny tzv.,safe box", teda nejaku krabicku, schranku a pod., kam mézZete
anonymne napisat podnet, staznost alebo opisat svoj problém, ak sa vam nieco
na Skole stane?

® Mate na Skole osobu, ktorej Glohou je byt dovernickou? Ide o ¢loveka, ktory je
vySkoleny v praci s prezivS§imi a mdzete mu povedat o skisenosti so sexualnym
nasilim.

® Mavasa skolaplatni smernicu alebo postup, ktory podrobne a zrozumitelne uréuje,
ako v pripadoch sexualneho nasilia ¢i obtazovania postupovat? Ak ano, je kazdy
na Skole o tejto smernici informovany?

® Mate na vasej Skole pristup ku psychologickej pomoci? Ak ano, aky?

@ Su sposoby podpory a pomoci zaloZzené na subjektivnej ochote (napr. mate uci-
telku, s ktorou sa mozete o vSetkom porozpravat) alebo st zavedené systémovo
pre v§etkych, ktori na Skole Studuju a pracuju?

Ked zodpovedaju otazky, povedzte im, aby vypracovali zoznam napadov, prostred-
nictvom ktorych by Skola mohla skvalitnit systém rieSenia pripadov sexualneho nasilia
a obtaZzovania. Riedenia by mali byt ¢o najkonkrétnejsie. Studentstvo pri vypracova-
vani odpovedi nemusi prihliadat na realistickost ich navrhov (napr. financie, priestory
a pod.). Cielom ulohy je navrhnut rieSenia, vdaka ktorym by sa Skola dostala do ide-
alneho stavu v otazke rieSenia sexualneho nasilia.

SKUPINOVA AKTIVITA:
Preco to nenahlasili?

Mnohi ludia si myslia, Ze ak prezivsi €i prezivsia nenahlasi sexualne nasilie na
policii, v skuto¢nosti sa nestalo. Zaroven je kontaktovanie policie jednou z najcas-
tejSich rad, ktoré davaju ludia prezivSim nasilia. Trestné oznamenie v§ak nemusi byt
vzdy idealnym rieSenim situacie a vybera si ho len zlomok prezivsich.

Rozdajte Studentom a Studentkam papiere a povedzte im, Ze poc¢as nasledujtcich
piatich minat maju popremyslat o tom, aké vyhody a nevyhody m6ze mat nahlasenie
sexualneho nasilia policii. Poproste ich, aby pracovali v skupinach po Styroch a vybrali
si jedného zapisovatela. M6Zu si papier predelit na polovicu, na jednu stranu pisat
pozitiva a na druhu negativa. Povedzte im, aby pri vytvarani svojich odpovedi rozmys-
[ali nad tymito otazkami. (Popri premyslani nad otazkami im m6zu pomoct poznatky
z minulej hodiny o pomoci a podpore pre prezivsich.)

@ Ako sa asi citi ¢lovek, ktory musi o takomto zazitku rozpravat cudzim fudom, na-
priklad policajtovi €i vySetrovatelke?

® Myslite si, Ze policajné stanice maju prispdsobené priestory tak, aby sa v nich
prezivsi a prezivsie citili bezpecne a pohodine?

e Myslite si, Ze policia vypovediam prezivSich vacésinou veri alebo neveri? Pre¢o?
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@ Ako asiprebieha proces dokazovania ¢inu? Napriklad hladanie svedkov, lekarske
posudky, opakované vypocuvanie prezivSich a podobne. Je prispésobeny tak, aby
bol dostatocne citlivy?

@ Chrani zakon prezivSich a prezivsie dostatocnym spésobom?

® Moze sa stat, Ze policia pachatela nepotresta? Ak ano, ako sa v takej situacii
moZze citit prezivsi ¢i prezivsia?

Nasledne otvorte diskusiu a nechajte jednotlivé skupiny prezentovat svoje odpo-
vede. Odpovede potvrdzujte, vyvracajte a dopliajte o nasledujicu teoériu.

TEORIA

Ludia, ktori si presli traumatickou a ohrozujicou skisenostou, potrebuji najma
bezpecie a podporu, ktori nemusia prave na policii najst. vV désledku toho, Ze policaijti,
prokuratorky atd. nie s dostatocne zaskoleni v téme zaobchadzania s prezivsimi, je
ich pristup ¢asto necitlivy a spdsobuje retraumatizaciu prezivsich. Ti sa preto mozu
rozhodnut ¢in nenahlasit a nevystavovat sa necitlivému pristupu ¢i ndteniu do opako-
vanej vypovede a opakovaného rozmyslania nad traumatickou skdsenostou. Aj v do-
sledku psychickej naro¢nosti situacie je zvycajné, Ze prezivsi a preZivsSie sa rozhodnu
¢in nenahlasit, pripadne ho nahlasit na policii az po tom, ako ubehne dostatoéne dlhy
¢as na to, aby skisenost spracovali, dokazali o nej hovorit, ako aj prejst celym sud-
nym procesom. Okrem toho, proces dokazovania viny moze byt pri takychto ¢inoch
z roznych ddvodov velmi zlozity. Patri medzi ne nedostatoéna ochrana prezivsich
prostrednictvom zakonov; vyzadovanie ocitych svedkov, fotografii, videi ¢i stop po
fyzickom nasili; nejasny postup pri nahlasovani takéhoto trestného ¢inu a podobne.
Zaroven prezivsi a prezivsie, ktoré boli k sexualnemu kontaktu donitené inym spo-
sobom ako fyzickym nasilim, nemusia vzhladom na zle postavené zakony najst na
Slovensku spravodlivost. Je preto velmi dolezité dopriat prezivsim taky priestor, aky
si sami urcia, a nendtit ich do nahlasovania ¢inu na policii.

AKTIVITA:
Tvorme lepsie zakony

Studentom a Studentkam dajte za Glohu napisat vlastnu definiciu paragrafu trest-
ného zakona o znasilneni tak, aby zabezpedcil G¢innd ochranu prezivsim znasilnenia
(aby napr. obsahovala suhlas). Nasledne ti a tie, ktori chcl, mdzu precitat svoje defi-
nicie nahlas. Pidte ich na tabulu a pri podobnych definiciach iba dopifiajte chybajice
informacie. Povedzte Studentstvu, aby identifikovali dolezité casti definicii na tabuli.
Nasledne ich podciarknite. Ked budete mat dblezité ¢asti zvyraznené, vytvorte z nich
spoloény navrh na novu definiciu znasilnenia v trestnom zakone. Tato definicia by
mala do o najvacsej miery chranit prezivSich a prezivSie. Zamerajte sa iba na prvy
odsek paragrafu ako v predoslych aktivitach.

DISKUSIA

Spytajte sa Studentov a Studentiek, aké podla nich m6zu byt negativa vytvore-
nej definicie znasilnenia zaloZenej na absencii sthlasu. Ak Ziadne negativa nenajdu,
povedzte im, aby porozmyslali o tom, aké obavy podla nich najcastejSie maju ludia
z takejto zmeny legislativy. Vzdy, ked nejaky Student alebo Studentka vyjadri protiar-
gument, poproste niekoho iného, aby nan skusil reagovat a vyvratit ho. NajcastejSie
protiargumenty a reakcie na ne su spisané nizsie.

Budeme vypliiat a podpisovat zmluvu vidy, ked budeme mat sex?

Urcite nie, to je nezmysel. Zistovanie toho, ako sa citia nasi blizki, nie je a nebude
pravne viazané. Ddlezity je zaujem o nasho partnera ¢i partnerku, empatia a snaha
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nerobit ni¢, ¢o by druhej strane bolo neprijemné. Zaujmom im davame najavo, ze
nam na nich zalezi. Nepotrebujeme na to Ziadne zmluvy. Navyse, suhlas so sexom je
odvolatelny v ktoromkolvek okamihu, takze aj keby existovala ,zmluva"“, ktorou ¢lovek
deklaruje zaujem mat s nejakou osobou sex, stale by nebolo legalne, keby tento ¢lovek
bol k sexu donuteny v pripade straty zaujmu.

Bude musiet obvineny preukazovat svoju nevinu?

V sticasnej pravnej legislative existuje princip, na zaklade ktorého hlada dokaz-
ny material poSkodeny ¢i poSkodena (v tomto pripade osoba, ktora zazila sexualne
nasilie) a tymto spésobom dosvedcuje vinu. Nie je to teda naopak, obvineny nemusi
hladat ,dokazy" na svoju nevinu, pokial neexistuji dokazy, ktoré jeho vinu dosvedcuju.
Status obete, tak ako ho definuje zakon o obetiach trestnych ¢inov, nijako nevyvracia
zasadu prezumpcie neviny. Prezumpcia neviny je princip, na zaklade ktorého zakon
povazuje obvineného za nevinného dovtedy, kym sudca ¢i sudkyna nevznesie pravo-
platné rozhodnutie o jeho vine.

Hrozi vina faloSnych obvineni?

Ziadne vyskumy nepotvrdili, Ze so zmenou definicie v legislative narastie pocet
faloSnych obvinenych. NavySe, pomer faloSnych obvineni je aj v si¢asnosti mimo-
riadne nizky. R6zne metodologicky ddsledné stidie dokazuju, Zze pomer faloSnych
obvineni zo znasilnenia sa pohybuje medzi 2 - 10 %. Podobné ¢isla vidime v Eurdpe aj
v Spojenych Statoch americkych. Tieto ¢isla pritom poukazuji na percento faloSnych
obvineni z pripadov, ktoré boli nahlasené na policii. Je v§ak tazké odhadnut, kolko
percent prezivsich znasilnenia ¢in nikdy nenahlasi. Na zaklade vyskumov vSak vieme
povedat, Ze jedna z 20 Zien v Eurépe bola znasilnena od dovfSenia veku 15 rokov. Podla
dat Eurostatu z januara 2021 Zije v Eurdpe 229 miliénov Zien. To znamena, Zze v Europe
Zije priblizne 11,5 miliénov zZien, ktoré zazili znasilnenie. Pocet nahlasenych pripadov
znasilnenia sa véak vo vacsine krajin EU pohybuje len v niekolkych stovkach za rok.
Preto mozeme s istotou povedat, Ze vacsina trestnych ¢inov znasilnenia zostane ne-
nahlasena. V skutocnosti je tak pomer faloSnych obvineni v porovnani so skutoénym
poctom znasilneni omnoho nizsi nez skdr spomenuty odhad.

Bude to v stdnej sieni slovo proti slovu?

V sldnej sieni sa bude prihliadat na dokazy, svedkov, znalecké posudky od lekarov
a lekarok vratane psychiatrov ¢i psychologiciek. Dalej sa bude prihliadat na prezivanie
osoby, ktora zazila nasilie, ale aj na alibi a obhajobu obvineného. Nikto nemoze byt
odsldeny na zaklade absollitne nepodloZzeného obvinenia.

Je stihlas novy a nevyskusany koncept?

S konceptom suhlasu pracuji rdzne krajiny naprie¢ celym svetom. Znasilnenie
je definované na zaklade absencie sthlasu v mnohych Statoch uz desatrocia. Je to
overeny koncept podpory a pomoci a ochrany kazdého a kazdej z nas.

ZAVER:
Diskusia, dopinenie teorie a spitna vazbha

Dajte Studentstvu priestor na vyjadrenie pocitov, podelenie sa o skisenosti Ci
polozenie dopliujlicich a vyjasiujacich otazok. Potom im rozdajte papiere, na ktoré
budi mdct napisat spatni vazbu. MéZete na flipchart napisat otazky ako: Co si sa
na dnednej hodine naucil*a? Ako sa po hodine citi§? Co ti pocas hodiny chybalo?
Navrhni jednu vec, ktorou by sa dala hodina vylepsit. Napi$ jednu vec, ktord si odna-
§as z workshopu. Na online hodine mdZete na spatnu vazbu pouzit napr. anonymny
Google dotaznik.

Na zaver hodiny moZete Studentom a Studentkam odporucit, aby navstivili webovu

stranku Amnesty International Slovensko, pripadne naSe socialne siete (Facebook
@ AmnestylInternationalSlovakia alebo Instagram @amnesty_international_slovakia).
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https://www.nsvrc.org/sites/default/files/publications/2018-10/Lisak-False-Reports-Moving-beyond.pdf
https://www.nsvrc.org/sites/default/files/publications/2018-10/Lisak-False-Reports-Moving-beyond.pdf
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2014-vaw-survey-at-a-glance-oct14_en.pdf
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PRILOHA C. 1

ZDROJE
Kde hladat
pomoc
alebo dalsie
informacie?

Psychologicka pomoc

Liga za duSevné zdravie: dusevnezdravie.sk

Linka dovery Nezabudka: linkanezabudka.sk, 0800 800 566

Linka detskej istoty: Idi.sk, 116 111

Linka detskej dovery: linkadeti.sk, 0907 401 749

Internetova poradna IP¢ko: ipcko.sk

nonstop Krizova linka pomoci, IP¢ko: chcemsazabit.sk, krizovalinkapomoci.sk,

0800 500 333

@ Dobra Linka, IPEko: Psychologicka internetova poradna pre mladych ludi so
zdravotnym znevyhodnenim: dobralinka.sk

@ Stalo sato:informacie o groomingu, sexualnom zneuZivani, nasili a vydierani

deti a mladych ludi na internete a moznosti pomoci: stalosato.sk

Pomoc pre LGBTI+ mladez

@ 0Z Prizma, KoSice: prizma-kosice.sk
@ InPoradna, Bratislava: inporadna.sk

Bezpecnée priestory pre mladych ludi

e Klub Machovisko, IPGko, Bratislava: klubmachovisko.sk
e Komunitné centrum Stara Jedalen, Bratislava: starajedalen.sk

46

AMNESTY INTERNATIONAL

METODIKY 0 SUHLASE

Klubovia, Mladez ulice, Bratislava:
mladezulice.sk/projekty-2/klubovna-na-peknej-je-tu-pre-teba
Naru¢, pomoc detom v krize, Zilina: naruc.sk

Centrum slniecko, Nitra: centrumslniecko.sk

ANIMADOM, Varhanovce: animano.sk

Klub pre mladez, Komunitné centrum Novy svet, Liptovsky Mikulas:
komunitne-centrum.sk

ozviac.sk
@ Komunitné centrum Mytne Ludany: mytneludany.sk/komunitne-centrum/

Organizacie pomahajuce mladym ludom
z ohrozenych komunit

e Miladez ulice: mladezulice.sk
@ Prima 0Z: primaoz.sk
@ 0Z 0dyseus: ozodyseus.sk

Sexualne vzdelavanie

Amnesty International Slovensko - kampan Hovorme o suhlase:
amnesty.sk/hovorme-o-suhlase

inTYMYta: intymyta.sk

Prirodzene Web: prirodzeneweb.sk

AMAZE videa v slovencine: amaze.org/slovak

Ceska organizacia Konsent: konsent.cz

Komix Dospej Matere:
sashe.sk/Dospej.Matere/detail/3-kapitoly-komiksu-dospej-matere

Knihy v anglickom jazyku, kiore su
dostupne v slovenskych knihkupectvach:

@ Sex Ed: AnInclusive Teenage Guide to Sex and Relationships
@ Carnal Knowledge: Sex Education You Didn't Get in School

0Z Viac, Institut pre podporu a rozvoj mladeze, Komunitné centrum, Trstena:

@ Come as You Are: The Surprising New Science that Will Transform Your Sex Life
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PRILOHA C. 2

Slovnicek

vedomost

zrucnost

postoj

vyskum

prieskum

rod

pohlavie

stereotyp
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teoreticky poznatok

schopnost pouZit vedomost v praxi

stanovisko, pristup; nazor na nieco

proces, pocas ktorého sa o niecom dlhodobo
zhromazduji vedecké poznatky na zaklade ba-
dania, pozorovania, pokusov a pod.; jeho vysled-
kom je zvacsa vyskumna sprava

proces, pri ktorom sa zistuju urcité skutoc¢nosti,
nazory a postoje prostrednictvom kladenia ota-
zok skupine fudi; napr. prieskum nazorov o neja-
kej téme, prieskum volebnych preferencii a pod.

sUcast [udskej identity, ktora moze a nemusi byt
v stlade s nasim biologickym pohlavim; rod su-
visi s nasim vnimanim roli v spolo¢nosti, s nasim
spravanim; ovplyviuje, ako vnimame samych
seba a ostatnych, ako aj rozdelenie moci a zdro-
jov v spoloénosti

sthrn piatich biologickych atribltov: pohlavné
chromozdmy, hormény, horménova expresia/
hormonalne receptory, vnatorné pohlavné orga-
ny a vonkajsie pohlavné organy; pohlavie moéze
byt Zenské, muzské a intersex

ustaleny, navyknuty spdsob reagovania na nie-
¢o; ustaleny nazor; ustalena, zautomatizovana
predstava zaloZena na osobnej sklsenosti, ktora
nemusi byt pravdiva, alebo na zovSeobecnenej
skusenosti, ktora nemusi byt pravdiva
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rodovy stereotyp

telesna autonomia/telesna
integrita

osobna hranica

asertivna komunikacia

nehodnotiaci pristup

sex

porno

pornografia

sexualne nasilie

sexualizované nasilie

zjednoduseny alebo vymysleny obraz, o¢akava-
ny vzor spojeny s rodom, napr. s muzskym ale-
bo Zenskym spravanim; rodové stereotypy sa
vacsinou ukotvuju v spolo¢nostiich neustalym
opakovanim a tym, Ze sa od [udi vyzaduje, aby
podla nich konali a mysleli

pravo ¢loveka rozhodovat o svojom vlastnom te-
le, 0 zasahoch, napr. medicinskych, do svojho
tela, o dotykoch a pod.

pomyselna Ciara, ktora oddeluje situacie, v kto-
rych sa clovek citi bezpecne a prijemne, od si-
tuacii, ktoré v nom moézu vyvolavat prijemné aj
neprijemné pocity réznej intenzity, pricom je
ochotny v nich zotrvat, a od tych situacii, ktoré
sl mu neprijemné a nechce nim byt vystaveny

komunikovat, vyjadrovat svoj nazor rozhodne,
presvedéene a jasne a zaroven ohladuplne
a nenasilne

spdsob komunikacie a premyslania, pri ktorom
nehodnotime a nestdime obsah toho, o nam
¢lovek hovori, druht osobu poclivame, snazime
sa ju pochopit a vyjadrujeme empatiu

akakolvek konsenzualna aktivita s inym ¢lo-
vekom/s inymi fludmi/so sebou, ktorej cielom
je sexualne potesSenie alebo pozitok; pripadne
konsenzualna sexualna aktivita, ktorej cielom
je reprodukcia

opis, zobrazenie, znazornenie [udského tela
alebo sexualnej aktivity s cielom sexualneho
vzruSenia alebo uspokojenia

obrazoveé zobrazenie, znazornenie [udského te-
la alebo sexualnej aktivity s cielom sexualneho
vzruSenia alebo uspokojenia

akékolvek vynucovanie nedobrovolnych sexual-
nych aktivit, pricom pachatel mdze pouzit fyzic-
ké nasilie, psychicky natlak, vyhrazky, poziciu, v
ktorej ma pachatel vacsiu moc; ¢asto pouzivané
ako synonymum k pojmu ,sexualizované nasilie”

sexualne nasilie vychadzajuce z toho, Ze pa-
chatel vnima prezivsiu alebo prezivSieho ako
sexualny objekt
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rodovo podmienené nasilie

sexualne obtazovanie

sexualne zneuZivanie

fyzicky natlak

psychicky natlak

prezivsi*prezivsia nasilia

obet

normalizovat

viktimizovat

trauma

traumatizujuci

50

nasilie, ktoré je motivované nenavistou alebo
predsudkami voci rodu ¢loveka, pripadne nasilie
zneuZivajlce poziciu ¢loveka s vaéSou mocou;
zvacSa nasilie pachané na Zenach alebo trans-
rodovych, nebinarnych ¢i arodovych ludoch

nevyziadané sexualne dotyky, narazky ¢i urazky,
navrhy so sexualnym podténom; prejavy mézu
byt verbalne aj neverbalne, napr. slovné (toky,
piskanie a pod., mdzu sa diat v online priestore
aj nazivo; prezivsej alebo prezivSiemu spdsobuju
neprijemné pocity

sexualne nasilie pachané na osobach mladsich
ako 15 rokov

nutit ¢loveka nie€o urobit alebo povedat pro-
strednictvom fyzického/telesného kontaktu,
dotykov, pouzitim fyzickej sily, fyzického nasilia

nutit ¢loveka nieCo urobit alebo povedat pro-
strednictvom verbalnych alebo neverbalnych
prejavov, ktoré nezahfnaju dotyk, napr. vyhra-
Zanie, presviedcanie, nadavky, zosmieSnovanie,
opakované prosby a podobne; psychicky natlak
moze prezivSia alebo prezivsi pocitovat aj od
nadriadenej osoby, rodica, pedagogicky a pod.

osoba, ktora méa skisenost s nasilim, ktoré na
nej spachal niekto iny

1. osoba, ktora prisla o Zivot v dosledku nasilia
spachanom na nej; 2. osoba, ktora je bezmocna
vocCi nasiliu pachanom na nej; nazyvat osobu
obetou obmedzuje jej osobnost na zazitok na-
silia, ktoré na nej niekto spachal

vytvorit o nejakom jave, spravani, konani atd.
obraz, Ze je prirodzené alebo normalne; vacsinou
sa pouZziva v slvislosti s negativnym a ¢asto sa
vyskytujdcim javom

povazovat prezivSiu alebo prezivSieho nasilia za
obet, teda bezmocného alebo bezmocnu vodéi
vlastnému osudu

dlhodoby nasledok telesného alebo dusevné-
ho zranenia, vacsinou sposobeny intenzivnym,
neprijemnym zazitkom alebo nasilnym ¢inom

taky, ktory spdsobi ¢loveku traumu
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(re)traumatizacia

sekundarna traumatizacia

legislativa

policia

prokuratura

pravnik alebo advokatka

sud

pomahajuce profesie

opatovné spdsobenie traumy, zvacsa v dosledku
nespravneho alebo necitlivého pristupu k pre-
ZivSej alebo prezivSiemu nasilia, napr. opakova-
nym pripominanim nasilnej situacie

situacia, zazitok alebo podnet, ktory spésobuje
traumu osobe, ktora nie je priamou prezivSou
nasilia, ale bola v kontakte s prezivSou, pripad-
ne o nasili ¢itala, pocula alebo sa s nim stretla
inou formou

slbor platnych zakonov a pravnych predpisov

statny organ, ktory ma na starosti verejny po-
riadok; vacsinou prvy organ, ktory zasahuje pri
trestnych ¢inoch; prvotny organ, na ktory sa
obracaji osoby v pripade, Ze ddjde k poruseniu
zakona; prislusnici a prislusnicky policie patria
k ozbrojenym zlozkam SR a maju pravomoci iba
vo vnutri SR; policia zaistuje dokazové materialy

prokurator alebo prokuratorka zastupuje Stat
v sidnom spore alebo inom pravnom konani;
prokuratira moze podat Zalobu na pachatela
trestného Cinu; v trestnom konani vykonava
dozor nad zachovanim zakonnosti procesu ale-
bo konania; prokuratlra zhromazduje dokazové
materialy a pouziva ich v trestnopravnom konani

zastupuje prezivSiu*prezivSieho alebo obvine-
ni*obvineného z trestného ¢inu v sidnom kona-
ni; maju povinnost spolupracovat s prokurattrou
a konat v najlepSom zaujme svojho klienta alebo
klientky

§tatny organ, ktorého tlohou je ochrana pravne-
ho poriadku prostrednictvom vydavania sidnych
rozhodnuti; Glohou sudu je rozhodovat o tom,
¢i doslo k spachaniu trestného ¢inu a o udeleni
prostriedkov napravy, pripadne trestu

povolania, ktoré su roznymi spdsobmi zapojené
do pripadov, pri ktorych doslo k nasiliu; napr. le-
karky, prokuratira, psycholdgovia, psychiatric-
ky, socialne pracovnicky, policajti a pod.
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PRILOHA C. 3

Skupinova
aktivita:
ZADANIA

Zadanie ¢. 1

Teta*ujo pride na navstevu a chce ta objimat a bozkavat. Ked prejdes okolo, tlapne
ta po zadku, pyta sa ta, ¢i uz mas partnera alebo partnerku. Nasledne komentuje, Ze
je éudné, Ze partnera ¢i partnerku nemas, pripadne, ak partnera ¢i partnerku mas,
komentuje, Ze na to mas eSte ¢as a mas sa venovat inym veciam.

Teta*ujo hovori veci typu: Das mi pusu? Ved sme sa dlho nevideli, to ma ani neob-
jimes? Nechybal*a som ti? Sprav mi radost! Ale si nam opeknel*a! Ako to, Ze nikoho
nemas? Nebud velmi prieberéivy*a, nech nezostanes ,na ocot".

Ty sa snazi$ argumentovat tak, aby ta dana osoba neobjimala a nebozkavala, pri-
padne, ak k tomu uz doSlo, sa snazi$ vyjadrit, Ze sa pri tom neciti$ prijemne. Nechces
odpovedat na osobné otazky. Zaroven vSak nechces tetu*uja urazit alebo na nu*nanho
Gtogit.

Zadanie ¢. 2

Si na party s kamaratom, ktory ti po chvili predstavi svojho kamarata alebo svoju
kamaratku, ktorého*ktord vobec nepoznas. Chvilu sa rozpravate a potom sa ,nova
znamost" presunie k svojej partii. Pocas vecera si vSak vs§imnes, Ze sa na teba ¢asto
pozera a upozorni ta na to aj osoba, ktora vas zoznamila, s komentarom, ze je to
super ¢lovek a mal*a by si to skdsit. Ked sa po ¢ase rozhodnes ist z party domov, pri
dverach ta,,nova znamost” zastavi a pyta si od teba ¢islo. Cislo mu*jej dat nechces.

Nova znamost hovori veci typu: Pocul*a som o tebe, Ze je s tebou sranda a rad*a by
som ta spoznal*a. Ved o ni¢ nejde. Viem, Ze nemas partnera*ku, tak v ¢om je problém?
Ved si sa na mna usmieval*a. A vie$ ¢o, ani ho vlastne nechcem. S takou*takym XY
ako ty, ¢o s kazdym*kazdou flirtuje, by som aj tak nechodil*a.

Ty sa snazi§ argumentovat tak, aby si mu*jej ¢islo nemusel*a dat, no zaroven si
slusny*a a nechces urazit osobu, ktora je blizka tvojej kamaratke*tvojmu kamaratovi.
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Zadanie ¢. 3

PiSe ti clovek, ktory sa ti uz dlhSie paci. Po chvili prijemného pisania ta poziada,
aby si mu*jej poslal*a nejaku sexy fotku. Ty ale takéto fotky nemas, vo vSeobecnosti
sa nerad*a fotis a celda situacia je ti neprijemna.

Dana osoba hovori veci typu: Prosim. Ale no tak, ved ju nikomu neukazem, je len
pre mia. Ty mi neddverujes? Ja ti taku fotku pokojne poslem, ved o ni¢ nejde. VSetci
si takéto fotky posielaju. S tebou nie je sranda.

Ty sa snazi$ argumentovat tak, aby si sa vyhol*a poslaniu fotky, ale zaroven po-
kracoval*a v rozpravani sa s ¢lovekom, ktory sa ti paci.

Zadanie €. 4

Kamarat*ka ta vola von a chce, aby ste si iSli spolu vypit. Ty vSak v ten vecCer pit
nechces$. Kamarat*ka hovori veci typu: Pod si so mnou vypit. Co si chory*a? Odkedy
nepije$? Mam chut sa bavit/potrebujem zapit rozchod, to ma v tom nechas samé-
ho*samu? Boze, s tebou je taka nuda, zavolam radsej XY.

Ty sa snazi$ argumentovat tak, aby si v ten vecer nepil*a, zaroven vsak chces
byt danej osobe oporou.

Zadanie ¢.5

Si s niekym v izbe a bozkavate sa. Po chvili navrhne, aby ste sa presunuli do po-
stele. Ty vSak nechces sex, chces sa teraz len bozkavat a talit.

Partner*ka hovori veci typu: Ale no tak, ja mam chut, neméze$ ma navnadit a po-
tom nechat tak. Tebe uz na mne nezalezi? Uz ma nechces? Ale no tak, vedja ti chcem
dobre. Ty niekedy nevies§, ¢o chces, ale ja to viem.

Ty sa snazi$§ argumentovat tak, aby k sexu nedoslo, ale zaroven chces partnera*ku
upokojit.
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PRILOHA C. 4

Postup
asertivne]
komunikacie

1. Opiste situaciu

Opis situacie nastavuje pravidla ,hry” tak, aby boli fér. To znamen3, ze druhej
strane date najavo, Ze robi nieco, o sa vam nepaci, napriklad: ,Stojite velmi blizko."
Tento krok je podstatny, pretoze osoba, ktora je pri vas prilis blizko, si to vobec ne-
musi uvedomovat. Pokial na ni¢ netusiaceho ¢loveka zacénete po 15 mindtach iritacie
nervozne apelovat, aby sa posunul, situaciu mdzete eskalovat (zhorSit). Naopak, ak
mu date primerane vediet, o vam na situacii vadi, s najva¢Sou pravdepodobnostou
to pochopi.

Vzdy sa zamerajte na opis situacie, nie opis osoby, ktora situaciu vytvara. Urazkami,
sarkazmom ¢i zosmieSnenim mozete docielit zhorSenie situacie. Asertivitou vyrieSite
dva problémy naraz — postavite sa za seba a nikoho pritom neponizite.

2. Opiste svoje pocity

Pri asertivnej komunikacii je velmi ddlezité verbalizovat svoje pocity. To znamena
opisat, ako sa v danej situacii citite, o vam je prijemné alebo neprijemné. Ide napriklad
o vety ako: ,,Je mi to neprijemné, boli ma to, nepaci sa mi to, nemodzem sa sustredit.”
Hned ako je emocia vyslovend, stdva sa realnejSou nielen pre vas, ale aj pre okolie.
Nikto potom nemoze svojvolne ,interpretovat” prejavy vasich pocitov —teda tvarit sa,
Ze nevedel, ako sa citite.

3. Poziadaijte o to, co potrebujete

Vyslovte vasu poziadavku. ,0dstlpte, prosim.” alebo ,Chcem, aby si prestal*a.”
alebo ,Nechytaj sa ma, prosim. Hovorim, aby si sa ma nechytal*a.”, ,Nechcem sa uz
o tejto téme bavit." V pripade, Ze druha strana nereaguje podla vasich predstav, zac¢ina
situaciu eskalovat alebo jednoducho nevie/nechce pochopit, preco ste sa voéi nej
vymedzili, je délezité svoju poziadavku zopakovat. V pripade potreby déraznejsie. Ak
vam to spravanie naozaj vadi, nepolavujte z vasho postoja.
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4. Pripravte sa na odpor

Druha strana moze pouzit ,,argumenty" typu:,Ja viem, ¢o je pre teba dobré.”, ,Ale
no tak, ved ja ti chcem dobre.”, ,Ved to nebolo az také hrozné, ¢o sa hned urazas?"
To, Ze si dokazete urcit hranice, neznamena, Zze vam na danej osobne nezalezi, prave
naopak. Ukazujete jej, €o sa vam paci a ¢o nie, aby ste sa lepSie spoznali a porozumeli
si. Ak vam niekto hovori, Ze vie, ¢o chcete, hovori s najvaéSou pravdepodobnostou
o0 svojich potrebach, nie o vasich. Svoje potreby poznate najlepSie vy a nie niekto iny.

5. Neustupujte

V pripade, Ze sa na takuto ,argumentaciu” pripravite, mézete na fu efektivne
reagovat. Pomozu formulacie ako: ,Viem, Ze ti ide 0 moje dobro — aj mne. Preto verim,
Ze budes reSpektovat moje rozhodnutie.”, ,Viem sa rozhodnut sama*sam za seba,
netla¢ na mna.”, ,Neurazam sa. Hovorim, Ze nechcem, aby si mi také veci hovoril*a."
Vo vztahu akéhokolvek typu (romanticky, intimny, platonicky, partnersky) by sme vzdy
mali mysliet aj na seba a svoje potreby. Tym, Ze komunikujeme svoje hranice, davame
partnerovi ¢i partnerke vacsi priestor, aby nas lepSie spoznal*a, porozumel*a nam
a dokazal*a tak lepSie naplnit priestor a potreby vo vztahu. Ak sa druha strana nahneva
alebo urazi, lebo vyjadrite svoje hranice a postoje, je to v poriadku. MozZno potrebuje
viac ¢asu alebo iny typ vztahu, ale neznamena to, Ze nieco robite zle.
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PRILOHA C. 5 - -
PRIPAD C. 2:

Dano (18 rokov), Linda (19 rokov),
partia chalanov, okoloiduci pan (46 rokov)

Dano ide so svojou kamaratkou Lindou do miestneho podniku. Cestou stretnu

Skupl )
skupinu chalanov priblizne v ich veku. Ti za¢nu na Lindu piskat a pokrikovat veci ako

| | | |
. .pekné kozy" alebo ,teba by som dal”. Najprv siich Linda s Danom nevsimaju, ale partia
chalanov sa k nim priblizuje. Nakoniec sa chalani rozbehnu a pridu az k nim. Snazia
. sa Lindu zastavit, obtazuju ju, komentuju jej vzhlad a snazia sa jej zablokovat cestu.

Jeden z chalanov ju chyta za zadok. Linda im zaéne nadavat. Dano nevie, ¢o ma robit
-~
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a celu situaciu len sleduje. Ma strach, Ze chalani by mohli byt pod vplyvom alkoholu
a tak radSej nerobi ni¢, aby situaciu nezhorsil. Chalanov nahneva, Ze Linda im nadava
a zacnu byt agresivnejsi. Po chvili Lindu stréia a ona spadne na zem. To si v§imne
pan, ktory prichadza k svojmu autu. Zapoji sa do potycky a povie im, Ze ak okamzite
neprestand, zavola policiu. Ked neprestand, dviha telefon a vytaca policiu. To partiu
chalanov vydesi a s krikom a nadavkami odidu pre¢. Ked odidu, Dano pomaha Linde
postavit sa. StarSi pan nasledne zacne kri¢at na Dana, Ze ¢o je to za chlapa, ked ani
nepomdze Zene v nlidzi. Linda sa muzovi podakuje za pomoc a povie mu, Ze dalej to
uz zvladnu. Dano sa citi zahanbeny, pozera do zeme a nepovie nic.

OTAZKY:

§ Co si myslite o spravani Lindy a Dana? Co si myslite o spravani partie chalanov?
Co si myslite o spravani pana, ktory volal policiu? Ako sa jednotlivi [udia v tejto situacii
citili? Zmenili by ste nejako spravanie niekoho z nich? Ak ano, ako?

PRIPAD C. 1:
Tana (17rokov)aMarian (18rokov)

Tafa a Marian su spoluZiaci zo strednej $koly. Marianovi sa Tafa velmi pagi. Chvilu PRIPAD C. 2: KOMUNIKACNY ZAVER
spolu chodia von s ich spoloénou partiou z triedy. Raz ide cela partia spolu na narode-

ninovu oslavu. Marian pozve Tanu na prechadzku, po chvilke vahania sa ku nej pribliZi Partia chalanov Lindu sexualne obtazovala. Najprv slovne a nasledne aj fyzicky,
a pokusi sa jej dat bozk. Tana bozk opatuje. Marian sa v§ak zac¢ne dotykat Taninych pfs. ked sa jej zacali dotykat a zablokovali jej cestu. Oni su ti, ktori celu situaciu zapri-
Tani sa to nepaci, snazi sa Marianovu ruku odtlacit prec, ale Marian na to nereaguje. ¢inili. Linda sa branila a ako obranny mechanizmus vyuzila slovny (tok. V takychto
Marian pritlaci Tanu svojim telom a chyti jej ruky. Tana zacina byt zufala, nevie, ako situaciach je najlepsie konflikt neeskalovat, nenadavat Gtocnikom, ale jasne povedat,
sa spod Mariana dostat. Chce kricat, ale zamrzne jej hlas. Nakoniec zacne plakat, to Ze Glovek nechce mat problémy. Odporica sa vystriet ruky v obrannom geste pred
Mariana zastavi a Tanu pusti. Ta je v Soku a nedokaze ni¢ povedat. seba, ustupit o krok a dokola opakovat: ,nechajte ma na pokoji*, pripadne ,nechcem
) mat Ziadne problémy.” Je vSak pravdepodobné, Ze Linda nemala Ziadne vedomosti
OTAZKY: o stratégiach sebaobrany a tak reagovala intuitivne, za ¢o ju nesmieme obvifiovat.
Dano zamrzol a vyhodnocoval svoje moznosti. KedZe sa necitil v bezpeci a chalani
Co si myslite o spravani Tane a Mariana? Ako sa Tana a Marian citili? Zmenili by boli v prevahe, nebol schopny ni¢ urobit. V takejto situacii sa neda jednoznacéne po-
ste nejako spravanie Tane a Mariana? Ak ano, ako? vedat, aka reakcia by bola najlepSia. Je mozné, Ze keby Dano nie¢o urobil, naozaj by

to dopadlo eSte horSie. Mohol skusit zavolat policiu, ale kedZze sam bol zamrznuty,
------------------------------------------------------ jeho reakciu nemdzeme odsudit. R6zni ludia maju totiz rozdielne reakcie na krizové
. - L . situacie. Okoloiddci pan sa citil v bezpedi, kedze vdaka svojmu veku bol v pozicii
PRIPAD C. 1: KOMUNIKACNY ZAVER autority. Zavolanie policie bola adekvatna reakcia na takuto situaciu. V pripade, ze
by sa necitil komfortne pri priamej konfrontacii, mohol by nastupit do auta a zavolat
policiu odtial. Pan v§ak nasledne nemal kri¢at na Dana, ktory bol sam vystraseny.
Vyuzil argumentaciu stereotypom, Ze muz ma byt ten silnejsi a ma byt ochranca zZe-
ny. V situaciach, v ktorych dochadza k ohrozeniu, vsak vzdy plati, Ze najprv musime
dostat do bezpecia seba a az potom médzeme zachranovat ostatnych ludi. Kedze sa
Dano sam necitil v bezpedi, nedalo sa od neho o¢akavat, Ze ochrani niekoho iného.

Marian nereagoval na Taninu rec tela, ked sa mu snazila odstrcit ruku. Pokracoval
v dotykoch jej tela, aj ked mu na to nedala verbalny ani neverbalny suhlas. Tana sa
dostala do tzv. rezimu prezitia a jej telo zareagovalo zamrznutim, takze nedokazala
ni¢ povedat. Pred situaciou nedoslo ku komunikacii a Marian ignoroval Tanine osobné
hranice. Dalo sa tomu predist tak, Ze by sa vopred porozpravali o tom, ¢o (ne)chcu
robit, a aj tym, Ze by Marian reagoval na Taninu neverbalnu komunikaciu a prestal na
nu tlacit. Marian Tanu vydesil, ublizil jej a nastrbil jej doveru.

METODIKY 0 SUHLASE

56 57



PRIPAD 3:
Sona (20 rokov) a Maja (21 rokov)

Sona a Maja su partnerkami rok a eSte spolu nemali sex. Soni vyhovuje, Ze zosta-
vaju pri intimite bez sexu, eSte nechce mat sex. Maja ju vSak uz nejaky ¢as presviedca,
Ze to chce skusit. Raz v noci, ked Maja u Soni prespava, vyzlecené sa bozkavaju. Lezia
pri sebe a Maja Soni hladka brucho. Sona si mysli, Ze sa budu iba talit tak ako vzdy.
Maja vSak z niGoho ni¢ posunie ruku k Soninym genitaliam. Sona sa zlakne a rychlo
si sadne. Maja sa nahneva a povie, Ze ju ponizila. Je urazena a tvrdi, Ze najprv Sona
vyzerala, Ze to chce, a teraz ju odstréila. Sofia nechce Maju zranit, ale povie jej, Ze
nechape, preco to urobila, ked jej velakrat povedala, Ze to nechce. Maja nahnevana
odide z izby. Sona sa citi velmi neprijemne a ma pocit, Ze okamzite potrebuje sprchu
a byt sama.

OTAZKY:

Co si myslite o spravani Sone a Maje? Ako sa Maja a Sofia citia? Zmenili by ste
nejako spravanie Maje a Sone? Ak ano, ako?

PRIPAD C. 3: KOMUNIKACNY ZAVER

Maja v tejto situacii Uplne ignorovala Sonine hranice. Ta jej predtym niekolkokrat
jasne povedala, Ze nechce mat sex. Maja sa ju vSak napriek tomu snazila presvedcit,
aby s fou sex mala. Maja nemala na Sofu tlacit slovne, ani fyzicky. Sofia Maji Ziadnym
spdsobom nedala najavo, Ze zmenila nazor a chce mat sex. Ked sa Sona ohradila a po-
sadila sa, Maja sa mala okamzite ospravedInit. Tym, Ze sa Maja urazila a nahnevala,
sposobila eSte vacsi psychicky natlak na Sofu. T4 sa teraz citi ohrozena, kedze Maja
zavazne prekrocila jej hranice.

PRIPAD C. 4:
Saio (21 rokov), Lukas (22 rokov), spoluhraci

Safo a Lukas hraju spolu hokej v jednom time a chodia spolu. Tréner a ostatni
spoluhradi si z nich robia srandu, Ze su ,teplodi”. Luka$ a Saio sa nehanbia, Ze su
vo vztahu a nevadi im ani obasné natahovanie sa s kamaratmi. Cim dlhie st v3ak
v time, tym sa frekvencia takychto poznamok stupnuje. Obidvaja uvazuju, Ze odidu
z timu, hoci ich hokej velmi bavi a st v nom dobri. V jeden piatok sa kona party by-
valého hokejistu, ktory pozve vsetkych ¢lenov timu. Ked uz su chlapci pod vplyvom
alkoholu, zaénu si zo Saia a Lukasa robit srandu, Ze by sa mali pobozkat, ved ,.im
buzeranti nevadia”. Lukas sa ohradi a povie, Ze si nezeld, aby toto slovo eSte niekedy
pouZzili, pretoZe je velmi ublizujuce. Spoluhraci potom za¢nu skandovat slovo ,buzerant”
a celli scénu si natacaju. Sano s LukaSom sa rozhodnu odist z party. Ostatni ich viak
nechcu pustit von, kym si nedaji pusu. Saio s Luka3om v3ak nechcu pred ostatnymi
bozkavat, hlavne nie vtedy, ked si ich natacaju. Lukas nakoniec da Safovi pusu na
lice, aby im dali pokoj a podari sa im utiect z party. Vonku sa Safio rozplace, lebo sa
boji, Ze ked sa to video rozsiri, niekto im fyzicky ublizi.

OTAZKY:

Co si myslite o spravani sa ¢lenov timu? Co si myslite o spravani Safa a Lukasa?
Zmenili by ste spravanie niekoho z nich? Ako sa asi citia?
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PRIPAD C. 4: KOMUNIKACNY ZAVER

Spoluhradi Sana a Lukasa si z nich spoéiatku robili srandu, neskér viak toto
spravanie prerastlo do Sikany a vyvrcholilo na party, na ktorej spoluhraci pod vplyvom
alkoholu stratili akékolvek zabrany. Hlavnym motivom tejto Sikany bola homonegati-
vita a negativne ¢i nenavistné pocity vodi vztahu Sana a Lukasa. Na party spoluhragi
donutili Sana a Lukasa, aby sa pred nimi pobozkali. V désledku psychického natlaku,
vydierania a znemoziiovania ich odchodu boli Safio s Lukasom dondteni prejavit inti-
mitu pred ostatnymi ludmi, aj ked to nechceli robit. Situaciu este zhorsilo to, Ze spo-
luhragi siich natacali. Natit fudi k intimnym prejavom na videu je trestny ¢in. Sariovi
a Lukasovi sa nakoniec podari z party utiect, ale napriek tomu nie st v bezpeci. KedZe
siich natadali, Saiio ma strach, Ze videa zverejnia. Spoluhradi teda Safa a Lukasa do-
stali do velmi ohrozujlcej situacie. Za celd situaciu su teda zodpovedni ich spoluhradi.
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Tvoja kamaratka sa ti zveri s nie¢im, o ¢om tvrdi, Ze to nesmie$ nikomu povedat. Zacne
tym, Ze na nabozenskej vychove sa k nej knaz sprava inak ako k ostatnym mladym
[udom v triede. Niekolkokrat ju pozval na faru s tym, Ze jej tam bude ¢itat z Biblie.
Knaz jej povedal, Ze je poZzehnana a Ze vdaka ¢itaniam s nim bude blizSie k Bohu. Sara
tvrdi, Ze o tom povedala svojim rodiom a ti boli nadSeni, Ze kiaz vidi v Sare poten-
cial a ponukol jej sikromné hodiny nabozenstva. Pre Saru je jej viera velmi délezita,
a preto zacala na tieto hodiny chodit. Potom sa ti vSak zveri, Ze na tychto hodinach jej
knaz hladka stehna a obcas ju Stekli na miestach, ktoré su intimne. Naposledy, ked
tam bola, jej chytil ruku a polozil si ju na svoj penis s tym, Ze opakoval pohyby, ktoré
sa Sare vobec nepacili. Sara sa to boji povedat rodicom, lebo ma strach, Ze spravila
nieco zlé. Nechce ich sklamat, kedZe s radi, Ze na faru chodi. Potrebovala to niekomu
povedat, ale chce, aby to zostalo medzi vami, lebo sa za to hanbi.
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PRILOHA C. 7

Vysledky
prieskumu,

KTORY REALIZOVALA FRA
0 PREVENCII NASILIA NA
ZENACH

Zo Studie Agentury Eurdpskej Unie pre zakladné prava FRA so sidlom vo Viedni,
ktora bola prezentovana v marci 2014, vyplyva, Ze kazda tretia Zena z Eurépskej Unie
prezila fyzické alebo sexualne nasilie aspon raz vo svojom Zivote po dosiahnuti veku
15 rokov.

Sprava Agentlry Eurdpskej Unie pre zakladné prava je zaloZzena na rozhovoroch
$0 42000 Zenami v 28 ¢lenskych statoch Eurdpskej tnie (EU). Vyplyva z nej, Ze nasilie
pachané na Zenach, a najma rodovo motivované nasilie, ktoré ma nesmierny vplyv
na zeny, predstavuje rozsiahle porudovanie [udskych prav, ¢o si EU nemdze dovolit
prehliadat.

Sprava FRA z vyskumu o nasili na zenach

Sprava FRA poskytuje vysledky najvacsieho svetového prieskumu o nasili na ze-
nach, ktory uskutocénila FRA na zaklade rozhovorov s vySe 40000 Zenami v 28 ¢len-
skych Statoch EU. Vysledky prieskumu tiez ukazali, Ze vac3ina prezivsich neoznamila
incidenty néasilia na Zenach policii alebo organizaciam na podporu obeti. Nasledkom
toho vacsina zien, ktoré zazili nasilie, neprisla do kontaktu so stidmi alebo organiza-
ciami poskytujacimi sluzby.

Zo zhrnutia prieskumu agentuiry FRA vyplynulo:

—> Priblizne tretina opytanych Zien ma skdsenost s fyzickym alebo sexualnym na-
silim. Spomedzi Zien, ktoré su alebo boli vo vztahu s muzom, 22 % zazilo fyzické
a/alebo sexualne nasilie.

—> Pocas ostatnych 12 mesiacov pred prieskumom zazilo telesné nasilie priblizne
13 miliénov Zien a za rovnaké obdobie to plati 0 3,7 miliéna Zien v pripadoch se-
xualneho nasilia.

—>» Kazda dvadsiata Zena uviedla, Ze bola znasilnena, a kazda tretia zazila nejaki
formu fyzického a/alebo sexualneho Utoku od dovi§enia veku 15 rokov. Spome-
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dzi Zien v prieskume, ktoré uvadzaju, ze boli znasilnené si¢asnym partnerom,
priblizne jedna tretina konstatuje, Ze ich partner znasilnil Sest alebo viac raz.
Znasilnenie v manzelstve je realita pre mnohé Zeny a velky pocet z nich zazil
viacero incidentov. Zo Zien, ktoré zazili sexualne nasilie zo strany inej osoby ako
partnera, takmer desatina uvadza, Ze na najvaznejSom incidente sa podielal viac
ako jeden pachatel.

—> V pripadoch domaceho nasilia 67 % opytanych uviedlo, Ze utok nenahlasili na

policii.

Vysledky za SR ukazuju, Ze:

e Stvrtina Zien zazila nasilie od byvalého partnera a 12 % od stG¢asného partnera.
@ Nasilie od akéhokolvek muza zaZila pocas svojho Zivota kazda tretia slovenska

Zena.

@ Vpriebehu posledného roka zazilo od svojho partnera nasilie 12 % Zien v SR, ¢o

predstavuje 140000 Zien; nasilie od akéhokolvek muza zazilo v rovnakom obdobi
zhruba 230000 zZien (10 % dospelych Zien).
® |ba12% Zien uviedlo, Ze najzavaznejsi pripad nasilia, ktoré zazili, rieSila policia.
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' ' Myslite si, Ze pripady sexualizovaného nasilia su:

—>» Nahlasované priblizne v takom mnozstve, v akom sa skutocne deju: 11 %.
—>» Nahlasované menej ¢asto, ako sa skutocne deju: 85 %.
—>» Nahlasované castejSie, ako sa skutocne deju: 4 %.

ZDROJ
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Reprezentativny kvantitativny prieskum bol realizovany medzi online populaciou
SR vo veku od 18 do 65 rokov a zapojilo sa don 1004 respondentov a respondentiek.

’ ’ PovaZujete sex bez stihlasu za znasilnenie?

Vacsina opytanych povazuje sex bez sthlasu za znasilnenie. Celkovo sa takto vyjadrilo
89 % opytanych. Sex bez sihlasu nepovazuje za znasilnenie 11 % opytanych. Rovnaké
vysledky mala aj otazka, ¢i by sex bez suhlasu mal byt trestnym ¢inom.

’ ’ Nutenie partnera ¢i partnerky k sexualnemu styku je podla vas:

—>» Nespravne, ale nemalo by byt protizakonné: 20 %.

—>» Nespravne a malo by byt protizakonné: 41 %.

=—>» Nespravne a uz protizakonné: 37 %.

= V poriadku a nemalo by byt protizakonné: 2 %.

=>» Nutenie partnera*ky k sexualnemu styku je va¢Sinovo povazované za nesprav-
ne a tento nazor zastava az 98 % opytanych.

’ , Myslite si, Ze by vekovo adekvatna vztahova a sexualna vychova mala byt po-
vinnou stéastou vyuéby na zakladnych a strednych Skolach?

Vacésina opytanych sa stotoznuje s nazorom, Ze adekvatna vztahova a sexualna vy-
chova by mala byt povinnou si¢astou vyucby na zakladnych a strednych Skolach.
Celkovo sa takto vyjadrilo 86 % opytanych. Na druhej strane, 14 % ludi si mysli, Zze
vekovo adekvatna vztahova a sexualna vychova by nemala byt povinnou stcéastou
vyuéby na zS a SS.
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PRILOHA C. 9

Trestny zakon,

ZAKON C. 300/2005 Z. Z,,
DRUHA CAST, DRUHA HLAVA:
TRESTNE CINY PROTI SLOBODE
A LUDSKEJ DOSTOJINOSTI,
DRUHY DIEL: TRESTNE CINY
PROTI LUDSKEJ DOSTOJINOSTI.

§ 199 Znasilnenie

(1) Kto nasilim alebo hrozbou bezprostredného nasilia dondti Zzenu k stlozi alebo kto
na taky ¢in zneuzije jej bezbrannost, potresta sa odnatim slobody na pat rokov az
desat rokov.

(2) 0dnatim slobody na sedem rokov az patnast rokov sa pachatel potrestd, ak spacha
¢in uvedeny v odseku 1
a) zavaznejSim spdsobom konania,
b) na chranenej osobe,
¢) z osobitného motivu alebo
d) na Zene vo vykone vazby alebo vo vykone trestu odnatia slobody.
(3) 0dnatim slobody na patnast rokov az dvadsat rokov sa pachatel potrestd, ak spa-
cha ¢in uvedeny v odseku 1 a spdsobi nim tazkd ujmu na zdravi.
(4) 0dnatim slobody na dvadsat rokov az dvadsatpat rokov sa pachatel potresta, ak
spacha ¢in uvedeny v odseku 1
a) a sposobi nim smrt alebo
b) za krizove;j situacie.

§ 200 Sexualne nasilie

(1) Kto nasilim alebo hrozbou bezprostredného nasilia dondti iného k oralnemu styku,
analnemu styku alebo k inym sexualnym praktikam, alebo kto na taky ¢in zneuzije
jeho bezbrannost, potresta sa odnatim slobody na pat rokov az desat rokov.

(2) 0dnatim slobody na sedem rokov az patnast rokov sa pachatel potrestd, ak spacha
¢in uvedeny v odseku 1
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a) zavaznejSim spdsobom konania,
b) na chranenej osobe,
c) z osobitného motivu alebod) na osobe vo vykone vazby alebo vo vykone trestu
odnatia slobody.

(3) 0dnatim slobody na patnast rokov az dvadsat rokov sa pachatel potrestd, ak spa-
cha ¢in uvedeny v odseku 1 a spdsobi nim tazkd ujmu na zdravi.

(4) 0dnatim slobody na dvadsat rokov az dvadsatpat rokov sa pachatel potrest3, ak
spacha ¢in uvedeny v odseku 1
a) a sposobi nim smrt alebo
b) za krizove;j situacie.

§ 201 Sexualne zneuzivanie

(1) Kto vykona siloz s osobou mladSou ako patnast rokov alebo kto takl osobu inym
spdsobom sexualne zneuzije, potresta sa odnatim slobody na tri roky az desat
rokov.

(2) 0dnatim slobody na sedem rokov az dvanast rokov sa pachatel potresta, ak spacha
¢in uvedeny v odseku 1
a) zavaznejSim spdsobom konania,
b) na chranenej osobe alebo
c¢) z osobitného motivu.

(3) 0dnatim slobody na dvanast rokov az patnast rokov sa pachatel potrestd, ak spa-
cha ¢in uvedeny v odseku 1 a spdsobi nim tazkd ujmu na zdravi.

(4) 0dnatim slobody na patnast rokov az dvadsat rokov sa pachatel potresta, ak spa-
cha ¢in uvedeny v odseku 1
a) a sposobi nim smrt alebo
b) za krizove;j situacie.

§201a

Kto prostrednictvom elektronickej komunikaénej sluzby navrhne dietatu mlad-
Siemu ako patnast rokov osobné stretnutie v imysle spachat na nom trestny ¢in
sexualneho zneuzivania alebo trestny ¢in vyroby detskej pornografie, pricom sam
nie je dietatom, potresta sa odnatim slobody na Sest mesiacov az tri roky.

§201b

Kto zneuzije dieta mladSie ako patnast rokov v imysle vyvolania sexualneho uspo-
kojenia jeho uc¢astou na sexualnych aktivitach alebo sexualnom zneuziti, hoci sa
na nich takéto dieta nemusi priamo zicastnovat, alebo kto umozni takéto jeho
ZneuZitie, potresta sa odnatim slobody az na dva roky.
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