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Amnesty International je najvacSia [udskopravna mimovladna
organizacia na svete — celosvetové hnutie viac ako 10 milionov ludi
z viac nez 150 krajin a uzemi sveta usilujicich sa o dodrziavanie
ludskych prav na celom svete. NaSa vizia je svet, v ktorom ti, ktori
su pri mocl, plnia svoje sluby, reSpektuji medzinarodné pravo a
zodpovedajl sa za svoje Ciny. Sme nezavisli od akejkolvek vlady,
politickej ideologie, ekonomickych zaujmov alebo nabozenstva.
Financuju nas nas najma nasi Clenovia a Clenky prostrednictvom
individualnych darov. Verime, Ze naSa solidarita, praca
a spolupatricnost voCi [udom na celom moze zmenit nasu
spolocnosti k lepSiemu.
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2. UVOD

l_udia na celom svete Celia utokom za to, koho miluju, ako sa obliekaju a
de facto za to, kym su. Byt lesbou, gejom, bisexualnym, transrodovym,
intersex alebo nebinarnym C&lovekom (LGBTI+) aj dnes v mnohych
krajinach sveta znamena dennodenne Celit diskriminacii a Sikane. Tato
diskriminacia moze byt zalozend na sexualnej orientacii (kto Cloveka
pritahuje); rodovej identite (ako sa Clovek definuje a citi bez ohladu na
biologické pohlavie alebo rod, ktory mu priradili pri narodeni), vyjadreni
rodovej identity (ako svoju identitu ¢lovek vyjadruje skrz obleCenie, uces
¢i mejkap) alebo pohlavnych znakoch (aky tvar maju pohlavné a
reprodukcné organy Cloveka alebo aké chromozomy ¢i hormony sa
nachadzaju v jeho tele).

LGBTI+ ludia Celia mnozstvu 3Skodlivych predsudkov a nerovnému
zaobchadzaniu vratane problematického pristupu Kk primeranej
zdravotnej starostlivosti, diskriminacie na pracovisku Ci moznosti ziskat
zamestnanie. Castokrat zaZivaju obtazovanie na uliciach aj na pracovisku
Ci v Skole, stretavaju sa s osoCovanim, nadavkami a Sikanou, ktoré
nezriedka prerastaju do zdraviu a zZivotu nebezpenych utokov.
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ZA CO BOJUJEME?

Amnesty International bojuje proti diskriminacii a za prava LGBTI+ ludi
na celom svete. Vlady a svetovi lidri a liderky od nas pravidelne dostavaju
odporucania, ako zlepSit zakony a chranit prava vsetkych [udi bez ohladu
na ich sexualnu orientaciu alebo rodovu identitu. Aby nas spolocny zapas
za prava a spravodlivost pre vSetkych priniesol vysledky, musime presne
vediet, Co sU naSe ciele a aké prekazky nam stoja v ceste.

Na nasledujucich riadkoch si mozete precitat o tom, akym predsudkom
a stereotypom LGBTI+ [udia dennodenne Celia, ako tieto predsudky
barat, pre€o Amnesty International Ziada dodrziavanie prav LGBTI+ [udi
a 0 akych pravach konkrétne hovorime.
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Kazdy Clovek ma pravo na sukromny a rodinny zivot. Toto pravo zahria
moznost slobodne prejavovat svoju sexualnu orientaciu a rodovu identitu,
pravo zosobasit sa a zalozit si rodinu, a tiez pravo na rodicovstvo. Nutené
kastracie a dalSie nebezpeCné, invazivne a Uplne zbytoCné operacie, do
ktorych sU transrodovi a intersex ludia Casto nuteni, si v rozkole s
ochranou prava na sukromie a zdravie a dotknutym osobam mozu
spOsobit trvalé fyzické a psychické nasledky.

Pravo na sukromny a rodinny zivot by malo byt garantované vSetkym
ludom bez rozdielu, LGBTI+ [udia v3ak toto pravo Casto nepozivaju v pine;
miere a mnohé krajiny ich o pravo na rodinny zivot dokonca cielene
oberaju. Fakt, ze na Slovensku aktualne platny Zakon o rodine definuje
manzelstvo ako zvazok muza a zeny, je v priamom protiklade s ochranou
tohto prava, lebo inym ako heterosexualnym parom znemoznuje uzavriet
legalny zvézok a pozivat prava, ktoré partnerom z manzelského zvazku
vyplyvaju. Zaroveri, nedavne snahy o zmenu Ustavy, ktorej cielom bolo
vylucit ,,moznost priznania akychkolvek rodiCovskych prav
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homosexualnym parom“ by v praxi znamenala realne ohrozenie aj pre
deti, ktoré uz v sucasnosti vychovavaju dve mamy alebo dvaja otcovia.

Nemenej zavaznym pokusom o obmedzenie prav bola Cast novely, ktora
aspirovala na obmedzenie prava transrodovych ludi na to, aby mohli zit v
sulade so svojou skutoCnou identitou. Za navrh zakona hlasovalo v aprili
2021 az 44 poslancov a poslankyn Narodnej rady. Schvalenie Skodlivého
zdkona sa podarilo zastavit aj vdaka intenzivhej snahe mnohych
neziskovych organizacii, dalSie pokusy o obdobné Skodlivé zmeny su vSak
pravdepodobne len otazkou Casu. V pripade prijatia takychto zakonov by
Slovenska republika priamo porusila svoje
medzinarodné ludskopravne zavazky a ludia, ktorym by boli
tymto spdsobom upierané prava, by sa mohli obratit na Eurépsky sud pre
ludské préava.
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Amnesty v tejto oblasti dosiahla aj viacero uspechov.

Po globalnej kampani, ktord viedla Amnesty International, najvyssi sud
na Taiwane rozhodol, ze zdkaz manzelstiev osbb rovhakého pohlavia je
protilstavny. Taiwansa vmaji 2019 stal prvou azijskou krajinou,
ktora legalizovala manzelstva oséb rovnhakého pohlavia.

NaSa praca vyrazne ovplyvnila aj zmenu zakonov v Grécku, Dansku a
Norsku, kde maju transrodovi ludia moznost poziadat o legalnu zmenu
rodu a zit v stlade so svojou rodovou identitou.

Pravo na ochranu pred diskriminaciou a nasilim

Podla informacii projektu Transrespect versus Transphobia Worldwide je
vina nasilia proti transrodovym ludom opét na vzostupe. Podla projektu
bolo od 1. oktébra 2019 do 30. septembra 2020 v 75 krajinach a
teritériach na celom svete oficidlne zaznamenanych 350 vrazd
transrodovych, nebinarnych a intersexualnych Iludi. Tento pocet
predstavuje ndrast priblizne 0 6 % oproti roku 2019 a doplifa hrozivu
mozaiku zloCinov z nenavisti. Pre dokreslenie situacie, od 1. januara 2008
do 30. septembra 2020 bolo v skimanych 75 krajinach a teritoriach
zaznamenanych minimalne 3664 pripadov vrazd transrodovych,
nebinarnych a intersex ludi.

Nepriatelstvo a nenavist voli LGBTI+ ludom burcuju ¢asto prave viady,
ktoré maju povinnost chranit ich ludské prava. OcCierfiovanie
homosexualnych ludi CeCenskymi Statnymi organmi viedlo k Unosom,
muceniu a vrazdam mnohych gejov, kym vrcholni tatni predstavitelia

neoblomne tvrdia, 7e v Cecensku Ziadni LGBTI+ ludia nie su.

V roku 2016 zavrazdili dodnes neusvedCené ozbrojené skupiny v
Bangladési viacero LGBTI+ aktivistov, ktorych usmrtili macetami. Policia
ani vlada dlhodobo neprejavuju najmensi zaujem vyvodit trestnopravnu
zodpovednost a rodinam obeti priniest spravodlivost. V. mnohych Castiach
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subsaharskej Afriky zija LGBTI+ [udia v strachu, ze ak sa niekto dozvie o
ich identite alebo sexualne] orientacii, napadnu ich alebo dokonca
zavrazdia.

Podla Udajov Medzinarodnej asociacie LGBTI+ organizacii (ILGA World)
z roku 2020 je dobrovolna sexuéalna interakcia medzi ludmi rovnakého
pohlavia trestnym cinom az v 67/ krajinach sveta. V Siestich, resp.
jedenastich krajinach sveta, vratane Iranu, Nigérie, Saudskej Arabie Ci
Jemenu, mozu byt ludia usvedcCeni z tohto ,zloCinu“ odsudeni na trest
smrti a popraveni. Zakony, ktoré kriminalizuju dobrovolnd sexualnu
aktivitu dospelych [udi, vo viacerych ohladoch priamo porusuju
medzinarodné pravo.

. A w Aj napriek tomu, ze vacSina krajin
tiet Strikti K

HUMAN RIGHTS [l (6, civime woiony v orax

ARE MY PRIDE pravnvom / poriadku WpOSI|ﬂUJe

spoloCenské predsudky voli LGBTI+

' AMNESTY é ludom, ktori ziju s pocitom, ze pred
INTERNATIONAL .obtazovamm vydieranim a nasilim
y nepozivaju ziadnu ochranu.

pripady.amnesty.sk

www.amnesty.sk

© Amnesty International Slovensko 2022
First published in 2022

Amnesty International Slovensko
Stefanikova 16, Bratislava

Index: MAG 07/2022
lazyl)((: Slovencina AM N ESTY

INTERNATIONAL
amnesty.sk
9



3. NIEKTORE DOLEZITE
POJMY

Sexualna orientacia je schopnost hlbokej citove] naklonnosti, sexualnej
pritazlivosti a intimnych sexuéalnych vztahov ¢loveka s jednotlivcami iného
alebo rovnakého pohlavia alebo viac ako jedného pohlavia.2 V ramci tohto
kontextu heterosexualita oznaCuje sexualnu orientaciu nasmerovanu k
ludom iného pohlavia, homosexualita oznaCuje sexualnu orientaciu
nasmerovant k [udom rovnakého pohlavia a bisexualita oznaluje
sexualnu orientaciu nasmerovanu k ludom oboch pohlavi. Sexualna
orientacia je jednou zo Styroch zloziek sexuality jednotlivca, resp.
jednotlivkyne.

Dalsimi zloZzkami su biologické pohlavie, rodova identita (v minulosti
oznaCovana tiez ako pohlavna identita), rodovéa rola (ide v podstate o
komplex kultirnych alebo spoloCenskych oCakavani, ktoré urCuju
spravanie [udi na zaklade ich pohlavia).

So spoloCenskou rodovou rolou velmi Uzko suvisia rodové stereotypy.
Rodové stereotypy tvoria neformalnu Struktdru moci, pod ktorou mbézeme
rozumiet normy, ktoré sa ako ziaduce /neziaduce, resp. spravne

/nespravne  pripisuji v kazdodennom  spoloCenskom  vedomi
vlastnostiam, spravaniu a konaniu bud muzom, alebo Zzenam. Su to
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zjednodusSené obrazy o tom, o znamena byt v tejto spolocnosti muzom a
¢o zenou. Treba si uvedomit, ze prava LGBTI ludi su v podstate spojenou
nadobou s pravami zien, pretoze diskriminacia alebo akékolvek
porusovanie ich prav je Casto zalozené prave na rodovych stereotypoch.
A su to prave LGBTI ludia, ktori priamo alebo nepriamo tieto stereotypy
narusaju.

Rodova identita je schopnost Cloveka hlboko vnutorne a individualne
pocitovat rod, ktory mbze, ale nemusi, zodpovedat pohlaviu, ktoré bolo
jednotlivcovi pripisané pri narodeni, pricom sem patri aj vnimanie
vlastného tela (vratane lekarskych, chirurgickych alebo inych uprav
telesného vzhladu alebo telesnych funkcii uskutoCnenych na zéklade
slobodného rozhodnutia) a iné rodové prejavy, napriklad obliekanie,
reCovy prejav a vystupovanie.
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Pojem rod, ako taky vznikol vdaka druhej vine feminizmu v 60.tych rokoch
20. storocia, kedy bolo potrebné rozliSit biologické pohlavie (v angl. sex)
a rod (v angl. gender), aby sa dokéazalo, ze vztahy medzi rodmi nie su
(alebo nie vyluéne) ekvivalentom, Ci dosledkom anatémie, lebo existuju
rodove roly a rodové identity nie su v prvom rade zddvodnené rozdielnym
telesnym uspbsobenim, ale su kultirne a socidlne podmienené.
Dolezitost tohto rozliSenia zachytila vo svojom vyroku znama francuzska
spisovatelka a filozofka Simone de Beauvoir: ,Zena sa zenou nerodi, ale
sa nou stava.” A rovnako tak, muz sa muzom nerodi, ale sa nim stava,
tym, ze poCas zivota nabera rodovo konotované, t. j. zatazené

charakteristiky a vlastnosti.
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Samotna skratka LGBTI vznikla zo zacCiato¢nych pismen oznaceni skupin
[udi jednak s inou sexualnou orientaciou ako je heterosexualna, t. |.
gejovia a lesby, a dalej z oznaCenia bisexualnych, transrodovych a
intersexualnych ludi. Napriek tomu, ze sa v rdznej literatlre, v médiach a
inych zdrojoch CastejSie stretneme so skratkou LGBT, sa stale viac zaCina
pouzivat skratka LGBTI (alebo LGBTQI), ktora zahrha aj intersexualnych
ludi (angl. intersex people). Vyznam tohto rozSirenia je prave v poukazani
na Specifickost a prava tejto skupiny ludi a mdze dopombct k vacse;
informovanosti.

Homosexualita predstavuje hiboku citovld naklonnost a fyzicku pritazlivost
k osobam rovnakého pohlavia. Takuto naklonnost a pritazlivost mozu
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niektori ludia pocitovat aj voCi osobam rovnakého pohlavia, a tiez vocCi
osobam opacného pohlavia. Jedna sa o bisexualitu.

Homosexualita bola uz v 70tych rokoch 20teho st. vySkrtnutd Americkou
asociaciou psychiatrov z oficialneho zoznamu duSevnych a citovych
porlch a zaCiatkom 90tych rokov vySkrtla homosexualitu ako dusevnu
poruchu aj Svetova zdravotnicka organizacia (angl. skr. WHO), ¢o v
podstate znamenalo odpatologizovanie homosexuality.

Na oznacenie homosexualne orientovaného muza sa pouziva slovo gej. V
minulosti sa pojmom geji oznaCovali aj lesby. S postupnym vnimanim
odlisnosti a Specifickosti homosexualne orientovanych muzov a Zien prislo
odliSenie aj v pojmoch a na oznacenie homosexualne orientovanych zien
sa zaCal pouzivat pojem lesba, resp. lesbicka zena.

Dalsie dolezité terminy, ktoré je potrebné spomenut st homofdbia,
bifébia, transfébia, heterosexizmus a heteronormativita.
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Homofobia sa obvykle definuje ako strach vychadzajlci z vnimania iného
Cloveka ako homosexualneho (v SirSom slova zmysle sa vztahuje aj na
bisexualnych a transrodovych [udi ). Homofébia sa prejavuje na Styroch
rozdielnych, ale vzajomne prepojenych Urovniach: osobna (suUvisi so
systémom hodnét jednotlivca, predsudkami, presvedCeniami o LGBT
ludoch ako o psychicky narusenych jedincoch a pod.), v medziludskych
vztahoch (ked predsudky a predpojatost ovplyviuju vztahy medzi ludmi
v aktivnej podobe — diskriminacii, v urazkach, hrubych vtipoch, fyzickom
nasili ...), inStituciondlna (tyka sa toho, ako vladne, naboZenské,
vzdelavacie, profesionalne organizacie a institucie diskriminuju na
zaklade sexualnej orientacie a rodovej identity) a kultdrna (niekedy sa
nazyva spoloCenska alebo kolektivna a prejavuje sa Casto v nepisanych
pravidlach, normach spravania, ktoré funguju v spoloCnosti spbsobom,
ktory ospravedIiuje, potvrdzuje pravo na utlak LGBT ludji).

LGBT ludia eSte v procese uvedomovania svojej identity, rozhodovania o
tom, Ci ju zvergnit, a vlastne pocCas celého zivota ziju v prostredi,
spoloCnosti, ktora vyjadruje CastejSie negativhe nez pozitivhe nazory,
postoje a reakcie k homosexualite a/alebo transidentite. Je tazké ich
ignorovat, nevsimat si ich a nedat sa nimi ovplyvnit. Mnohokrat ich teda
zvnutorniuju, obracaju proti sebe v podobe postojov, ktorymi sami/samé
seba zneistuju, znevazuju. lde o prejavy internalizovanej (zvnutornenej)
homofobie.

S homofdbiou sa v sucasnosti spajaju novsie terminy: homoodmietavy
(osoba s negativnym postojom k lesbam a gejom, ale stcasne bez obav,
Ze by mohla byt sama vhimana ako lesba a gej a ani sa nespaja s
nenavistnymi postojmi Ci spravanim), homoneinformovany (osoba bez
skusenosti s lesbami a gejmi a bez vedomosti o nich), homopredpojaty

(ludia s predsudkami voci lesbam a gejom, ktori suhlasia s
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diskriminaciou alebo sami ju sami uplatfiuju voli lesbam a gejom),
homovyhybavy (osoba, ktora nevie, ako na lesbu, resp. geja reagovat).

17. méj bol ustanoveny ako Medzinarodny den boja proti homofébii a
transfobii s cielom podporit informovanost o informalnych a
preventivnych opatreniach na boj proti homofobii a transfébii.

Podobne sa v su¢asnosti zaviedol termin transfobia — strach z vnimania
Cloveka ako transrodového, a bifébia — strach z vnimania Cloveka ako
bisexualneho.

Spomenieme eSte pojem coming out. Jedna sa o vyvinovy proces, pocas
ktorého Clovek rozpoznava svoju emocionalnu a sexualnu naklonnost k
osobam rovnakého pohlavia alebo rodovu identitu, prijme gejskd,
lesbicku, bisexualnu alebo transrodovu identitu (vnutorny coming out)

alalebo sa zdoveri s touto identitou inym (vonkajSi coming out).
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4. ZA OBRANU LGBTI+
LUD{ GELIA NEUSTALYM
(TOKOM

[Pri Citani nasledujucich riadkov treba upozornit na to, ze text vznikol pred
krutou a nezédkonnou agresiou Ruskej federacie na Ukrajinu]

Mimovladna organizacia Sfera patri medzi najstarSie ukrajinské
organizacie, ktoré sa venuju ochrane prav LGBTI+ [udi a Zien. Od roku
2006 poskytuje bezpetné miesto pre zeny alGBTI+ ludi v
Charkove, druhom najvacSom meste Ukrajiny. Zakladatelky organizacie
Anna Saryhina a Vira Cernygina, ako aj priestory ich komunitného centra,
Celili poCas uplynulého roka desiatkam homofébnych Utokov. Napriek
tomu, Zze Anna aVira utoky nahlasili policii, k potrestaniu pachatelov
dodnes nedoslo.

Ukrajina sa v oblasti reSpektovania prav LGBTI+ ludi povazuje za jednu
z najpokrokovejSich krajin byvalého Sovietskeho zvazu. Napriek tomu si
Stat nedokaze poradit s narastajucim poctom trestnych Cinov pachanych
z nenavisti, homofébne a transfébne skupiny rastl na Ukrajine ako huby

po dazdi.
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Organizacia Sfera sa stala teréom desiatok homofébnych Gtokov. Utognici
mocili na steny budovy, kde organizacia sidli, na klu¢ky vchodovych dveri
natierali vykaly, rozbijali okna a pri kontakte so zastankynami a
zastancami prav LGBTI+ [udi skandovali homofébne hesla. Anna a Vira
tieto Utoky nahlasili policii, k vySetrovaniu Ci potrestaniu pachatelov vSak
dodnes nedoslo.

Vroku 2019 zorganizovala Sfera historicky prvy pochod PRIDE
v Charkove. Napriek vyhrazkam a zastraSovaniu bolo podujatie UspesSné a
zUcCastnilo sa ho takmer 3 000 [udi. Policia vSak uCastnikov a UCastniCky
pochodu nielenze neochranila pred nasilim, ale namiesto konania svojej
povinnosti sa niektori prisludnici policie pridali k homofébnym a
transfobnym Utokom voCi pochodujucim. Anna aVira hovoria, ze
necinnost policie drzi zamestnankyne aj podporovatelov a podporovatelky
Sfery v neustalom strachu.
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Zak Kostopoulos, grécky queer aktivista a obranca [udskych prav, zahynul
po nasilnom utoku 21. septembra 2018. Zak, ktorého mnoho ludi poznalo
aj pod jeho drag pseudonymom Zackie Oh, bol znamy svojim nelinavnym
aktivizmom za prava LGBTI ludi a HIV pozitivhych ludi.

Videozaznam ocitych svedkov ukazuje, ze Zak bol brutalne napadnuty a
zbity dvoma muzmi po tom, ako vstupil do klenotnictva v centre Atén.
/Zaznam tiez ukazuje vazne zraneného Zaka leziaceho bez pohybu na
zemi obkoleseného prislusnikmi policie. Na videu je jasne vidno, ako sa
prislusnici policie pokusaju o zatknutie Zaka a jedného z policajtov, ktory
do Zaka kope. Podla forenznej spravy Zak zomrel v désledku pocetnych
zraneni, ktoré v ten den utrpel.

Zakova tragicka smrt kruto zasiahla jeho rodinu, priatelov a Siroku
[udskopravnu komunitu v Grécku, ale aj za hranicami. V. mnohych

pripady.amnesty.sk

www.amnesty.sk

© Amnesty International Slovensko 2022
First published in 2022

Amnesty International Slovensko
Stefanikova 16, Bratislava

Index: MAG 07/2022
Jazyl)((: Slovencina AM N ESTY

INTERNATIONAL
amnesty.sk
19



europskych krajinach boli usporiadané zhromazdenia volajuce po
spravodlivosti a vySetreni jeho smrti.

VySetrovanie zloCinu Utoku na Zaka bolo ukonCené. Dvaja civilisti a Styria
policajti boli obvineni zo smrtelného ublizenia na zdravi. Zakova rodina
podala trestné oznamenie, volaju po tom, aby boli dvaja civilisti a deviati
policajti, ktori boli zapojeni do Zakovho zatknutia, obvineni zo zabitia a
Styria z policajtov z mucCenia. Existuje zavazné podozrenie z viacerych
chyb vo vySetrovani v kontexte pretrvavajucich systémovych nedostatkov
vo vySetrovaniach pripadov policajného nasilia v Grécku.

VySetrovacia sprava zo Zakovho zabitia je plna stigmatizujucich
poznamok a opakovani faloSnych sprav odhalila hiboké predsudky, ktoré
stale existuju u Casti spolocnosti.

Spravodlivost vSak v tomto pripade doposial nezvitazila. V roku 2022
prepustili grécke Urady policajtov, ktori sa podielali na brutalnej smrti
LGBTI aktivistu. Zak Kostopoulos vSak nebude zabudnuty. Stal sa totiz
symbolom boja za slobodu a rovnost. Bezohladnost jeho nezmyselnej
smrti a nespravodlivost rozhodnutia musime brat osobne. Musime
zdvojnasobit naSe Usilie, aby sa Zakova vizia - svet bez predsudkov,
stigmatizacie a rasizmu - stala skuto¢nostou.
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5. ROZHOVOR 0 SUHLASE
V LGBTI+ KOMUNITE

Ked sa hovori o sexualnom nasili a znasilneni, mnoho ludi si prestavi
heterosexualnu cisrodovl Zenu, ktora zaZiva nasilie zo strany
heterosexualneho cisrodového muza. V realite sa v3ak sexualne nasilie
tyka vSetkych ludi — vratane LGBTI+ fudi, ktori mdzZzu sexualne nasilie
zazivat od heterosexualnych fudi, ale aj od inych LGBTI+ [udi.

/*2\

Podla ddajov uvedenych v Studii
InStitdtu pre vyskum prace a rodiny z
roku 2017 je vyskyt nasilia medzi

HOVORME 0 SUHLASE Partnermi, resp. partnerkami
hovorme o siihlase rovhakého pohlavia podobny ako v
s0 Zaron Kromkevou Pipade heterosexudlnych parov (tyka
—  sa obycajne jedného zo Styroch).
Podla prieskumu organizacie Inakost V4 roku 2017
(https://bit.ly/2NhAtF9), az 12,3 % LGBTI+ respondentov a
respondentiek zaZilo sexualne obtaZzovanie a az 26,3 % (272)
respondentov a respondentiek z tych, ktori zazili neprijemnu skidsenost v

sUvislosti so svojou sexualnou orientaciou alebo rodovou identitou, zazili
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aj sexualne nasilie alebo obtazovanie. 11,1 % zazilo sexuélne narazky,
9,5 % obchytkavanie a 3,7 % znasilnenie.

Ako vnima skusenosti LGBTI+ [udi s néasilim poradkyfia a komunitna
pracovniCka poradenského centra? A ako tuto skusenost ovplyvnila
pandémia? Su ludia v pomahajucich profesiach dostatocne vyskoleni a
pripraveni poskytovat sluzby LGBTI+ ludom, ktori maju skisenost so
sexualnym nasilim, alebo su pre nich CastejSie zdrojom dalSej traumy? A
¢o mbzeme ako spoloCnost alebo jednotlivci a jednotlivkyne spravit pre to,
aby sme znizili mieru sexualneho nasilia pachaného voci LGBTI+ [udom,
resp. Co urobit pre to, aby sa LGBTI+ ludia nebali obratit na prislusné
organy, ked nasilie zaziju na vlastnej kozi?

Aj na tieto otazky sme hladali odpovede so Zarou Kromkovou z
komunitného a poradenského centra pre LGBT+ [udi — Prizma. Zara sa
uz niekolko rokov venuje aktivizmu za prava transrodovych ludi na
Slovensku a poradenstvu pre LGBT+ ludi na vychodnom Slovensku.
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OTAZKA: Ked sa hovori o sexualnom nasilf, va&sinou sa rozoberé nasilie
pachané na zenach, respektive na heterosexualnych cisrodovych zenach
heterosexualnymi cisrodovymi muzmi. Ale ide o ,troSku® komplexnejSiu
tému. Dnes sme sa rozhodli pozriet na sexualne nasilie, obtazovanie a
dalSie formy nasilia, ktoré zazivaju LGBTI+ ludia. ZaCala by som otazkou
z tvojej praxe. Stretavas sa Casto s ludmi z komunity, ktori zazili sexualne
obtazovanie, pripadne nasilie? Ak ano, tak aké formy nasilia?

ZARA: Dakujem za otdzku. Nade komunitné a poradenské centrum
Prizma vzniklo v polovici roka 2018. My sme dlho v naSom centre
nepoculi od ludi o nejakej forme nasilia. Rok 2020 v3ak priniesol obrovsku
zmenu. Mnoho klientok a klientov zaCalo komunikovat prave o téme
nasilia. Boli to rézne druhy nasilia. Prave pandemicka situacia spbsobila,
Ze mnozstvo ludi ostalo uzavretych vo svojich domécich prostrediach.
Najméa LGBTI ludia, ktori vo svojom doméacom prostredi nemaju podporu,
nam komunikovali, ze Casto zazivaju pocit samoty. Prisli o moznost
stretavat sa s inymi LGBTI fudmi.

Niektori Celili réznym formam doméaceho nasilia. V roku 2020 sme sa
stretli uz aj so sexualnym nasilim. Bolo to prvykrat v naSom centre a
museli sme na to reagovat. Museli sme na to reagovat napriklad
posilnenim  psychologickych sluzieb, kedze naSe komunitné a
poradenské centrum poskytuje bezplatné pravne, socidlne a
psychologické poradenstvo. Prave v psychologickom poradenstve zacala
téma nasilia byt velmi Castou. Pred pandémiou sme sa stretavali aj so
Sikanou na Skolach.

Komunikacia o nasili zo strany nasej klientely prichadzala postupne.
Castokrat LGBTI [udia riedia Uplne iné veci. RieSia vlastny coming-out,
ako to maju povedat svojim rodiCom, ako zdielat tuto informaciu.
Castokrat nésilie, ktoré je na nich pachané, nepovaZzuju za prioritu na
rieSenie. Castokréat je pre nich omnoho dbleZitej$ie riesit to, aby nezranili
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svojich rodiCov, aby ich prijalo okolie, rozmySlaju nad roznymi stratégiami.
To ich velmi psychicky zatazuje.

Neprichadzaju s témou nasilia ako témou, ktora ich trapi, prichadzaju s
Uplne inymi problémami, ale potom to medzi reCou spomenu. Ja nie som
psychologiCka, ale stretavam sa s tou témou. Tym, ze som aj komunitna
pracovnicka a pred pandémiou som viedla komunitné stretnutia, tak tam
sa ludia otvaraju a aj medzi sebou zdielaju takéto veci. Casto pride k tomu,
Ze sa komunitné stretnutie vtedy zmeni na nieCo ako poradnu, kde si ti
[udia navzajom radia, ¢o maju robit. My velmi odporucame, Co sa tyka
poradenstva, o tychto témach hovorit, komunikovat, a hlavne zameriavat
sa na bezpecCny priestor pre ludi.

OTAZKA: Ako spominas, ludia z LGBTI+ komunity &asto riesia Uplne iné
problémy a nasiliu sa venuju sekundarne. Kde je v tom systéme chyba,
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Ze ludia zazivajuci nasilie to povazuju za sekundarny problém? Hlavne
ked sa musia priorithe venovat zalezitostiam, ktoré su Castokrat otazkou
fyzického prezitia a prezitia v ramci spolo¢nosti. Z ¢oho to prameni, ze
tému nasilia potlacaju?

/ARA: Myslim si, ze je za tym viacero faktorov. Ja sa venujem hlavne
poradenstvu pre transrodovych ludi, tak sa budem [a] v odpovedi na tuto
otazku] venovat hlavne tomu. Velmi malo sa v naSej spolo¢nosti hovori o
in&titucionalizovanom nasili. O nasili zo strany Statu na svojich obCanoch
a obCiankach. A prave transrodovi ludia zazivaju to inStitucionalizované
nasilie Uplne bezne. To, Co zazivaju, mame ako spolocnost Uplne vzite.
Velmi to stvisi s rodovymi témami. Comu sa ma venovat Zena, ¢o sa jej
ma pacit, aka ma byt, ako sa ma spravat; a Comu sa mdze a méa venovat
muz, ako sa ma spravat... Ja by som povedala, Ze nasilie je vnimané ako
sekundarna téma, pretoze sme ako spolocnost nan nejak zvyknuti. Ved
je (v uvodzovkach) uplne okej, Zze muz pride domov a dé Zene facku.
Mame velmi posunuté tie hranice. Transrodovi [udia to zazivaju eSte aj zo
strany Statu. Na to, aby bola uznana ich rodova identita, musia
podstupovat rbzne veci.

»Ja by som povedala, Ze nasilie je vnimané ako sekundarna
téma, pretoze sme ako spoloc¢nost nan nejak zvyknuti. Ved je
(v ivodzovkach) uplne okej, ze muz pride domov a da
Zene facku. Mame velmi posunute tie hranice. Transrodovi
ludia to zazivajii eSte aj zo strany Statu. Na to, aby hola uznana
ich rodova identita, musia podstupovat rézne veci.“
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Stat im nalinkoval nejaku cestu a ta musia transrodovi [udia prejst. Ak to
nespifaju, tak im je zamedzené uznanie rodovej identity. Na&3
kazdodenny zivot, to, Co vidime v telke, to, aké reklamy idu, to vSetko
vedie k tomu normalizovaniu nasilia. Zo skusenosti by som tiez povedala,
Ze omnoho viac davaju do popredia potreby inych [udi ako tie svoje.

Predstavme si tradi¢nu rodinu, ktord chcu vsetci tak ohromne chranit.
Otec a mama maju dieta, ktoré méa 16 rokov a je to gej. VeCer idu spravy
a tam vidia politikov a politiCky, ktori hovoria o LGBTI [udoch ako o nejakej
téme, ako o niecom, €o sem niekto priniesol, a vyjadruju sa o tejto skupine
ludi ako o nieCom verejnom. Politici a politicky si podla mna
neuvedomuju, ako ich vyjadrenia zasahuju do psychickej pohody LGBTI
ludi. Cize ten 16-ro¢ny gej toto po&uje v spravach. Potom zaZije Sikanu v
Skole, tak ju ani nenahlasi, pretoze si mysli, ze je niekto, kto si nezasluzi
ochranu.
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Poviem priklad. Ked som chodila na zakladnu Skolu, Sikanovali ma a
nehovorila som o tychto veciach. Prave preto, ze som si myslela, ze si to
zaslUzim, ked som taka ind. Ze som niekto, kto si nezaslizi ochranu. Toto
je presne to, ako to vnimam zo skusenosti — osobnej, ale aj z pracovnej, z
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poradenstva.

-

OTAZKA: Toto je hrozostradnym svedectvom toho, ako velmi dokaze
dehumanizovanie niektorej skupiny ludi uskodit. Nielen ich pravam v
legislativnom zmysle, ale aj v tom, ako tie prava prezivaju. Stalo sa ti, ze
sa ti klient alebo klientka zverili s tym, Ze iSlo o inStitucionalizované nésilie?
Napriklad, ze sa im udial akt nasilia, obtazovania alebo Sikany a iSli s tym
na policiu a zazili zly pristup? Pripadne dalSie utlaCanie? Alebo ich
reSpektuju a snazia sa im pomoct? Aka je tvoja skusenost?
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/ARA: Nemam skusenost, ze by napriklad transrodovi ludia nahlasovali
nasilie, ktoré je na nich pachané. Moja skusenost z poradenstva hovori o
tom, ze ludia tymto zlozkdam neddveruju. Pozrime sa, ako je chranena na
Slovensku cisrodova Zena, ktord zaziva domace nasilie od svojho
partnera. No takmer nijako. Ak niekto vidi, Zze na Slovensku Zeny nie su
chranené pred nasilim, a patri napriklad do transrodove] komunity, tak
proste sa na tu policiu neobrati. Ja naozaj nemam sklsenost, ze by nejaka
naSa klientka alebo klient s nami riesili, ze sa obratili na policiu alebo na
iné zlozky Statu.

»Pozrime sa, ako je chranena na Slovensku cisrodova Zena,
ktora zaziva domaceho nasilie od svojho partnera. No takmer
nijako. Ak niekto vidi, Ze na Slovensku zeny nie
sil chranené pred nasilim, a patri napriklad do transrodove;
komunity, tak proste sa na ti policiu neobrati. Ja naozaj
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nemam skusenost, ze by nejaka nasa klientka alebo klient s
nami rieSili, Ze sa obratili na policiu alebo na iné zloZky Statu.

Tym nechcem povedat, ze by im nevedeli pomdct. Ked som prechadzala
tranziciou, na internete sa mi bezne vyhrazali ludia, ze ma zabiju, ze
dostanem kopacCku s vyskokom, ze nie som hodna zitia, ze by ma mali
niekde zavriet. A ked som bola na policii a chcela som s tymi vyhrazkami
nieco robit, mala som naozaj dobru skusenost. Ti policajti na policajnej
stanici boli velmi mili, velmi Ustretovi. Vysvetlila som im situaciu a oni mi
chceli pombct, ale nevedeli, €0 maju robit. To bol rok 2014. MozZno sa ta
situacia uz zlepsila.

Na Slovensku plati antidiskriminacny zakon. Ja si myslim, Zze najma
LGBTI ludia nemaju doveru k tymto zlozkam. Napriklad k policii. Raz, ked
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som iSla vlakom do Prizmy, som na Zelezni¢nej stanici zaZzila situaciu, v
ktorej boli transrodové zeny ucastné konfliktu s podgurazenym muzom.
Ten muz ich aktivhe napadal, plul na ne, pokrikoval na ne vulgarne slova,
vyhrazal sa im nasilim. A ked priSla policajna hliadka, vykazala tie
transrodove zeny zo stanice. Boli to romske transrodoveé zeny. Ja som v
tej chvili nevedela, Co robit. To bola situacia, v ktorej sa ukazalo, ze zeny,
ktoré su transrodové a s Romky, boli Statnym organom posunuté na
okraj a bolo im prejavené, Ze ony nie st hodné ochrany. Ze ony si mozu
za to, ze im niekto vulgarne nadava a vyhraza sa im bitkou. Toto bol
priklad fatalneho zlyhania zo strany policie.

HIKFP

My ale nemame skusenost, ze by niekto ohlasoval akykolvek druh nasilia.
NasSa klientela, ktora sa stretava s nejakym druhom nasilia, o tom zacCala
komunikovat az v ¢ase, ked k nam plne dbveruje. Nie je to tak, Zze kedze
sme centrum pre LGBTI [udi, tak nam ti ludia hned déveruji. Otvaraju sa
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az neskor, ked si overia, ze sU naozaj bezpodmienecne prijati a prijaté. O
mnohych veciach, ktoré sa deju na Slovensku LGBTI ludom, sa podla
mna ani nedozvieme.

Nemame ani ziadne Statistiky. Keby som sa pozrela na Statistiky Prizmy,
tak to, ¢o ludia riesSili najviac, bol coming-out. Ako ho urobit, kedy ho
urobit, ako ho urobit v praci, ako ho urobit doma. Ja by som tymto chcela
povzbudit aj rodiCov LGBTI ludi, ze ak sa im ich dieta zveri, tak do nich
vklada obrovsku dbdveru. A Casto sa na to pripravuje nie dni a tyzdne, ale
celé roky, nech je to naozaj velmi premyslené. Potom ako druhé v poradi
bolo sietovanie s inymi LGBTI ludmi. A pri transrodovej klientele bola top
témou zdravotna starostlivost spojena s tranziciou, pretoze na vychodnom
Slovensku je ta zdravotna starostlivost nie ze poddimenzovana, ale na
vychodnom Slovensku ani neexistuje.
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OTAZKA: To st tazké veci, ale podla mria je ddleZité, Ze otvaras tieto témy
v SirSom kontexte. Na tému sexualneho nasilia a obtazovania sa neda
divat bez toho, aby sme rieSili aj rodové stereotypy a stigmu, ktord na
LGBTI+ [udi implikuju inf ludia a spoloCnost. Hovoris teda, Ze ta sklisenost
s nahlasovanim prakticky neexistuje, teda minimalne z hladiska Prizmy,
¢o vela vypoveda. Ty si tuto tému sexualneho nasilia rieSila aj v ramci
knihy Bez suhlasu, ktorej si spoluautorkou. Mohla by si nam povedat o tej
svoje] kapitole viac? PrecCo si sa vbbec rozhodla ju napisat a preco si tam
hovorila o témach, o ktorych si hovorila?

- .i"‘ '
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7 i E
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ZARA: Chcela by som sa podakovat Veronike ValkoviCovej, ktora ma
oslovila na spolupracu formou toho textu. DIho som premyslala, ¢i do toho
ist a Ci som dost kompetentna hovorit o tom, Ze nasilie na transrodovych
ludoch sa na Slovensku deje. Zial, méme o riom velmi méalo dat a mohla
som vychadzat iba zo svojej poradenskej praxe. Rozhodla som sa prispiet
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do tej knihy prave preto, lebo si myslim, ze nastal Cas, aby sme hovorili 0
tom, Co zazivaju transrodovi ludia na Slovensku. Mala som ambiciu
popisat tu skusenost.

Velmi mi v tom Veronika ValkoviCova pomahala a rozhodla som sa to
urobit preto, lebo som sa stretavala s tym, Co zazivaju napriklad
transrodové zeny. Transrodové zeny su v spoloCnosti Castokrat vnimané
ako ani nie menejcenné, ale povedala by som, ze az také odpadliCky
spolo¢nosti. Ze my, transrodové Zeny, nie sme hodné re$pektu. Ja som
nadobudla v jednom momente pocit, Ze na Slovensku rebriek vyzera asi
tak, ze na vrchu je biely cisrodovy heterosexualny muz, v najlepSom
pripade katolik. Potom nasleduju biele cisrodové heterosexualne zeny,
tiez najlepSie katoliCky. A az potom su vSetky ostatné skupiny.
Transrodové Zeny suU Uplne naspodku.

~Jransrodové Zeny sil v spoloénosti castokrat vnimané ako ani
nie menejcenné, ale povedala by som, Ze az také odpadlicky
spoloénosti. Ze my, transrodové Zeny, nie sme hodné respektu.
Ja som nadobudla v jednom momente pocit, Ze na Slovensku
rebriek vyzera asi tak, ze na vrchu je biely cisrodovy
heterosexualny muz, v najlepSom pripade katolik. Potom
nasleduju biele cisrodové heterosexualne Zeny, tiez najlepSie
katolicky. A az potom su vSetky ostatné skupiny. Transrodové
Zeny su iplne naspodku.*

Poznam skusenost mnozstva transrodovych zien, preto som sa rozhodla
vyuzit to privilégium. Mdzem sa stretavat s transrodovymi ludmi a moj
Zivot je tak bohaty a vela ma uci. Kazda klientka, kazdy klient ma uci. A
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ja som chcela, aby tento hlas a tieto pribehy neostali nevypoCuté. To ma
viedlo k tomu, aby som prispela do tej knihy. Stretla som sa s
transrodovou zenou, ktora uz bola vo vysSom veku a rieSila rozvod.
Dostavala vyhrazky zo strany sudu, ze ak nebude suhlasit s navrhom, tak
niekto zverejni informaciu, Ze je transrodova. To by jej mohlo spdsobit
obrovské problemy.

P i
Mame klientku, ktora je transrodova a ktora je pre mna ukazkou sily a
nezlomnosti. Neustale si hlada pracu. Len kvoli tomu, ze je transrodova,
Si ju nevie najst. Zazivame situacie, ked uz nevieme, ¢o mdzeme robit,
pretoze ako centrum narazame na systémové veci, ktoré my nevieme
zmenit. Ona sa chce zamestnat a uz niekolko rokov sa zamestnat nevie.
Priamo na pohovore zazila vysmech zo strany Cloveka, ktory ho viedol.

To su také pribehy, ze niekedy chcem vyjst na balkon a vykriCat sa na
tuto krajinu a na niektorych tychto ludi. A potom si poviem, ze keby som
nemala doveru v [udi, ktori ziju na Slovensku, tak tu nie som. Ja tu déveru
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stale mam a stale chcem verit, Ze tato spolo¢nost mé na viac. Ze tato
spoloCnost ma na to, aby videla problémy, s ktorymi sa potykaju prave
transrodovi ludia. Preto som do tej knihy prispela, a bolo to naozaj tazke
pisanie. A chcela by som sa eSte raz podakovat Veronike ValkoviCovej,
lebo ona mi velmi, velmi pomohla.
L | WEEEE OTAZKA: Dakujem i
: : ; velmi pekne za odpoved.
Ako vravis, su to strasne
tazké temy. Vela sme tu
dnes hovorili 0
y institucionalizovanom
. nasilia problémoch, ktoré
LGBTI+, a Specialne
transrodovi [udia, modzu
¥ mat v priamej stvoslosti

so  systémom. Co
- . MOZeme  spravit, ako

. - A , . . . .
B e " ludia, jednotlivci  a

#
o R

jednotlivkyne, pre to, aby
sme znizili mieru obtazovania a nasilia voCi LGBTI+ ludom? Ako by sme
im pomohli prekonat tieto situacie, ked sa s nimi stretni? Co mézeme
kazdy a kazda z nas spravit, aby to bolo lepSie? Aby sme sa naozaj vsetci
a vSetky citili v tejto krajine prijati a schopni rozpravat o problémoch, ked
ich stretneme.

/ARA: Ja sa obavam, ze nemam nijaky recept. Myslim si, ze transrodovi
ludia nepotrebuju ziadny Specialny pristup. Transrodovi a LGBTI [udia
podla mna potrebuju len reSpekt. To je to najmenej, a zaroven najviac, Co
mobzeme ako spoloCnost urobit. Ak poznate nejakého transrodového
Cloveka, mdze mu velmi pomoct, ak sa mu ponuknete na spolocny nakup
preferovaného obleCenia. Mnozstvo transrodovych ludi mé problém s
tym, ze si myslia, ze by si nemali kupovat, alebo ze si nemo6zu kupit, veci,
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ktoré by chceli. Velmi im pomdze, ak sa ponuknete, ze s nimi p6jdete. To
moze byt velka pomoc.

Transrodovi [udia naozaj nepotrebuju ziadny Specialny pristup.
ReSpektovat preferovany rod, reSpektovat preferované meno. To vas
nestoji naozaj ni¢. NiC nas to nestoji a tomu transrodovému cCloveku
preukazeme ludsky reSpekt. Ak poznate niekoho mozno tridsat rokov pod
nejakym menom a ten Clovek prechadza tranziciou a povie, ze oddnes
pouziva nové meno a tento rod, tak ak sa pomylite, staCi sa kratko

ospravedInit a pouzivat spravny rod a spravne meno.

Ja sa obavam, ze nemam nijaky recept. Myslim si, ze transrodovi ludia
nepotrebuju ziadny Specialny pristup. Transrodovi a LGBTI ludia podla
mnfa potrebuju len reSpekt. To je to najmenej, a zaroven najviac, Co
mobzeme ako spolo¢nost urobit.
~Jransrodovi ludia naozaj nepotrebuji Ziadny Specialny
pristup. ReSpektovat preferovany rod, reSpektovat
preferované meno. To vas nestoji naozaj nic. Ni¢ nas to nestoji
a tomu transrodovému ¢loveku preukazeme ludsky reSpekt. Ak
poznate niekoho mozno tridsat rokov pod nejakym menom a
ten clovek prechadza tranziciou a povie, ze oddnes pouziva
noveé meno a tento rod, tak ak sa pomylite, staci sa kratko
ospravedInit a pouzivat spravny rod a spravne meno.

To nie je o ziadnom Specialnom pristupe. To nie je o Zziadnych
,hadpravach®. Ludské prava su univerzalne a prinalezia nam od dna, ked
sa narodime. To nie je nieCo, o nam niekto da, ze nech sa paci, zasluzis
si to. Nie, tie ludské prava patria kazdej a kazdému, bez ohladu na to, kto
sme, koho milujeme a aki sme. To je to najnakladnejSie, Co treba
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pochopit. Tak ako sa spravame k ludom, ktori nepatria k LGBTI komunite
a rozpravame sa s nimi s elementarnou uctou a reSpektom, tak presne
tak sa treba spravat k LGBTI [udom.

TieZ je velmi dolezité pocuvat tych Iudi. Casto nepoctvame LGBTI [udi,
¢o chcl —ato najma v pripade transrodovych [udi. Ako spoloCnost mame
tendenciu neverit. Castokrat sa stdva, Ze ludia hovoria mladym
transrodovym [udom, Ze su eSte prilis mladi na to, aby vedeli, kym su.
Naopak, ak maju transrodovi [udia napriklad tridsat rokov, tak poCuvaju:
preco si to nerieSil/neriesila skor, preco to riesis az teraz? Kedy to maju ti
transrodovi [udia potom riesit? Ja navrhujem taky test, ktory ma naucila
Romina Kolarik.

Predstavme si situaciu, ze za vami pride dieta, ktoré ma penis, a povie
vam: ,Ja som velky chlapec.“ Co urobime ako spolo¢nost? Pochvélime
ho, povieme: ,Ano, si velky chlapec.” a te§ime sa s dietatom. Ak by za
vami priSlo to isté dieta a povedalo vam: ,Ja som diev€a, som velké
diev€a,” tak ¢o mu ako spolo¢nost odpovieme? No, velmi Casto by sme
mu odpovedali: ,,ESte si maly na to, aby si vedel, kto si.“ PoCUvajme svoje
deti, poclvajme mladych ludi a pytajme sa, o potrebuju.

Na toto zabudame. Na toto zabudaju politici a politicky, na toto Casto
zabudaju pedagbgovia a pedagogiCky, na toto Castokrat zabudaju aj
rodiCia. Takisto vSak poznam mnozstvo rodicov, ktori ukazuju to prijatie,
vedia prijat svoje dieta ako LGBTI. Ci uZ sa identifikuje ako lesba, gej alebo
transrodovy Clovek &i bisexual. Poznam aj mnozstvo krasnych pribehov,
ktoré si tiez zasluzia byt viditelné a vypoCuté.

OTAZKA: M&me tu priklad spred par dni, ked sa v Britanii objavilo telo
zavrazdenej zeny, ktora iSla domov v noci. A pravidelne sa pri debatach o
podobnych pripadoch toc¢ime okolo toho, ako policia alebo iné urady
vzdelavaju zeny, ako sa maju spravat, aby predisli nejakému nasiliu.
Namiesto toho, aby sme utoCnikov vyzyvali, aby na [ludi neutoCili. Mas
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pocit, ze v tomto smere sU napriklad transrodove zeny eSte vo vacsom
ohrozeni ako cisrodové zeny? Ked sa bavime o tychto beznych situaciach,
ako ist veCer z prace domov, alebo jednoducho kracat po ulici.

ZARA: Ja si myslim, ze sU rovnako ohrozené. Nerada by som to nejak
porovnavala, ale skusenosti transrodovych zien st v mnohom rovnaké ako
maju cisrodové zeny. Aj na transrodové zeny popiskuju a vulgarne
pokrikuju cudzi ludia. Transrodové Zzeny su Castokrat v spoloCnosti
viditelnejSie, tym, ze ich telo spoloCnost povazuje za muzské, a zaroven
ich rodovy prejav je zensky. Stretdvam sa s tym, Ze transrodova Zena,
ktora iba stoji na zastavke a Caka na elektriCku, zaziva, ze si o nej Sepkaju,
nenavistne sa na nu divaju, vulgarne komentuju, ¢o ma obleCené, ako
vyzera, kto viastne je.
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Okrem toho, Co zaZivaju cisrodové zeny, zazivaju transrodové zeny navyse
eSte to, ze ich identitu verejne spochybriuju cudzi [udia. Mnoho
transrodovych zien sa tiez boji chodit potme domov sama. Ked som
pracovala eSte ,v korporate”, tiez som mala niekedy obavu ist sama veCer
domov. Potom som si povedala, ze ak sa budem bat, tak sa nechavam

obmedzovat. Nebolo mi to vSak dvakrat jedno.

Aj dnes su miesta, kadial by som sama nesla. V hlave si vytvaram rdzne
mapy, ako sa mam dostat na miesto, ked uz je veCer, ak idem sama a
nejdem s partnerom. A su ulicky, kam by som sa bala ist sama.
Transrodové zeny zazivaju zvacSa to isté, Co cisrodové zeny. A je to
hrozné. Je to obmedzujuce. R6zne Statne institucie nam chcu povedat,
ako mame vyzerat, ako mame byt obleCené. Ak sme obleCené inak ako si
niekto predstavuje, tak si podla niektorych samy mdzeme za to, ak sa nam
nieCo stane.

Toto je nepripustné. Nesmie to takto fungovat. VSetky Zeny, nech su
akékolvek, maju pravo rozhodovat o sebe, maju pravo rozhodovat o tom,
Co si oblecu, ako budu vyzerat.

OTAZKA: Dakujem. Podla mfia to bola vyborné bodka za rozhovorom, ak
nemas nieCo, o by si eSte doplnila za tym vSetkym. Nech sa na to divame
akokolvek, Ci uz sa divame na sexualne nasilie a obtazovanie
nasmerované voci cisrodovym zenam, transrodovym zenam, LGBTI+
ludom alebo ludom vSeobecne, vzdy je to len o tom, &i sU ti ludia
re§pektovani. Ci sa na nich niekto pozeré ako na ludf a vnima ich prava a
potreby, alebo ich povazuje za menejcenné. Tym sa podla mna opéat
dostavame na zaCiatok probléemu. ReSpektujme sa navzajom a
reSpektujme ludské prava. Nemusime si potom vyberat uliCky, ani sa
rozhodovat, Ci je v poriadku mat vyrazny make-up.

pripady.amnesty.sk

www.amnesty.sk

© Amnesty International Slovensko 2022
First published in 2022

Amnesty International Slovensko
Stefanikova 16, Bratislava

Index: MAG 07/2022
lazyl)((: Slovencina AM N ESTY

INTERNATIONAL
amnesty.sk
39



/ARA: Hlavne by nas nasi poslanci a poslankyne konecne mohli prestat
zatazovat navrhmi zakonov, ktoré nikomu nepomahaju a mnohym
ublizuju.

ZAVER: Presne tak. Ja ti velmi pekne dakujem, Zara. Bolo to pre mfa
emotivne velmi naro€né, a zaroven velmi vyzivné po informacnej stranke.
Dakujem, Ze si si nasla ¢as a prijala si nase pozvanie. Verim, ze
spolupraca Prizmy respektive Pride KoSice s nami bude aj v téme suhlasu
a kampane Hovorme o suhlase pokracovat.
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6. PRIKLADY ,
VZDELAVACICH AKTIVIT
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| A, Spoznaj LGETITudi. Fakty amyty o LGETII'nd'och

Do tejto oblasti si zahrnuté aktivity, ktoré si zamerané na prezentaciu nazorow Ziakov a Ziadok
na LGBT Iudi. vdaka aktivitam zistime rdzne myty a skreslené infermacie, s ktorymi sa #aci
a Hacky stretli. Pri aktivitdch je welmi ddlefita primerana argumentacia a wvracanie tychto
mytov. Vyznamnd Glochu ma prezentacia informacii a cboznamenie fiakov a fafok s LGBTI

kemunitou.

Diskusia, ktord je vyznamnou si éastou vietkych aktivit, by mala viest k tolerancii a zvyiovaniu
pravneho vedomia Hakov a #iadok, t. 2., #= by mali ziskat informacie aj z ludsko-pravne] oblasti.
V oramci jednotlivich aktivit je déledité spomendf nasledowvné pravar prave nebyt
diskriminovany f3, prave na slebodu prejavy a zdruiovania, prave na uzatvorenie manielstva

a zalofenie rodiny.

Aktivitan.l.: Porozpravajme so o sexef

Ciel: Preskimat otazky a prava tykajice sa sexuality, wrdtane homosexuality
a bisexuality a rodove] identity. Cielom tejto aktivity je tief, aby sa Ucastnitky
a Utastnici zamysleli nad wiastnou sexualitou a normami spolodnosti, a aby
nadobudli dostatoénd sebaddwveru na wyjadrenie vlastnych nazorov a zarover
zostali tolerantni aj vodi ludom iného nazoru. Cielom nie je, aby sa dcastnitky
a dastnici naveajom presviediali o spravnosti di nespravnosti nejaksho nazory,
ani to, aby dosiahli zhodu nazorow.

Cas: &0 ak 90 minit
Material: 3 stolicky, priestor pre volhy pohyb Gfastnikov a dfastnidok, tabula alebo
flipchart, fixky alebo kriedy, dstritky papiera, pera, klobik.

Odporafania: Aktivita je vhodna pre druby stupen zakladnych 5kal a pre Etudentov
a Studentky strednych 5kdl. Zozbierajte mena zmamych oscbnost, ktoré sa
ctvorene hlasia ksvojej sesualne] crientacii tak, aby medzi nimi boli

" [ { .
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heterosexudli  fheterosexudlky, homosexudli  fhomosexudlly,  bisexualni
a transrodovi [udia. le délefité, aby ste poznali aktualny spolodensky kontest,
v ktorom pracujete, aby ste mohli cvidenie primerane prispdscbit. Tie:
odporiéame, aby ste si prefitali a dobre sa obommadmili s pojmami, ktoré sd
wvyswetlené vtomte manudli anaéli si prisluiné dopliujice informacie napr.
o rode, diskriminacii, homofabii, atd’

Pokyny:

Utastnikov a dtastnitky uvedte do kontextu. Wysvetlite im, e hooi vatsina Fudi vnima
sexualitu ako sikromnod zaletitost, prave na to, aby Clovek nebel diskriminovany na zaklade
svojaj saxudlngj criemtacie alebo rodove) idantity, patri medzi zakladné ludské prava, ktoré je
vo vacsine eurdpskych krajin chranené zakonom. Toto cvifenie pondka prileditost na to, aby
Ucastnici a ddastnicky preskimali svoje postoje k sexualite a najma k homosexualite
a bisexualite. Po tomte struénom dvode si urobte burzu napadowv (tzv. |, brainstorming®)
o znamych osobnostiach, ktoré sa otvorene hlasia k svojej sexualnej orientacii.

Roezdajte dstritky papiera a pera. Ufastnitky a dfastnikov pofiadajte, aby napisali
akikolirek otazky, ktord sa v nich vyndra v sdvislosti 5 homaosesualitou, bisexualitou £
sexualitou vdbec, a aby svoje papieriky vicdili do klobika, Otazky maiu byt aj anonymné.

Vysvetlite, #e toto cvienie umeini skdmaf rozlicné postoje vedi  sexualite
a predovietkym homosexualite. Kaida Ofastnitka a Gfastnik maie slobodne wiadrif svoj
nazor, nech u# je akykolvek — obwykly alebo netradiény. sporny alebo aj zasadne odlitny od
spolotenskych norem. Utastnici a dfastnitky maiu vyjadrit nazery, s kterimi sdhlasia alebo
otvorif otazky, s ktorymi nesdhlasia bez strachu a obav, e by sastaliterfom posmechu.

Pred dfastnickami a déastnikmi umiestnite tri stolicky de pelkruhu. To bude tzv.
Lakvariom® — miesto pre troch Gfastnikov alebo Gfastnitky, ktori budl otéme diskutovat,
Ostatni /& ich budd pozorovat.

Zafnite tym, e pofiadate dvoch dobrovolnikov alebo dobrovelnilky, aby sa k vam
pridali do ,akvaria “Keby sa k vam cheel niskto podas aktivity pridaf, tak to moe urobit, ale
ked%e v akvariu je miesto iba pre tri rybky, niekto bude musiet odist. Katdy, ko chee vstipit do
diskusie, musi prist dopredu a jemne sa dotkndt rmmena jednéhe alebo jednej z diskutérov.
Moy diskutér alebo diskutérka zaujme jeho fjej mieste na stolicke a p@vodny diskutér fka sa
zaradi medzi pozorovatel'ov a pororovat elkoy.

Posmelujte déastnikov a déastnicky, aby prigli dopredu a povedali svoj nazor a aby sa
podelili aj o také myslienky, ktoré newyjadrujd ich viastné stanovisko. Takymto spdsobom sa
daju otvorene prediskutovat aj sporné, ,politicky nespravne” alebo ,neprijatelné® nazory
a celd problematika sa takto da preskdmat’ z mnohych uhlov pohladu.

Nepristupné a zakazané si dtoéné & urdélivé poznamky namierené vodi kemukelivek zo
skupiny.

Pofiadajte preld dobrovelnicku alebo debrovelhika, aby si z klobika wtiahel otazku
a zafnite o nej diskutowaf, Ufastnikov a déastnicky nechajte rozpravat, a# kym tému Gpine
nevyterpajl a nezacnl sa opakovat. Potom podiadajte daliich troch dobrovolnikov alebo

dobrovelnitky, aby prediskutovali dalfiv otazku a zacnite daliie kelo diskusii, ktoré bude
prebichat pri dedriiavani tych istych pravidiel.

Prediskutujte tolke tém, kolko sa len da wzhladom na éas azaujem déastnikowv
autastnidok. Skér nei prejdete krozboru a vwhodnoteniu, dajte si kratku prestavku, aby sa
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fudia mohli , dostat z akvaria.® le to mimoriadne dalefité najma viedy, ak bola diskusia ostra
a kontroverzna.

Rozhor a vyhodnotenie:

Zatnite kratkym zhodnotenim toho, ako sa déastnici a déastnicky citili v ,akvariu® aj
mimo neho. Potom prejdite k diskusii o rozliénych nazoroch, kioré Géastnici a déastnicky
vyjadrili a napokon sa porozpravajte o tom, Eo sa dfastnici a déastnicky pofas tohto cvicenia
nautiliz

- Bol niekto zvas Sokovany alebo prelovapeny niektorymi nazormi? Ktorymi ? Predo?

- Do akej miery sd ludia vo vade] komunite vo viecbecnosti otvoreni wo weciach
sexuality?

- 50 niektoré skupiny otvorenejsie ako iné? Predo?

- Co ovplyviiuje wvoj nase] sexuality?

- Odkial'ludia preberajd vzorce spravania v oblasti sexuality?

- Litia sa vaie postoje k sexualite od postojov vasich rodicov a starych rodidow? Ak ano,
v Eom sa liia? Predo?

- W niektorych krajinach s zakeny a socidlny natlak v rozpore s ludskymi pravami,
napriklad s pravomn Zloveka na dostojnost, pravom na slobodné zamilovanie sa do
osoby podla wlastného wyberu apravom na slobodné uzatvaranmie manielstea
apodobne. Ako by sa dali takéto rozporny wyriesit?

Aktivita A.2.: ity o fofdy

Ciel: Rozptylif myty wvo vefahu ktéme homosexuality, gejov, lesieb, bisexudlov
a bisexualok.

Cas: 45 minit

Material: Vopred pripravené karticky s mytmi (pripadne Cisté karticky, na ktoré budd
%iaci a tatky pisat myty afalkty), tabula alebe flipchart, fixky alebo krizdy.

Odporafania: Aktivita je vhodna pre druby stupen zakladnych 2k6l apre &Studentow
a studenthky strednych 3%kdl. Mdiete zozbierat a pripravit si daldie myty a fakby
o LGBTI ludich.

Pokyy:

Predovietkym v triedach so stardimi #akmi a Ziackami moiete pofiadaf, aby si
pripravili wwroky, Vyzvite ich, aby uvadzali wroky a informacie , s ktorymi sa stretli v sdvislosti
s témou homesexuality, LGB rodin a pod. WMatu povedat také, o ktorych prawdivosti si
presvedéeni a presvedéend, ale aj také, o ktorjch majd pochybnosti. Vyrolky zapisujd po
jednom na karticky a viditelne ich lepia na stenu. Ak sa Ofastnici a Géastnicky zdrahajd hovorit,
miu vyroky napisat anonymne a sami ich lepif na uréené miesto. (Pri praci s mlad&imi
itastnikmi a dfastnickami je vhodné si dopredu pripravit kartidky, na ktorych budd mojty
a fakty. Kartiky zamisgajte a ich dlohou bude rozhodnif o tom, ktoré wroky si pravdiva
a ktoré nig).

Ked ui nikemu nié nenapada, spolotne s déastnitkami a déastnikmi roztiedte wyroky
na pravdivé a nepravdivé, resp. na fakty a myty. Ak sa nevedia zhodndf, nechajte rozpridit
diskusiu.

Potom zoberte karticky smytmi {nepravdivymi wirckmi] a rozdajte ich déastnickam
a Ucastnikom. Pofiadajte niekoho ztredy, aby prefital alebo preditala mytus nahlas
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a ostatnych poproste, aby povedali niede finformaciu, fakt, areument), éo je v rozpore stymte
mytom.

Ak nezaznie v diskusii dostatodne jasny argument, mdiete dastnikom a déastnickam
poskytnit dodatodné informacie. Po tejto diskusi vyevite dobrovelhika alebo dobrovolnicku,
ktora vstane a pred wietkymi mytus roztrha. Takto pokracujte, ai kym neznidime wisetky
karticly s mytami.

Priklady mytov a faktow: >4
Wiyty Fakty

Nepoznam dadnych gejov, lesby, bisexualow, Pravdepodebne len nepozndte nikehe, kto

bisexualky. sa pred vami aj otvoril, ked%e cast populacie

je homosexudlna, & bisexudlna.

Geji zneuiivajl deti a zvadzajd ich Watkina zneufiti je pachana
k homosexualite. Preto by geji nemali byt heterosexualmymi muimi. Pritom Ziadne
v blizkosti deti. zakony nebrania heterosexudlom byt
v blizkosti deti.
Lasbyy s #2ny, ktoré nenaéli toho spravneho Lestyy citia fyzickl a psychickd naklonnost
muia alebo ched byt muEmi. vodi fenam, nie muiom. Vagiina lesieb je
hrda nato, 2 50 Zeny.
Bisexuali a bisexualky salen nevedia Bisexuali a bisexualky sa vedia rozhednif.
rozhz dnit, Pritahuji ich osoby cboch pohlavd v rdzne]

miere. Miektorych viac pritahuji mugi,
niektorych temy, niektor sa citia pritahovani
rovnako k muZom aj Zenam.
AD5jechoroba gejov. Aj homosaxuali, homosexudlky, bisaxudli

a bisaxually boli fasto cznadovani ake

rizi kowa skupina v sdvislosti s wyskytom
choroby AIDS avirusu HIV, nebezpaéné je
rizikové spravanie [t z. napr. nechranany
pohlavny styk], anie homoesexualna

a brisexudina crientacia ake taka. Sistredenie
na rizikove skupiny mate viest mnchych
heteresexualnych muiov a Zeny

k presvedéeniu, feich sa AIDS netyka, atym
padom aj k mengj bezpednému sexualinemu

spravaniu.
Geji, lesby, bisexuali a bisexualky nie si Wackina stddii, ktore skimali dutevné zdravie
psychicky zdrawi, a preto by sa nemali staraf’ hemesexualnych a bisexualnych ludi
o deti. poterdila len male rozdielov medai

homeosexuidlnymi a heterosexualnymi ludmi.
Klasickou pracou je stddia, v ktoreg) sa
ukazalo, e nebolo mo#ng rozisit sexudlnu
crientaciu mu oy ibana zaklade ich
psychologickych testov. Vysledky lesieb

a heterosexualnych fien boli podobné.

U gejov alesieb sa nepotwrdil zvyiemy wishyt
psychiclogch probl émoy v porovnani

s heterosexualmi fkami.

HEEER” OfF  TA TN
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Aktivita A.3.: Sudny dvor

Ciel: Uvedomit' =i, aké informacie poéivame o LGBT fudoch, ake na ne reagujeme
a uvaiovaf, ako tieto myty posobia na pejov, lesby, bisexualmych,
transrodowych a intersexualnych fudi.

Cas: 45 minit
Material: Ustritky papiera, pera, tabula alebe flipchart, fixky alebo kriedy.

Odporidfania:  Aktivita je vhodna pre druby stuped zakladnych Ekdl a pre Studentov
a studentky stredmych Skl

Pokyny:
Utastnikov a dtastnitky podiadajte, aby napisali 2 at 3 wroky, informacie, nazony

{ka#dy a kaida na samostatny papierik], ktoré niekedy poduli o homosexualite alebo o gejoch,
lesbach, bisexualnych, transrodowych a intersexudlnych ludioch (ak niektorému z pojmov
neroczumejd, je potrebné ich vysvetlif]. Papieriky zozbierajte a pomiesajte. Triedu rozdelte nas
at 6-clenné skupiny a do katdej zo skupin dame cca 15 listockov. Katda skupina bude mat za
iilohu zatriedit wyroky do troch skupin, kategdriiz

- wroky, o ktonych si myslia, e s0 pravdivé, s ktorymi sihlasia;

- wyroky, o ktorych si myslia, e si mylné alebo s ktorymi nesthlasia;

- wyroky, o ktorych sa nevedia rozhodndt alebo na ktoré majd rozliéné nazory.

Kaida skupina prezentuje nahlas wyroky v jednotlivych kategoriach, pricom ich
zapisujeme na tabulu {ak sa vyrok opakuje, uZ ho nezapisujeme). Nasledne moino wvolaf
diskusiu o wyrckoch z 3. skupiny, facilititor alebo facilitdtorka mége poskytndt potrebné
informacie. Ak sa Ofastnici a déastnicky napoken zhodnd , moine wrok presundt z 3. skupiny
do jednej z prwgch dvoch. Ak nie, wirok zostava v trete] skupine.

Ma zaver moine diskutovat (v pdvodnych skupinkach alebo v celej triede) o tom, ake
wyroky z 2., prip. 3. kategorie mdtu vphyvat na LGBTI ludi. le vhedné upozomit na niektors
rodové steractypy, ktoré sa objavili vo wrokoch a zvaiovat ich wplyw na tych ludi, ktori si svoju
LGBTI identitu este len zafinaji uvedomovat.

Diskusia:

Potas diskusie o mylnych a nejednoznaénych wyrokoch je daledité viimat si objavujice
sa pocity, ked¥e mdiu zazniet rdzne stereotypy a zrafujlice slova. Naskytuje sa tie? mo#nost
korigovat nepresnosti a myty o LGBTI lud'och.

Aktivita A.4.: IGRT temotifo v médiddh

Ciel: Mautit sa rozlisovat faktické informacie astereotypy o gejoch, lesbach,
bisexudlnych atransrod owyich fudoch.

Cas: 35 mindt
Material: Tabula alebo flipchart, fisky alebo kriedy.

Odpordfania: Aktivita je vhodna pre druby stuped zakladnych £kdl a pre Etudentov
a Studentky strednych 2kdl. Pripravte si dopredu zoznam filmow a serialov, kde
sa vyskytujd LGBTI ludia. Tief si viimnite prezentaciu LGBT Iudi médiami, t. j.
v novinach, éasopisoch, v televizi a pod.

Pokyny:
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Majpry wwzveme Uéastnikov a déastniéky, aby vymenovali svoje obliibené filmmy alebo
serialy [mdiete ich napisat’ na tabulu alebo flipchart). Polodte otazku, & sa v tychto filmoech
a seridloch wyskytujd geji, lesby, bisexuali, bisexudlky alebo transrodovi fudia (ak dcastnici
a Oéastnicky nerozumejd pojmom, treba ich wysvetlit). Potom ich wyzvite, aby si spomenuli na
viethky filmy alebo seraly, kde wystupovali nejaki geji, lesby, bisexualni alebo transrodowi ludia.
IWdiete zafat so sériou otdzok, ktoré vas v tejto sivislosti napadnid. MNapriklad, ake boli
vykresleni? Aky obraz bol o nich podavany? Ako na vas zapdsobili? Ake sd LGBT ludia
vieobecne prezentovani médiami, t. z. v tladi, televizi?

Dalej wyzveme tifastnikov a tiastnitly, aby skisili spominané filmowe postawy rozdelit
na dve kategorie — tie, ktoré sO wykreslované autenticky, a tie, ktoré sd wykrasiované podla
sterectypov.

Diskusia:

MNa zaver miete vyzvaf (fastnicky a Gfastnikov, aby sa pokisili diskutovat o tom,
predo s0 LGBT ludia vykreslovani takymto spdsobom. Woete saich tie? spytat, & 50 podla nich
v filmech a seridloch tlenovia LGBT ludia dostatodne viditelni.

Akbivita A5.c Ospbrosti ot
Oboznamitf dtudentov a studentky sLGBT komunitou, histériou LGBT hnutia,
prezentovat pozitivne modely.

Cas: 45 at 60 mindt

Matenal: Pripraveny zomnam oscbnosti a symbelov, pripadne aj kratke informacie, aby
mali z Eoche studenti a dtudentky wychadzat. Rovnake moine pripravit zoznam
zdrojov, kde najdu potrebné informacie, zoznam knih, webowich stranok
a pod.

Odporidfania: Aktivita je vhodna pre druby stupen zakladnych 2kl apre Studentow
a studentky strednych 38l Pre tito aktivitu je vhodné pracovatf s triedou na
viacerych hodinach, pretoie je potrebné ich dopredu obozmamif o LGBT
komunite, wysvetlf pojmy a nasledne na to priradit falebo si GZastnicky
a Oéastnici wyirebujd) symboly, osobnosti alebo udalosti. Tate aktivita sa da
meodifikovat aj tak e si pripravite symboly, oscbnosti a udalosti wznamné
a charakteristické pre LGBT komunitu dopredu a potom ich pred triedou
budete prezentoval. Mdie to pednietif zaujimawvé diskusie.

Pokyny:

Utastnitkam a tfastnikomn dame za dlehu si na nasledujicu hedinu pripravit kratsio
stat o wvybranych symboloch LGBT hnutia alebo o vybrane] osobnosti a ich vetahu ku LGBT
komunite. Symboly alebo osobneosti si dfastnici a Gfastnicky wyberd alebo wyirebujl zo
zoznamu. Ako zdroj informacii maiu poudit knihy, internet, Zasopisy. Ma daliej hodine
Gtastnicky a Gcastnici prezentujl svoje prispevky.

Priklady holow, resp. vy ych udalosti, ktoré by mali déastnici a déastniky zmapovat
atieiich dlohu a wyznam pre LGBT komunitu:

- ruiowy trojuholnik — Pink Triangle

- dihova vlajka — Rainbow flag

- olympijské hry — Gay games
- pochody —tzv. PRIDES
- rok 1969 a Stonewall
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Priklady osobnosti:

Ilartina Mavratilova —tenistka

Sapfd — poeticka

Rita Vlae Brownowa — spisovatelka
Virginia Woolfova — prozaicka

Simone de Beauvoirova - spisovatelka
Gertrude Steinowva — spisovatelka, filozofka

Anne Hecheowd, Amanda Bearseova, Ellen DeGeneresova — heracky

AlexanderVelly — anticky dobywatel’
Gaius lulius Caesar — rimsky cisar

Alan Turing — matematik

Lecnard Bemstein — hudobny skladatel’

Lecnard o da Vinci — viestranny umelec a vedec
Lord George Gerden Byron —basnik a cestovatel’

Charles Baudelaire — basnik
Paul Veraine — basnik
Allen Ginsberg — spisovatel’
lean Wlarais — herec

Rivar Phoenix —harec
Rudolf Murejev —tanetnik
Elton lohn — spevak

Boy George —spevak
Jimmy Somerville — spevak
Oscar Wilde — spisovatel’
Michel Foucault — filozof

lean-Paul Gaultier, Iohn Galliano, Gianni Versace —madni navrhari
Tom Waddel —Sportover, zakladatel Gay Games

IMagnus Hirschfeld —sexuclog

Majma starsim Ofastnikemn a Gfastnickam matete daf za dlchu, aby si sami wyhiadali
zaujimavé osobnosti so vafahom LGRT komunite {nemusia to byt len samotni LGBT ludia, ale a3
ludia, ktori LGBT komunite wrazne pomohli).

Diskusia:
Po prezentacii vietkych prispevkov médete s Gfastnikmi a Gfastnitkami diskutovat
o tom, Eo nové sav ramci pripravy i hodiny dozvedeli, to ich zaujalo a preto, ako sa zmeniliich
pocty, & postoje k danym osobnostiam, resp. k sexudlne] orientacii a rodove] identite
vieobecne.

B. Sexuilnarozmanitost aludske prava: byt ing /ina je normalne!

Cialom aktivit v tejto oblast je ukazaf a zazif, ze byt inym finou je nomalnou sicastou Zivota,

ie ludia si rozmaniti aich vzajomna edlisnost mate byt princsom, a nie handicapom. Taktie:

vedieme Btudentov a dtudentky ktolerancii inakosti. le déle#ité zddraznif, e rézne uraiky,

LMtipy” naraiky, sterectypna prezentacia LGBT ludi atd’, sd pre nich dehonestujice a urdaiajl

ich fudski déstojnost.
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Do aktivit je potrebné vniest aj ludsko-pravny kontext. Spomedzi ludskych prav je ddledite
zddraznit prave nebyf diskriminovani /& na zaklade sexudlnej orientacie a rodovej identity
a tie} pravo na slobodu prejavu a zhromaidovania, Pri aktivitach je fasto potrebné venovat sa
rodowym sterectypom a ich désledkom, a preto je déleiité, aby ste mali informacie aj z tejto

oblasti.

Aktivita B.1.  Suffify

Ciel: Uvedomit' si edlinost medzi fudmi. Preskimat, ako je to byt iny fina ake
ostatni fé.

Cas: 30 a3 40 mindt

Material: Priestor pre volny pohyb déastnikov a déastnicok.

Odporafania:  Aktivita je vhodna pre prey, druby stupen zakladmych 5kdl, a tief pre Studentov
a studentky strednych 3kal. loino pracovat v skupinkach alebo s celou triedou
naraz

Pokyny:

Ak sa pracuje s celou triedou naraz, tak poprosime wietkych déastnikov a dcastnicky,
aby wvstali. MNajprv zadame nejaké kritérium {napr. pohlavie), podla ktorého sa dfastnici
a Ufastnicky presund bud’ ma l'avd {napr. muii] alebo na pravd (Zeny) stranu miestnosti.
Kritérium zaradenia do jednej z dvoch skupin sa méze, ale aj nemusi detykat len vonkajgich
charakteristlk, ktoré s jasne pozorovatelné. Postupne moino zaradovat aj osobnejsie kritéria,
pripadne také, ktoré mdiu byt pre Gfastnikov a dfastnitky osobne wznamné.

Napriklad:
- vlavo sa postaviati a tie, £o ut niekedy fajiili, vpravo ti a tie, fo to eite neskdsili;
- wlavo sa postavia ti atie, éo majd sirodencov a vpravoti a tie, £o sirodenca nemaju;
- vavo sa postavia ti atie, do majl priatela {frajera) alebo priatelkuy avpravo ti, éo
nemajd...

Iné kritéria: ktori fé s0 zvidieka fz mesta, Citalifneditali Harryho Pottera, yiiari foy
Snelyiiari frioy, s notebookom fbez notebocku a pod.

Diskusia:

Pytajte sana pocity a zagitky, ktoré sa pocas hry objavili, ako aj na ostatné javy, ktoré si
déastnicky a déastnici uvedomili. Ako sa citili vo vatEinove] skupine? WMajd vietly Ofastnicky
a (fastnici podobné pocity alebo to niekto predival ajinak?

Aké pocity mali Gcastnidky a dfastnici, ked za zaradili do menej skupiny alebo do
dplne malej skupinky {len napr. 5 2 a# 3 oscbami)? Ostal niekedy niekto v skupine sam fsama?
Ako mu fjej bolo?

Al sa niekto v malej skupine {alebo osamoteny /3] necitil fa prijemne, meine hladal fa

moinosti, kedy by sa citil fa lepsie {Eo by mu fjgj pomohlo, Eo by potreboval fa, aby sa citil fa
lepsia).
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Aktivita B. denorodé rodiny

Ciel: Zamyslief sa nad réznymi formami rediny, rozgint tradiéné chapanie rodiny.
W oramc aktivity sa naskyta prileditost diskutovat o prave na uzatvorenis
manielstva a zalofenia rodiny.

as: 45 mindt
Material: MNoviny, Easopisy, no#nice, lepidlo, whresy.

Ddporafania:  Aldivita je vhodna pre prvy, druhy stupen zakladnych 2kal, atie? pre Studentov
a Btudentky strednych 3k&l W ramci medifikacie si mdete pripravit réznorodé
typy redin a po prezentovani prac ddastnikow a ddastnidok im moiete
prezentovat, aké rdzne typy redin maiu byt (napr. otec vychovéva sam tri deti,
diefa wychovava v spelofnej demacnosti len mama a stard mama, dvaja geji si
adoptovali dieta a pod. ).

Pokyny:

Vyzvite (éastnikov adéastnicky, aby vo dvojiciach wstrihovali obrazky Fudi a spajaliich
tak, aby wtvarali rézne typy rodin. Pofiadajte ich, aby kaidy ocbrazok pomenovali it. j. mama,
brat, stara mama, atd’]. Katdy par bude mat pred tredou opisat rodinu, prigom ccefite aj tych
déastnikov a uéastnicky, ktoré witvoriamenej tradiéng a nestereotypné rodiny.

Diskusia:

MNa zaver potiadajte Gfastnicky a dfastnikov, aby skasili zadefinovat termin rodina tak,
aby satam zaradili vty formy rodin, ktoré z cvidenia wyplynuli. Déavajte pritom déraz na to,
aby sa spomenuli aj gejské a lesbické rediny ake jedna z altemativ foriem rediny.

Aktivita B.3.: Babitho

Ciel: Poukdzat na mechanizmus, akym fungujl rodove sterectypy, ako sa nase
vnutomé presvedéenia premistajd do nasho vnimania imych ludi

as: 45 mindt

Material: Ohbrazok asi 3-mesacnéhe diefata, tabula alebo flipchart, fixky alebo kriedy.

Odporacania: Aktivita je vhodna pre druhy stupen zakladnych 5kdl a pre Studentov
a Eudentky strednych 2kdl

Pokyny:

Utastnikov a Giastnitky rozdelte na dve, resp. Styri skupiny. Kaide] skupine dajte ten
isty obrazok malého dietata, aviak s inymi informaciami. Prva polovica dostane obrazok
5 informaciami, #e na obrdzku je dievfatko Daniela, ma tri mesiace a ma sa k svetu. Druha
polovica bude cboznamena, e na obrazku je chlapéek, Tomas, matri mesiace a ma sa k swetu.
Vyzvite Ofastnicky a Gfastnikov, aby skisili diefa opfsat a najst £o najviac priviastkov, ktoré sa
nar hodia.

Po pribliine 10-tich mindtach wyzvite skupiny, aby svoje charakteristiky preditali
a ukadte im, #e pisali o tom istomn diefati. Makoniec mdtete spisat na tabulu priviastky, ake
Gfastnicky a Gfastnici k defomn priradili a rozdelte ich na rodeve neutrdlne a rodove
podmienené.

Diskusia:
W diskusii mdete wyzvat Gfastnikov a GZastnigky, aby si viimli, 2i priradovali viastnosti
podla pohlavia dietatka, ktoré mali vingtrukei uvedené. Upozomite ich na fakt, e aj ked aj
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ked’ deti de uréitéhe weku neprejavujd tiadne rozdiely na zaklade pohlavia, uf od narcdenia
sme wystavovani & spolofenskym  wplywom, ktoré nam  witepujl, aké spravanie
a charakteristiky 50 vhodné pre dieviata a aké pre chlapcov. Biologickeé pohlavie diefata je
v skuteénosti prva informacia, ktora nas zaujima po naredeni, alebo dokenca este pred nim.

C. Akéjetobyt LGBTI dovekom?

Do tejto oblasti si zaradené aktivity, v Amc ktonych sa pracuje prednostne s emdciami,
veifovanim sa do postavenia LGBT Fudi a ume#dujd reflektovat spravania, ktoré sa v istom

aspekte podeba preiivaniu LGBTI Fudi.

Aktivita C.1.: Bingo

Ciel: Uvedomit si whody a privilégia, ktoré majd heterosexualne crientovani ludia
v désledku tche, #e ich sexudlna crientdcia je akceptovand a povaiovana za
prirodzeni. Uvedomit si potreby LGBTI ludi a mo#nesti, akymi by mohli ziskat’
cbdobné prava, aké maju heterosexudli a heterosexualloy.

as: 45 mindt
Material: Wopred pripravené ingtrukcie k aktivite, papiers, pera

Odporiacania:  Aktivita je vhednd pre druhy stupen zdkladnych 3k&l a  pre Sudentow
a Etudentky strednych &kl Aktivita je skdr zamerana na sexudlnu orenticiu,
ale métete ju medifikovat na rodovi identitu, &z, 32 mddete robif podeobnd
aktivitu s tym, e sa zameriate na postavenie transrodowych a intersexualmych
ludi.

Pokyny:

Utastnikov a dfastnitky rozdelte na &tyri aviac skupin, priom v kaidej skupine bude
asi 5 — 6 ludi. Kaida zo skupin dostane na papieri napisand svoju indtrukciu fak je viac skupin

Géastnikov adfastniok, rovnaka instrukcia sa mdie opakovat voviacerych skupinkach).
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Initrukcie: 5
1. skupina:

Ste heterosexudlne orentované teny amuii. Skiste porozmyslat a napisaf éo najviac prejavoy
a tinnosti {partnerskych, erotickych, intimnych), ktoré vam umoéfiuje v rozlicnych oblastiach
$ivota robif vaga heterosexudina crienticia. (Co matete robif a ako sa mddete spravat, ked'
mate partnera, £i partnerku, ked ste s nim /s ficu na vergjnosti, £o md#ete robit, ked nemate
partnera /ku a cheeli by ste mat, a podobne). Aké viphody, motnosti a prava mate v porovnani

s homosexudlne a bisexudlne orientovarmymi ludmi?

2. skupina:

Ste heterosexudlne orientovani muii a feny. Porozmyélajte a skiste napisat Zo najviac
nevyhod, ktoré maji v porovnani s vami homesexudlne a bisexudlne orientovani ludia. Co
vietko nemdiu {alebo by nemali] podia vas geji, lesby, bisexudli / bisexualky robit, ake sa
nemdiu spravaf, fo nemdiu prejavovat a v akych cblastiach. Majl podla vatho nazoru,
nejakym spdscbom sfazens moinosti sivisiace s naplnenim ich vetahov a potrieb v Zivote? Ak

ano, ako? Ak nie, praco si to myslite?

3. skupina:

Predstavte si, 2 ste homesexualne crientovani mudi a 2eny. Skiste napisat o najviac fatkost’
a nevyhod, ktoré matete mat' v fivote v porovnan’ s heterosexualne crientovanymi ludmi. Co
by podla mienky vdtsinove] spolofnosti nemali robit, ake by ste sa nemali spravaf
a prejavovat ? W akej oblasti a ake fatkosti by ste citili? (Mapriklad pri snahe najst si partnera £i

partnerky a #if spolu s nim /s fiou?)

4. skupina:

Predstavte si, e ste homesexualne orientované feny a mu#. PorozmyElajte a skiste napisat,
aké whody, privilégid a prava majd v porovnani s vami heterosexudlne crientovani ludia. aké
prejavy spravania {partnerské, eroticke, intimne) mé#u v porovnani s vami robit, ako sa madu
spravat a fo moiu prejavovat, & uiv sukromi alebo na verejnosti?

Po ukenieni prace v skupinach prezentuje wybrany clen alebe glenka danej skupiny
my&ienky, ktoré sa napisali v réITIEi skupiny. Majprv zapisujte na tabulu vwwhody a privilégia od
vietiofch skupin a potom do 2. stlpca zapite a) zistené tatkosti a newvihody.

Odpovede jednotlivych skupin budd pravdepodobne navzajom podebné a dopliujice
sa. Mdiete si viimndtf pripadné rozdiely medz tym, aké whody heterosexudlov a
heterosexualok si uvedomuje skupina gejov a lesieb a aké whody si uvedomuje skupina
heterosexudlov a hetercsexualok (ti atie si zwdajne mene] uvedomujd sveje wyhody
a privilégia, ked%e im v Zivote nechybaji a pokladajd ich za samozrejmé. Homosexudlne
crientovani ludia siich uvedomujd podstatne viac, ked%e ich potrebujd, ale nemajd ich). Ak sa
nejaké rozdiely v skupinkach wskytnd, méete na ne v danom zmysle poukazat,

Utastnikom a dfastnickam moino tied ukazaf, ¥e narodit sa heterosexudlom
a heterosexualkou je niedo ako darfek, & ,wyhra,” kedie heterosexualita im v désledku postoja
spolofnosti prindsa mnohé prava a whody.

Diskusia:

Po zapisani privilégii a nevyhod na tabult moine rozvindf diskusiu daldim smerom.
Napr. otazkou, ktoré z privilégil by boli Gfastnici a Gfastnicky ochotné zdielat a) s gejmi,
lesbami, bisexualkami a bisexualmi? Ktoré by im , dopriali” a preéo? Ktoré zo zapisanych vwhod
aprav by dfastnici a dfastnicky homosexudlnym abisexudlnym ludom odopreli a predo?
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Skupina gejov, lesieb, bisexudlov a bisexualok mdte nasledne skisif argumentovat proti
cdopieraniu akejkolvek z whed.

Ma zaver moino diskutovat tiet o tom , ako by mohli heterosexualni ludia pomact, aby
mali LGBT ludia rovnake privilégia a prava, ake majd oni sami {napr. zastat sa geja, ked ho
niekto zosmiedfuje alebo napadne, nerczpravat vtipy o homesexudloch a homosexualkach,
ctvarat tému homosexuality s rovesnikmi a rovesnickami a argumentovat za prava LGBT Fudf
a pod.). Je dbledité zddraznit wznam zrovnopravnenia LGBT fudi, kedy nejde o ziskanie
nejakych extra privilégii a wwhod, ktoré heterosexualne orentovani ludia nemajd, ale ziskat
rovnopravne postavenie vodi nim.

Aktivita C.2.: fednoafitovia

Ciel: Pomadt dtudentom aStudentkam awiit empatiu ku LGBT lud'om, uvedomit si,
to zadivajd LGBT ludia pri procese coming out.

Cas: A5 mindt

Material: Scenare pre jednotlivé osoby, volny priestor, kiory moin o wuiit ako javisko.

Odporifania: Aktivita je vhodnd a pre #udentov a Studentky strednych kol Aktivita by
nemala byt aktivitou sama o sebe, ale mala by byt siZastou skupiny aktivit, ako
napr. viachodinového alebo celodenného workshopu, Aktivita si wiaduje
pohoding sedenie pre kaidého Gfastnika a déastnicku {napr. sedenie v kruhu)
a ticho, nerudenie hodiny. Treba maf na pamiti, #e sa aktivita mdze dotknif
silmfch emécii. Rovnake je mo#né aktivitu medifikovat a zmenit zameranie
z homosexualne erientovaného floveka na transrodového.

Pokyny:

Aktivity mazete uskutodnit s vadiou alebo meniou skupinou, pri vadse] skupine bude
vatsie publikum, pri mengej skupine mae byt v publiku len zopdr ludi. Vyevite Géastnicky
a Gfastnikov, aby sa prihlasil dobrovelné herecky a herc do bry, ktord chcete zohrat,
Potrebujete & hercov a heretick.

- Postava £ 1:Wama

- Postavac 2:Otec

- Postava £ 3:Dcéra/ Syn

- Postava £ 4:Priatel, resp. priatelka syna / deéry (tohoistého pohlavia ake dcéra / syn)
- Postaval. 5 Sestra/ Brat

- Postava & & Stara mama/ Stary otec

Hercem a hereckam rozd ajte scendre, kde majd napisané charakteristiloy svojich postay
{pozri dalej). Potiadajte ich, aby si pretitali swoje role a aby sa na chvilu stali [udmi, z tychto
scenarov, nech sa pokisia zahrat svoju postavu o najvierchodnejsie, najlepiie ako vedia.

Hra sa bude improvizovat, a preto ich wyzvite, aby reagovali alebe 2okolivek povedali
vtedy, ked sami uznajd za vhodné Ma zéver im pripomedte, aby sa pokdsili statf osobou zo
scenara. Ufastnikomn a téastnitkam dame niekelke mindt na pripravy.

Initrukcia pre publikum:
Pofas hry sa skiste vt do jednotlivgch postav. Zachytavajte pocity, ktors vo vas
wvyvola, & u¥ sa budete citiff neprijemné, uvolnene, napdto alebo inak. Zapamatajte si kafdy
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pripad, ked' sa prejavi homofdbia, aako to na vas posobi. Taktie? si viimnite, ake owpheeni
gejov, lasby a ako ovplyvni heterosexudlov a heterosexually.

Scenave pre hercov a hevefky: >
Ste lasba / gej. Ste s tymto faktom ui pozitivne vyrovnana fy.
Cheete sa svejim rodiéom pomact, aby vas pochopili. Cheete,
aby vedeli, e ich mate radi a ie ich z nicche neclwifujete. Ste
kym ste, a ste astna /y. Memdiete sa zmenif a ani by ste
nechceli byt niekym inym, nei tym, kym ste. Pozvali ste si
svoju priatelku / priatela, aby bel pri tom, ked’ to poviete
rodifom, ktorl si myslia, e ste len kamaratky famardti zo
tkoly.

Hovorili ste so svojou priatelkou fpriatelom o jej /jeho tiibe
povedat rodicom, ako to je. Cheete by pri tom, ked sa

Dcerva alebo syn, ktory /4 sa
rozhodol f/la pre coming out:

Priatelka fpriatel: rozhodne im toe povedat. Vasou dlchou ako partnersy
Jpartnera je byt cporou. WMddete to wyjadrf akymkoliek
sposobom.

MNemd#ete pochopitf, ako mote byt vage diefa lesbou /gejom
Mapokon siviak prajete zabezpefif prijemmy domov pre svoju

Mama rodinu. Citite ubliZzenie a vinu a date to najave spdsobom, aky
i sami wyberieta.
Ako vojensloy déstojnik s 15-rofnou kariérou ste autoritou vo
syojom dome. Ked' sa dozviete o sexudlnej crientacii swojho
Otec diefata, velmi sa nahnevdte MNeverite tomu, #e by niektoré

7 vadich deti mohlo byt lasbou Jeejom. A ked” madu byt leshy
ageji wvarmade, Ziadne zvadich deti nebude lesbicka
Lmuiatka” alebo, buzerant.®

Vai nazor je, (e homoesexualita je hriech. Bojite sa, fe vasa
Stara mama f5tary otec vnuika fvnuk skonéi v pekle. Napriek tomu sa snadite zhli#t
obe strany — rodiéov a dieta.

Mate rada frad svoju sestru fbrata a2 podporujete ju fho.
Sestra fhrat Usilujete sa presvedtif rodicov, aby to wvideli zjej fjeho
pohladu.

Scéna:
Herci a heretky sa stretavajd pri redinnom cbede potas sviatkov, dcéra fsyn pozval fa
aj svoju priatelku fpriatela, ktord fktorého rodicia bend ako jej / jeho kamaratku fkamarata.

Hru nechame plynif. Ked uzname za vhodné, zastavte hercov a herefky adajte im
pauzu. Cbrafte sana publikum s nasledujicimi otazkami:

- o cte citili podas predstavenia?

- Eo ste citili k matke, ctcovi, deére fsynovi, priatelke /priatelovi, sestre /bratovi, starej
mame fstarému otcovi?

- o spisobilo vaie pocity?

- Aké sterectypy sa objavili?

- Aké pripady homofébie ste si viimli a ake to ovphenilo obe strany: gejov / lesby
aheterosexudlov a hetercsexualky?

Potom sa cbratte nahercov a herecky a spytajte sa ich, ako sa citili vo svojej dlche.
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Diskusia:

Uastnikov a dfastnitok sa mddete spytat, s kjm sa najvacsmi stotoznili. Nemusia to
povedat nahlas, ale nech sa zamyslia, na koho sa najviac podobajl na zaklade hodnét
a pocitov, ltoré jednotlivé postavy wyjadrili. Pofiadajte ich, aby sami sebe polodili otazky, éo to
pre nich znamena ako pre kamarata fkamaratku niekohe, kto je gej, lesba, bisexu dl, bisexualka,
{prip. transrodowy Elovek). Ma zawver dajte priestor postrehom, poznamkam a podobne.

Aktivita C.3.; Tofornsivd

ciel: Veitif sa do pre#fvania LGBT Eloveka, ktory uvaiuje o tom, £ sa ma so svojou
sexualnou orientaciou alebo rodovou identitou zddverit rodidom {alebo
najbliz&im ludiom). Uvatovat otom, aké rézne faktory motu zohravat dlchu

Cas: 35 mindt
Material: Pripravené popisy jedn otlivych situacii.

Ddporafania:  Aktivita je vhodna pre druhy stuped zakladnych 2k&l a  pre Studentow
a dtudenthky strednych Bkdl. Aktivita sa da taktie modifikovat, a to tak, Ze
miesto geja alebo lesby bude postava Olivera alebo Viery prehodn ocovat’ swoju
rodowd identitu

Pokyny:
Utastnikov a dfastnicky rozdelte na dve polovice. Katdej skupine poskytnite popis
jednej ztychto situacii:

- Oliver {17 rokov) je jedinym dietatom rediéov, s ktorymi byva. Ich vzdjomng vetahy si
priemerné. Studuje na gymnaziu a po jeho skendeni planuje ist aj na wysokd skelu.
Vspelotnost je skér uzavrety, no pred dasom sa zoznamil s chlapcom, s kterym si
velmi dobre rozumie, ale zatial’ musia driat’ svoj vetah vtajnosti. Aj preto uvaiuje
o zd@vereni rodidom, 2e je gej. Takisto sa dajd modifikovat jednotlive situacie.

- VWiera (21 rokov) je prostredna z troch deti Bola vychovévana v krestanskej wviers.
Zamestnanie ma, ale eite stale fije s rodiémi. 5o swojou lesbickou orientaciou sa
zdéverila sestre, ktord reagovala celkom pozitivne. Aj ked’ sa obéva odmietnutia
rodigow, choe sa im u# zddwverit, lebo si vyiita, #e im o sebe nehovori pravdu.

Ulehou skupin je uvatovat a roshodnit, 2 by sa v Oliverove situdcii {skupina & 1) ave
Vieringj situdcii (skupina £. 2] zdaverili redifom. Co povaiovali za délefité pri rozhod ovani? Co
iné by efte urchili na mieste Olivera a Viery? Potom prednesd svoje zévery aj druhej skupine.

Diskusia:

Ma zaver sa mdtete spolofne porozpravat, aké to bole, rozhodovat o krokoch Clivera
a Viery? Co vam spdsobovalo problémy pri uvaiovani? VEimli ste si nejaké sterectypy, ktors
ovphyvnili vase rozhodovanie?

Aktivita CA.: M| priotef; moja prioteffa
Ciel: Macvik vhodnych technik, ake pomact priatelovi, & priatelke v procese coming
outy, praktickou formeu spristupnit, 2o vlastne coming out je.

Cas: 20 mindt

Material: Papiere a pera.
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Odporiacania:  Aktivita je vhodnd pre druby stupen zadkladnych Ek&l a2 pre Eudentow
a studentky strednych Bkdl. Aktivita sa da taktiel modifikovat, a to tak, e
miesto geja alebo lesby bude postava Clivera alebo Viery prehodnccovat svoju
rodowvd identitu.

Pokyny:

Aktivity je vhodné zadat v skupinkach po tyroch fidealne je, aby v kazdej skupinke boli
zastipené aj dieviata aj chlapci). Skupinka dostane za Glohu rozmysliet si, ake by sa zachovali
v pripade, ked" by sa im ich najlepii kamarat i kamaratka zveril fzverila s informaciou o svojg
hemosexudlne] crientacii. Idealne je, aby chlapci reagovali na , zverenie sa” chlapca a dieviata
na ,zverenie sa” dieviata, Vzajomne si matu porovnavat navrhy svojhe dalgieho kenania.

Zadanie mo#no rdzne cbmiefat. Ufitodnym variantom je zadanie, ako sa zachovat, ked
hemosexudlny kamardt & homesexudlina kamardtka czndmia aj to, fe si zamilovani prave
dofihe fdo nej.

Diskusia:

Rozbor by mal viest k ctlivému reagovaniu na intimne zverenie sa kamarata &
kamardtky. Empaticky premyélat o tom, éo homesexualny (bisexualny) jedinec prediva, &im sa
méie trapif v pretivanom coming cute. Maete klast a rozoberatotazky typu: V éom je sitacia
geja i lesby odlisna od vase]? Ako zareagovaef, aby ste nickomu neublizili? Ake zdvorilo
a taktne odmietnut city druhého? Zmenili by ste sveoje spravanie k nej fk nemu? v com by
mehlo byt najvaciie dskalie vashe daldishe kamaratstva /priatelstva? Atd.

Alktivita Chrlap o dieviotd

Ciel: Identifikacia s transtémou. Aktivita sli¥ na pochopenie konétruktu bindmeho
redovéhe peoriadku. Cielom je poukézat na to, #e sa (fastnici a Ofastnicky v
raznych situaciach nespravajl len pedla rodowvych sterectypov a na nesdlad
medzi idedlemn a ich sprévanim a preiivanim.

Cas: 40 mindt

Material: Vopred pripraveny set otazck, priestor pre wolny pohyb  dfastnikow
a tfastnitok

Odporafania:  Aktivita je vhodnd najmé pre Studentoy a Studenthoy strednych ikl

Pokyny:

Utastnikom a Gfastnitkam pretitajte set otdzok a pondknite im ake cdpoved jednu z
dvoch stran miestnosti. Ufastnitky a dfastnici sa spolodne presivaji podla niteného wheru
cdpovede na set otdzok atvrdeni zameranych na redowd binaritu.

Set otazok:

- Citim sa iba ako mu§, iba ako #ena.

- Widy saspravam len ako mui, len ako Zena.

- Moje kenicky s0 iba muiské, iba Zenska.

- Obliekam silen mu#ské, len 2enské cbledenie.

- Hrdwvalfasom sa ibas chlapéenskymi alebo iba s dievéenskymi hrackami.
- Prifahuji maiba mutifiba 2eny.

- Mam len muiskéf len fenské chromozamy.

- Ostatnifé ma vnimajd len ake mu#a, len ake fenu

- ¥ obtianskom preukaze mam muiskéfzenské pohlavie.

- Navietky otazky som cdpovedal/a pravdivo.

pripady.amnesty.sk

www.amnesty.sk

© Amnesty International Slovensko 2022
First published in 2022

Amnesty International Slovensko
Stefanikova 16, Bratislava

Index: MAG 07/2022
Jazyk: Slovencina

amnesty.sk

AMNESTY

INTERNATIONAL

56



Po realizacii aktivity md#ete Gfastniken a (fastnickam opat prefital set otazok a
pendknut im zaradenie sa na pomyselné kontinuum, namieste zaradenia sa do jedn g z dvech

binarmych kategdrii: mui alebo fena.
Diskusia:

Pri tajto aktivite ma diskusia vellof wwznam. Diskusiu je vhodné zadat otazkami: Ako ste
sa citili? Vedeli ste sa pri vietkych otazkach zaradif ? Aktivitu je mo¥ng zavfEif vysvetlenim

pojmu transrodovost:

W iivote mame zwylajne na vyber dwe normy - sme muii alebo feny. Aviak sd aj
praktiky a identity rodu, ktoré prekracujd, ¢i stierajd hranice medzi tymte binamym rodowym
systémom — nazyvame ich TRAMSRODOVOST. Transrodovost mamend vietky praktiky a
identity, ktoré prekracujd, nanisajd, ¢ stierajd hranice binadmeho rodového systému. Oznaduje
jednotliveov, spravanie a skupimy, ktoré sa odliujd od kultdrne keonvenénych rodowych roli.
Pod tento pojem spada Siroké spektrum ludi: transsexuali / transexualky, transvestiti,
gendergueer, bi-rodowy ludia, drag kings ci drag queens a mnohifmnoh & dal%ie.

D. Akokonat' avyjadrit' podporu LGBTITud'om.

Tato oblast zahffia aktivity, ktorjch vysled kom je |, produkt” v prospech LGBT] komunity, ako si

nastenka, &lanck, cbrazky a pod. Patria sem aktivity, ktoré moebilizujd k uvaiovaniu, ako

reagovat a aké kroky podniknif na pedporu [udi zo sexualnych minorit.

Aktivita D.1.: Reklamnd karmpart

Ciel: Posilnit v Studentoch a Studentkach pozitivne postoje ko LGBTI ludom
a podporit ich v aktivnem wyjadreni pozitiviych postojoch. Celom je tie#
povezbudif v studentoch adtudentkach kreativitu,

Cas: A5 mindt. Praca v skupinach trvd priblizne 20 mindt a daldich 25 mindt

prezentacia visledkov prace skupin tkaidu aktivitu moine rozéinf aj na 30— 40

mindt, t. j. spolu 30 mindt).

Matenial: Papier, fixky, farebny papier, rozne fasopisy a noviny — obrazkové (najma
s lud'mi), lepidle, no#nice ainé pomécky podla potreby.

Odpordcéania:  aAktivita je vhodna pre prey, druhy stupen zakladnych 3kl a pre Studentow

a ftudentloy stredmych Skl

Pokyny:

Wytvorime skupiny déastnifok a dfastnikow — dobrovelné, pripadne nahodné —pocca 4
— B dfastnikov a dfastnitok. Zadajte im pripravit reklamni kampaf, ktorej celom je
spochybfiovat predsudky proti LGBTI lud'om a posilnit pozitivn e postoje versjnosti.

(tastnici a dtastnicky midEu pripravits
- bilboardy, slogany —nakreslit:

- rozhlasové spoty — napisat, rozkreslif scenar, pripadne ho predviest;
- televizne spoty — napisat, rozkreslit scenar, pripadne ho predviest:
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- plagaty, letaky —nakreslif

Ulohy mo#ne roedelit jedna skopina pripravi bilboardy, druhd rozhlasowvé spoty, tretia
televizry spot a pod.

Alternativa:

Aktivitu matete zadat' aj ake domaci projekt — vymyslief celkovd kampaf. Na dale]
hodine by mali dfastnici a Gfastnicky fo najfiviie a najkonkrétnejiie prezentovat svoje
kampane a obhajit ich. U¢astnikom a déastnitkam tiet matete zadat priprava nasteniek, kioré
s v tkola na chodbach alebo v konkrétne] triede, a potom ich aj naczaj inétal ovat.

Diskusia:

Ma zaver sa mddete s Gfastnitkami a dZastnikmi porozpravat’ o tom, éo vybeerili, napr.
akd skupinu fudi cheeli svojimi wivormi oslovit a ake sa im pedarile k tejto skupine [udi
priblizit.

Aktivita D.2.: Novindrsky prispevok

Ciel: Posilnit v &tudentkach adtudentoch pozitivne posteje vofi LGBT! ludom
a podpent ich v aktivnom wyjadreni pozitfvnych postojov.

as: 45 mindt

Material: Papiere, pera, samolepiace papieriky imdiete ich poudit pri hlasovani).

Odporidfania: Aktivita je vhodnad pre druby stupert zdkladnych Ekdl a pre &udentow
a Studenthy strednych gkl

Pokyny:
Utastnitky a déastnikov podiadajte, aby pripravili do kolského fasopisu flanok (de
tkolského rozhlasu prispevok) obhajujici prava LGBTI komunity.

Témy mbiu iyt
- Pretoje ddlefité, aby parlament prijal zaken o registrovancm partnerstve?
- Deti zLGBT rediny sa majd rovnake dobre ake deti heterosexudlnych rediéov.

Alternativa:

Ulchu je modné zadat napr. aj ako slohowd dlchu na hodine slovenskéhe jazyka.
Aktivitu motete cbohatit o prvok sifaie. Zadajte Ocastnikom a Ufastnickam, aby Elanck
napisali na poditadi a aby ho nepodpiscovali. Podiadajte ich, aby ho priniesli na hedinu, kde budd
viathy wystavané, Ufastnici a dfastnithky maji celi hodinu na to, aby si pratitali prispevie
ostatmych a zapisali si pre seba hodnetenie. Uastnici a Géastnitky samostatne wyberd kaidy / &
za seba 3 najlepiie prispevky — bez poradia {anonymne na listok alebo nakreslenim bodu
priame pod prispevok)]. Spoditajte body avyhodnotte Banky, koré ziskali najviac bodov.

Diskusia:
5 Géastnickami a Géastnikmi mazeate hovorif o tom, predo saim vitazné prispaviy patili,
pretoim dali svoje hlasy, éoich nanich zaujalo apod.

Aktivita D.3.: Ako so mod gefl o fesby zozndmit
ciel: Aktivita umo#fiuje pochopit situaciu gejov a lesieb a posilfiuje empatiu.

Cas: 30 mindt
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Material: Papiere a pera.

Odpordatania:  Aktivita je vhodna pre druby stupen zakladnych k6l a  pre Studentow
a dtudentloy strednych Skal.

Pokyny:

Zadajte déastnikomn a déastnitkam, aby premyElali a napisali, éo by poradili svojim gej
priatel'om & lesbickym priatelkam, ako a kde sa md%u zomamovat so svojimi partnermi &
partnerkami. Nechajte im éas priblifne 10 az 15 mindt.

Hlavnym fatiskom aktivity je nasledna diskusia. Mala by viest k zamysleniu sa nad
nelahkou situdciou gejov a lesieb pri zoznamovani. Ufastnicky a dastnici modu uvaioval
o réznych forméach zoznémenia, ich whedach a dskaliach. V&dsina dfastnikev a Gfastnick
konfrontuje aj swoje mofnosti zoznamenia a diskusia sa zvydajine stada k vieobecnejsim
otdzkam.

Diskusiu mddete zacat otazkami. Naprklad, v éom je zoznamovanie gejov a lesieb
faitie? W fom je ich situacia rovnaka ako pri heterosexudlkach a heterosexudloch? S0 nejaké
formy zoznamovania viac efektivne? Ako by ste tito situdciu riedili wy?
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