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Amnesty [nternational je najvacSia ludskopravna mimovladna
organizacia na svete — celosvetové hnutie viac ako 10 milionov ludi
z viac nez 150 krajin a uzemi sveta usilujicich sa o dodrziavanie
ludskych prav na celom svete. NaSa vizia je svet, v ktorom ti, ktori
su pri mocl, plnia svoje sluby, reSpektuji medzinarodné pravo a
zodpovedajl sa za svoje Ciny. Sme nezavisli od akejkolvek vlady,
politickej ideologie, ekonomickych zaujmov alebo nabozenstva.
Financuju nas nas najma nasi Clenovia a Clenky prostrednictvom
individualnych darov. Verime, Ze naSa solidarita, praca
a spolupatricnost voCi [udom na celom moze zmenit nasu
spolocnosti k lepSiemu.
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1. UVOD

Tento magazin prinasa informacie o hrdinoch a
hrdinkach ludskych prav. V magazine najdete clanky
0 niekolkych odvaznych ludoch, ktori nevahali
bojovat za ludskeé prava napriek mnohym rizikam a
nebezpecenstvam. Ak vas to zaujalo, rozhodne
nevyhnechajte vzdelavaciu prilohu, v ktorej najdete
odporucania na aktivity, ktorymi mozete obohatit
vas cas v Skole, ale pokojne aj mimo nej. Mnohych
dalsich hrdinov a hrdinky ludskych prav najdete na
webe https://maraton.amnesty.sk/. Prave vdaka
kazdorocnému Maratonu pisania listov v Amnesty
International vieme o mnohych osobach, ktoré
nazyvame hrdinmi a hrdinkami. Verime, Ze pre vas
citanie tohto magazinu bude uzitocneé a tesime sa na
fyzickeé aj online stretnutia.

Amnesty International Slovensko
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2. BERNARDO CAAL XOL

“Preco som vo vazeni? Len preto, Zze som verejne kritizoval,
ako sa [Stat a sikromné firmy] spravaja k nasim riekam,
a pokusal som sa chranit to malo, ¢o nam este ostalo.*

Bernardo Caal Xol

~'§ a5 4

S A ACACAY
G
A

Bernardo Caal Xol ma hlboky vztah k prirode a celej svojej komunite v
centralnej oblasti Guatemaly, v povodi rieky Cahabdn. Bernardo je obrancom
ludskych préav v oblasti klimy a Zivotného prostredia a obrancom ludskych
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prav pdvodného obyvatelstva. Okrem toho je pedagdg, otec a odborar.
Bernardo sa narodil v roku 1972 v komunite Semococh, v oblasti Cahabon,
ktora sa nachadza v okrese Alta Verapaz. Vo veku 8 rokov sa prestahoval za
Studiom do mesta Cahabdn a neskdr do mesta Coban, hlavného mesta
okresu Alta Verapaz. Po ukon&eni Studii sa v roku 1994 vrétil do rodnej
obce.

Deti v Semococh nemali pred Bernardovym navratom pristup k vzdelavaniu,
pretoze najblizSia zjazdna cesta bola od dediny vzdialena viac ako 10 hodin
chbdze a v oblasti tak nechcel nik ucit. V roku 1995 otvoril Bernardo prvu
triedu, predovSetkym pre deti z komunity Kekci vo veku od 7 do 15 rokov,v
oblasti La Cresta, ktora je sucastou komunity Semococh. Prvy rok vyucoval
bezplatne, vymenou za jedlo. Casom sa komunite s Bernardovou podporou
podarilo zorganizovat stavbu pristupovej cesty. V roku 2006 sa Bernardo
stal lidrom miestnych ucitelskych odborov. Miestne ucitelky a ucitelia
pracuju vo velmi tazkych podmienkach.

Bernardo rad Cita majské historické knihy, jednym z jeho najoblubenejSich
knih je Popol Wuj, ktort napisal Luis Enrique Sam Colop. Angazuje sa aj v
uchovavani historickej pamate o lude KekCi Majov.

Réad sleduje aj dokumentarne filmy, najma s tematikou svetovej histérie a
historie pdovodného obyvatelstva. Je v3ak aj velkym fanuSikom futbalu
a hudby, medzi jeho oblUbené piesne patri "No Basta Rezar” od kapely Los
Guaraguaos a “El Pueblo Unido, Jamas sera Vencido”, pricom si rad
zaspieva aj s rodinou, priatelmi a svojimi dcérami, s ktorymi travi vela casu.
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Medzi jeho vzory patria Adelina Maquin Caal (aktivistka za prava Kekc¢i Majov
znama ako Mama Maquin), Bartolina Sisa (aymarska zena, ktora viedla
niekolko povstani proti Spanielskej nadvlade Bolivie), Nelson Mandela,
Mahatma Gandhi, Martin Luther King a Malala Yousafzai.

2.1 BERNARDOV BOJ ZA SPRAVODLIVOST

Bernardo zije, rovnako ako mnohi aktivisti a aktivistky, v tzkom prepojeni s
prirodou a svojou komunitou, za ktore] prava odhodlane bojuje. Roky viedol
miestnu odborovl organizaciu a zaroven vzdelaval ludi zo svojej komunity.
Posilfiovanie postavenia ludi KekCi z povodia rieky Cahabon sa stalo jeho
zivotnym poslanim. Bernardo robil vSetko, ¢o bolo v jeho silach, aby
nenasilne ochranil Uzemie aprirodné zdroje komunity KekCi pred
drancovanim, ktoré vedie k strate biodiverzity. Odpoved nespokojnych
investorov a Uradov na seba nenechala dlho Cakat.

»Zbavili nas nasho tzemia, nasich posvatnych vrchov, nasich
lesov, zahubili vSetok Zivot v naSich riekach.”

Maria Josefina Caal Xol, Bernardova sestra

Pred niekolkymi rokmi miestna vlada povolila vystavbu dvoch novych
vodnych elektrarni na rieke Cahabon. Rieka Cahabon je jednou z najdlhSich
v Guatemale a pre pdvodné obyvatelstvo ma posvatny vyznam. Priehrady na
jej toku maju devastacné nasledky na zivotné prostredie. Desiatky miestnych
komunit Kekci proti vystavbe protestovali, ale nepodarilo sa im ju zastavit.

Stavba dvoch vodnych elektrarni doslova oholila okolité lesy a miestne
komunity za&ali prichadzat o Zivotne ddleZity zdroj pitnej vody. Urady navyse
do procesu planovania vystavby nezapojili obyvatelstvo dotknutej oblasti, a
tym poruSili medzinarodné pravo a ludskopravne zavazky krajiny. Bernardo
patril medzi najhlasnejSich kritikov vystavby a nasledne ziadal zastavenie
¢innosti oboch elektrarni. Tymto konanim sa dostal do rozporu s obchodnou
spoloCnostou OXEC SA (zo skupiny Energy Resources Capital Corp),
opravnene] na prevadzkovanie elektrarni, ako aj sekonomickymi
a politickymi elitami v krajine. Aktivista sa stal tercom ociernovania a
napadania.

~Bernardo nie je len obrancom ludskych prav, ale aj
clovekom, ktory dba na to, aby sa ludia ucili rovnosti.“

Maria Isabel Matzir, Bernardova Zivotna partnerka
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Jeho odvéazny boj proti drancovaniu miestnej prirody a za ochranu prav
povodného mayského etnika KekCi (Q'eqchi’) ho stal slobodu. Na zéklade
nespravodlivych a ni¢im nepodlozenych obvineni ho odsudili v roku 2018 na
viac ako 7 rokov vazenia. Sud pritom vyniesol rozsudok bez akychkolvek
dbdkazov o jeho vine.

Amnesty International po preskUmani dokumentacie o trestnom konani proti
Bernardovi Caalovi Xolovi zistila, Ze neexistuju dékazy o trestnych ¢inoch, z
ktorych bol obvineny. Sudny proces proti nemu vykazoval spolo&né Crty
s procesom kriminalizacie, aky organizacia zaznamenala aj v dalSich
procesoch proti obrancom a obrankyniam ludskych prav v Guatemale.

Amnesty International 16. jula 2020 oznacila Bernarda Caala Xola za vazha
svedomia a uz roky vedie celosvetovu kampan nielen za jeho okamzité a
bezpodmieneCné prepustenie, ale aj za to, aby bol zbaveny vSetkych
obvineni.

V septembri 2021 podal Bernardo so svojimi pravnikmi kasacnu staznost na
guatemalsky najvySSi sud, aby jeho rozsudok preskumal pre porusenie
[udskych prav. Trestny senat najvyssSieho sudu staznost zamietol. Bernardo
Caal Xol a jeho pravnici ihned podali proti tomuto rozhodnutiu odvolanie, o
ktorom zatial nebolo rozhodnuté.

V roku 2021 ho Amnesty zahrnula do svojej kazdoroCnej celosvetovej
kampane Maraton pisania listov, poCas ktorej ludia na celom svete podnikli
priblizne pol miliéna aktivit, ktorymi vyzvali guatemalské organy, aby ho
prepustili a oslobodili.

Miestne a medzindrodné organizacie zaznamenali v Guatemale vysoku
mieru Utokov proti obrancom a obrankyniam [udskych prav, najma tych,
ktori a ktoré bojuju proti korupcii a beztrestnosti, ako aj na novinarom a
novinarkam. Organizacia s nazvom Jednotka na ochranu obrancov a
obrankyn ludskych prav — Guatemala (The Unit for the Protection of Human
Rights Defenders — Guatemala, UDEFEGUA) zaznamenala od januara do
novembra 2021 az 839 utokov na obrancov a obrankyne ludskych prav.
Okrem toho, podla najnovsej spravy organizacie Global Witness je
Guatemala jednou z najnebezpecCnejsich krajin na svete pre obrancov a
obrankyne environmentalnych prav a prava podvodného obyvatelstva na
pbdu a Uzemie. PocCas roka 2020 bolo v Guatemale zabitych trinast
environmentalnych aktivistov a aktivistiek, ¢o krajinu zaradilo na Stvrté
najtragickejsie miesto v pocte vrazd environmentalistov a
environmentalistiek v prepocte na populaciu krajiny.
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2.2 BERNARDO NEMAL STRAVIT VO VAZENi ANI DEN
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Vo Stvrtok 24. marca 2022 sa Bernardo Caal Xol konecne dostal na slobodu,
po Styroch rokoch, ktoré stravil vo vaznici v meste Coban. Podla informéacii
od jeho pravneho zastupcu sudca nariadil Bernardovo prepustenie za dobré
spravanie.

To, Ze po viac ako Styroch rokoch moze Bernardo opustit
vazenie a vratit sa k svojim blizkym, je skvelou spravou pre
Bernarda, jeho rodinu, ako aj pre komunitu Kek¢i, povodného
mayského etnika Guatemaly. Bernardo v§ak zostava odstudeny
za zlo€in, ktory nespachal, a tak ho guatemalské organy
nadalej kriminalizuji za obraifiovanie [udskych prav a
Zivotného prostredia.“

Erika Guevara-Rosas, regionalna riaditelka Amnesty International
pre Severnud, Strednu a Juznd Ameriku.
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Je polutovaniahodné, akou beznou taktikou sa v Guatemale stalo
obtazovanie a neopodstatnené trestné stihanie s cielom zabranit v préaci
obrancom a obrankyniam ludskych prav. To plati obzvlast v pripadoch, ked
ide o ochrancov aochrankyne zivotného prostredia, prislusnicky
a prislusnikov povodného obyvatelstva Ci [udi, ktori bojuju proti korupcii a
beztrestnosti. Obyvatelia a obyvatelky Guatemaly utrpeli v poslednych
rokoch bezprecedentny Upadok ludskych prav. V krajine doslo k pokusom
0 rozklad sudneho systému a socialnej Struktdry, so zneuzivanim trestného

v v

spravodlivejSiu krajinu.
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3. JANNA JIHAD

»S0 Zurnalistikou som zacala, ked som mala 7 rokov, ked som
si uvedomila, ze naSu realita, realitu deti, ktoré Zziju pod
Izraelskou okupaciou, ludia nepoznaji. Vela ludi nevie, Ze
nasSe prava sil kazdodenne poruSované, Zze nasSe detstvo je
kazdodenne naruSované izraelskou okupaciou. Vidime nasich
zranenych pribuznych a prizerame sa, ako ich zatykaji.*

Janna Jihad
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Janna je vo svojej komunite velmi aktivna a rada organizuje dobrovolnicke
¢innosti pre deti. Hra na ukulele a uci sa hrat na gitare. Rada robi tradi¢né
palestinske vySivky, Tatreez, rada tancuje, najma tradicnu palestinsku
Dabku, a hra basketbal (je Clenkou Skolského timu). Pri svojom aktivizme
pouziva fotografiu a videografiu na nahravanie sprav o tom, €o sa deje v jgj
dedine. Spravy potom zverejiiuje na socialnych sietach.

~Nechcem o ni¢ viac ako akékolvek iné diefa. Chcem mat
moznost hrat futhal s kamaratmi a kamaratkami bez toho, ahy
nas zasypala spr$ka kanistrov so slzotvornym plynom.“

Janna Jihad

Ako PalestinCanka zijuca na okupovanom Zapadnom brehu Jordanu vSak
odmalitka dennodenne d&eli $ikane a systémovej diskriminécii. Zit v
neustalom strachu a pod hrozbou nésilia, ktorému sa nemozno ubranit, do
definicie normélneho detstva rozhodne nespada.

Janna mala iba 7 rokov, ked izraelska armada zabila jej stryka. Takyto
incident nie je v dedine Nabi Saleh ni¢im vynimo&nym, avsak nie kazdé dieta
by reagovalo ako Janna. Mala PalestinCanka si po tragickej udalosti poziCala
od mamy mobilny telefon, aby mohla dokumentovat a zverejfiovat brutalne
rasovo motivovane, neraz smrtelné zasahy izraelskych ozbrojenych sil voci
okupovanej palestinskej populacii.

Mlada zurnalistka je vo svojich reportazach neoblomne zasadova a
dosledna. Novinarska praca so sebou priniesla zaujem medzinarodnej
novinarskej obce, ktora ju vo veku 13 rokov uznala za jednu z najmladsSich
amatérskych novinarok na svete. Odvratenou strankou jej popularity je vSak
nezelana pozornost izraelskych Statnych zloziek, ktoré jej pracu zdaleka
neocenuju.

~Chcem vidiet, ako vyzera skutocna sloboda v mojej vlasti.
Chcem na vlastnej kozi zazit, ¢o znamena spravodlivost, mier
a rovnost, ako vyzera Zivot hez systémového rasizmu,”

Janna Jihad
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Prenasledovanie a vyhrazky smrtou sa stali beznou sucastou jej zivota. Janna
sa v3ak ani napriek tomu nevzdadva a ziada, aby lzrael skoncoval
s inStitucionalizovanym rasizmom a nasilim, ktoré zo strany Statu zaziva
palestinske obyvatelstvo na Okupovanych palestinskych Gzemiach.

Zijeme v neustalom strachu a neistote, kedZe kedykolvek
moze prist izraelsky vojak a zatknit alebo zahit niekoho z
nasSich pribuznych. Chcela som tieto pocity zdielat so svetom,
aby vSetci vedeli, akym sposobom Zijeme. Aj ja som musela
celit mnohym situaciam. Pred ocami mi zabili pribuznych
alebo poranili moju mamu. Zatkli mojich priatelov a
kamaratky. Ako to mdZzem zastavit, ako mézem proti tomu
niec¢o urohit?*

Janna Jihad
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3.1 0 SITUACII V IZRAELI A NA PALESTINSKYCH
OKUPOVANYCH UZEMIACH

Amnesty International 1. februdra vydala prelomovu vyskumnud spravu, v
ktore] izraelské Statne organy vyzyva, aby niesli zodpovednost za zloCin
apartheidu, ktory pachaju proti palestinskej populacii. Obsiahly 182-stranovy
dokument s nazvom lzraelsky apartheid proti palestinskej populacii: Kruty
rezim nadvlady je zloCinom proti ludskosti podrobne opisuje, ako Izrael
uplatiiuje rezim utlaku a nadvlady nad palestinskym obyvatelstvom na
vSetkych Gzemiach, kde rozhoduje o ich pravach, Co zahffia PalestinCanky
a PalestinCanov zijucich v Izraeli, na Okupovanych palestinskych Gzemiach
(OPU), ako aj vysidlenych ludi, ktorf Ziju ako ute¢enci a uteenky v inych
Krajinach.

Sprava Amnesty International dokumentuje, ako rozsiahle zaberanie
palestinskych Uzemi a majetku, nezakonné zabijanie, nutené vysidlovanie,
drakonické obmedzovanie pohybu a upieranie moznosti ziskat Statne
obcCianstvo a narodnost spolu vytvaraju rezim, ktory podla medzinarodného
prava mozno oznacit ako apartheid. Izrael tento rezim udrziava poruSovanim
ludskych prav, ktoré podla zisteni Amnesty International zodpoveda
apartheidu ako zloCinu proti ludskosti definovanému v Rimskom Statute
Medzinarodného trestného sudu (dalej len ,Rimsky Statut) a
Medzinarodnom dohovore o potlacani a trestani zloCinu apartheidu (dalej
len ,,Dohovor o trestani apartheidu®).

Spréava odhaluje skuto&ny rozsah porusovania ludskych prév v Izraeli. Stat
zaobchadza s palestinskym obyvatelstvom ako s podradnou rasovou
skupinou, ktoru systematicky obera o prava — ¢i uz ide o ludi, ktori ziju v
Gaze, vychodnom Jeruzaleme, Hebrone, alebo priamo na tzemi Izraela. Na
zaklade nasich zisteni sme dosli k zaverom, ze kruté politiky segregacie,
vylucenia a vyvlasthovania na vSetkych Gzemiach pod izraelskou kontrolou
vykazuju jasné charakteristiky apartheidu. Medzinarodné spolocenstvo je
povinné konat.
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4. ZHANG ZHAN

»Mali by sme hladat pravdu, a to za kazdi cenu. Pravda hola

vzdy tym najcennejSim. Pravda je nasSim zivotom."“
Zhang Zhan
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Zhang Zhan svojvolne zadrzali a vaznia od maja 2020. Po vySe polroku ju
odsudili len preto, ze vyuzila svoje pravo na slobodu prejavu, zakotvené v
Clanku 19 VSeobecnej deklaracie ludskych prav.

/hang Zhan sa narodilavv roku 1983 v prefekture Sien-jang, v provincii Sen-
Si, Vv severoza’pgdnej Cine. V roku 2010 sa Zhang Zhan kvdli praci
prestahovala do Sanghaju a jej najblizSia rodina sa prestahovala s fiou

/Zhang je byvalou pravnickou, ktora sa amatérsky venuje novinarskej praci,
v rdmci ktorej informuje o politike a stave ludskych prav v Cine.  Od roku
2004 vSak nemo0ze vykonavat pravnicku prax, kedze su jej aktivity nie su v
stlade s “Opatreniami na trestanie protipravnych cCinov pravnikov a
advokatskych kanceldrii” na zéklade “Préva préavnikov Cinskej ludove]
republiky”.

/Zhang Zhan neskdr pokraCovala vo svojich Studiach oblasti financii a
prestahovala sa do Pudongu v Sanghaji. Napriek tomu, Ze nemdze vykonévat
pravnicku prax, dobrovolne pomahala jednotlivcom and jednotlivkyniam,
ktorf a ktoré v Cine otvorene hovorili o ludskych préavach. Zhang kazdy tyzder
chodievala v Sanghaji na stretnutia s ludmi, ktori sa zaoberali stavom
ludskych prav v Cine. A7 kym ju policia nezastavila.

KvOli svojej odvahe a priamociarosti sa Zhang Zhan stala zranitelnou pred
Uradnymi Cinitelmi. Od roku 2018 nepretrzite Celila zastraSovaniu zo strany
Uradnych cCinitelov a niekolko krat ju zadrzali za “vyvolavanie sporov a
podnecovanie nepokojov” a “narusanie spolocenského poriadku”.

/hang Zhan vzdy verila v hovorenie pravdy. Ked v meste Wu-chan, ktoré
bolo ohniskom nékazy virusom Covid-19 v Cine, zaviedli prisne obmedzenia
pohybu, Zhang Zhan sa vo februéari 2020 rozhodla odcestovat do Wu-chan-
u a ako amatérska novinarka podavala spravy o tamojSej situacii. Zhang
Zhan o situacii informovala prostrednictvom socidlnych sieti, vratane
platforiem ako WeChat, Twitter a YouTube.

/hang je veriaca krestanka. Kym eSte mala pristup k svojmu pravnikovi
(/svojej pravniCke), poziadal o Bibliu. Jej poziadavka vSak bola odmietnuta
organmi zodpovednymi za jej zadrzanie.

4.1 ZA PRAVDU DO VAZENIA

Zhang Zhan vo februari 2020 pricestovala do mesta Wu-chan, aby
informovala o epidémii spdsobenej novym koronavirusom. Odhalila pritom
pripady zatykania nezavislych reportérov a reportérok a obtazovanie,
ktorému Celili pribuzni obeti ochorenia. 15. méaja 2020 Zhang Zhan v meste
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Wu-chan zmizla. Nésledne sa zistilo, Ze ju zadrzala policia v Sanghaji,
vzdialenom od Wu-chanu viac ako 640 km.

Na sudne pojednéavanie, ktoré sa uskutoCnilo 28. decembra 2020 na
Ludovom sude v Pudongu a o ktorom sa pravny zastupca Zhang Zhan
dozvedel len s desatdnovym predstihom, priviezli Zhang Zhan na invalidnom
voziku. Polas pojednavania prokuratori obvinili Zhang Zhan, Ze
prostrednictvom socialnych sieti Sirila velké mnozstvo nepravdivych
informacii. Podla jej pravneho zastupcu vsSak prokurator nepredlozil ziadny
konkrétny priklad jej prispevku s nepravdivymi informaciami.

Kratko po uvazneni sa rozhodla upozornit na svoju nevinu protestnou
hladovkou, no podla informacii jej pravnika ju zacali proti jej vOli kimit a viac
ako tri mesiace mala neprestajne sputané ruky a nohy. Vazenské organy tym
porusili absolutny zdkaz mucenia a zlého zaobchédzania, ku ktorému Cinu
zavazuje medzinarodné pravo v oblasti ludskych prav.

~,Nemyslim si, Ze bude Zit ovela dlhSie. Ak sa jej nepodari prezit
nadchadzajiicu zimu, difam, ze svet si ju bude pamatat taki,
aka bola kedysi.“

Zhang Ju, brat Zhang Zhan

/Zhan zacala drzat protestnu hladovku v juni 2020. V decembri bola taka
zoslabnuta, Ze sa sudneho pojednavania musela zucastnit na invalidnom
voziku. Pred pojednavanim ju vo vazeni nasilne kfmili a niekolko dni ju drzali
sputanu, aby je] zabranili odstranit si vyzivovaciu trubicu. Za trest, ze
hladovku vbbec zaCala, Zhan viac ako 3 mesiace drzali sputant 24 hodin
denne. Koncom jula 2021 ju hospitalizovali kvdli tazkej podvyzive, neskor ju
vSak opat uvaznili. Zhan v8ak pokraCovala v Ciastocnej hladovke aj napriek
tomu, Ze jej zdravotny stav sa dramaticky zhorSuje.

/hang Zhan je vazenkynou svedomia, ktoru vaznia len za to, ze si pokojne
uplatfiovala svoje pravo na slobodu prejavu tym, Ze informovala o ochoreni
COVID-19. Aby sa vyhla dalsim trestom, zaCala Zhang Zhan od 28.
decembra opat dobrovolne jest. Vazne obavy o jej zdravie vSak pretrvavaju,
nakolko by mohla byt vo vazeni vystavena dalSiemu muceniu a zlému
zaobchadzaniu.

Informacie o Zhang, o jej aktualnom stave a podmienkach, v ktorych je
vazena, sa ziskavaju tazko. Jej rodiCia poskytli jeden rozhovor do medii, ale
rozhodli sa, Zze dalSie rozhovory uz z dévodu svojej bezpelnosti poskytovat
nebudu. VSetky informéacie ziskava Amnesty International prostrednictvom
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Zaujmovej skupiny Zhang Zhan, ktord v roku 2020 zalozila Jane Wang,
¢inska obrankyfa ludskych prav, ktord opustila Cinu pred 20 rokmi a
odvtedy zije v Spojenom kréalovstve. Skupina vznikla hned potom, ¢o Jane
objavila spravy o dlhotrvajucej hladovke Zhang Zhan v zachytnom stredisku
Pudong v Sanghaiji.

4.2 LUDSKE PRAVA V CiNE

Praca amatérskych novinarov a novinarok bola primarnym, ak nie jedinym,
zdrojom necenzurovaného spravodajstva o ochoreni COVID-19 v Cine. Ludi,
ktori sa v Cine venuju amatérsky Zurnalistike, nie je vela, pretoZe za Sirenie
informacii, ktoré podliehaju vliadnej cenzure, Celia neustalemu obtazovaniu,
prenasledovaniu a represiam.

Existuje mnoho sprav o tom, ze Cinske urady obtazuju a trestaju nezavislych
novinarov a novinarky, ako aj aktivistov a aktivistky, za zverejfiovanie
informécii o COVID-19 na socialnych sietach. Znamy pravnik a amatérsky
novinar Chen Qiushi napriklad oznamil, ze ho Urady obtazovali potom, ako
zverejnil zabery z nemocnic vo Wu-chane. Obyvatel Wu-chanu Fang Bin
zverejnil video, na ktorom boli podla popisu mrtve tela ludi, ktori podlahli
ochoreniu COVID-19, za €o ho ¢inske organy na kratky Cas zadrzali.

Od vypuknutia ochorenia COVID-19 bolo v Cine cenzurovanych mnoZstvo
Clankov tykajucich sa nového koronavirusu, vratane Cclankov v
mienkotvornych médiach, ako napriklad Caijing, alebo dokonca oficialnych
mainstreamovych médiach ako Beijing Youth Daily. Niektoré prispevky na
socialnych sietach, hashtagy a ziadosti vyzyvajuce na reSpektovanie prava
na slobodu prejavu boli rychlo odstranené alebo cenzurované.

Trestny Cin ,vyvolavania sporov a podnecovania nepokojov” podla Clanku
293 Cinskeho trestného zakona je definovany velmi Siroko a nejasna
formulacia vedie k tomu, Ze sa Casto pouziva proti aktivistom, aktivistkdm a
obrancom a obrankyniam ludskych prav. Hoci sa toto obvinenie pdvodne
vztahovalo na Ciny, ktoré narusali poriadok na verejnych priestranstvach, od
roku 2013 sa rozSiril aj na online priestor. Odsudenym za tento trestny Cin
hrozi trest odnatia slobody az na 5 rokov.
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9. MIKITA ZALATAROU

Pre tych, ktori ho zhili, je mo6j syn iba prieckou na kariérnom
rebriku...a niekto za to dostane medailu.”

Mikhail Zalatarou, otec Mikitu
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ESte prednedavnom zil Mikita Zalatarou ako bezny tinedzer — hraval
Minecraft, poCuval rap, a aj napriek tomu, ze trpi epilepsiou, zil normalny
Zivot. Minulé leto sa vSak ocitol v zlom ¢ase na zlom mieste. Vtedy 16-roCny
mladik sa neStastnou zhodou okolnosti dostal do situacie, ktoru si vacsina z
nas nedokaze ani predstavit.

V auguste 2020 Cakal Mikita na hlavhom namesti mesta Homel na kamarata.
Nedaleko odtial prave prebiehal prevazne pokojny protest proti vysledkom
nedavnych prezidentskych volieb. Ked sa na mieste protestu ukazala policia,
dav sa rozpfchol a Cast [udi bezala prave cez namestie. Mikitov otec hovori,
ze niekto z utekajuceho davu vyzval Mikitu, aby aj on vzal nohy na plecia,
a Mikita posluchol.

Na druhy den, 11. augusta, prisla po Mikitu domov policia. Policajti chlapca
zbili, zatkli a obvinili z Gtoku na poriadkovud policiu, ku ktorému udajne doslo
pocCas protestu v blizkosti hlavného namestia. Tvrdili, ze Mikita hodil na
dvoch prislusnikov policie vybusSninu, tzv. Molotovov koktail.

Mikitu vypocCuvali bez pritomnosti pravnika Ci pravnicky a bez sprievodu
zodpovednej dospelej osoby. Podla jeho slov ho vo vézbe zbili elektrickym
obuskom a podrobili dalSiemu zlému zaobchadzaniu. Mikita stravil 6
mesiacov vo vazeni bez toho, aby boli voli nemu formalne vznesené
obvinenia.

,Pustite ma odtialto von!”

Mikita Zalatarou

Videozaznamy bezpecCnostnych kamier nedokazali, ze Mikita spachal
akykolvek nasilny Cin. Napriek nedostatku dékazov ho sud uznal vinnym z
ucasti na masovych nepokojoch a z pouzitia nelegalnych vybusnin a odsudil
ho na 5 rokov odnatia slobody vo vdzenskom komplexe urCenom na
prevychovu mladeze. Toto sudne rozhodnutie je o to kontroverznejSie, ze
podla medializovanych informacii nedoslo v tomto meste na juhovychode
Bieloruska pocas spominanej demonstracie k masovym nepokojom.

Momentalne sa Mikita nachadza v napravno-vychovnej véznici pre deti.
2.0ktébra 2021 isla Mikitova mama za nim do napravno-vychovnej vaznice
na vopred dohodnutu navstevu. Ked tam prisla, povedali jej, ze sa s Mikitom
nemo6ze stretnUt, pretoze ho umiestnili to “trestnej cely”. Takisto odmietli
prebrat balik jedla, ktory Mikitovi priniesla. Mikita bol v izolacii 13 dni. Po 7
dnoch ho oslobodili a vzapéti ho znovu uvéaznili do izolacie na 6 dni.

Podla posledny informacii, ktoré ziskala Amnesty International od Mikitovho
otca, je Mikita pod prisnejSim dohladom, pretoze mu dozorcovia vo vazeni
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udelili  “zItd kartu”, ktora znali “extrémizmus”. Néasledne mu udelili aj
.cervené kartu“, ktora znali , ze Mikita ma “sklony k uteku”. Mikitovi
pribuzni nepoznaju ddvody tejto zmeny, ale hovoria, Ze to znamena, ze ho
kazdu noc zobudia a kontroluju. Okrem toho, jeho otec si mysli, ze keby sa
dialo nieCo zlé, Mikita by mu to nepovedal, kedze ich rozhovory su
odpocCuvané. Keby spomenul nieCo, €o nie je povazované za vhodné, hovor
by bol preruSeny. Taktiez Mikitov otec je vystaveny natlaku. Policia ho
“pozvala”, aby sa s nimi priSiel “porozpravat o Mikitovi”, ale Mikhail to
odmietol. Takisto mu Casto volaju nezname Cisla.

5.1 LUDSKE PRAVA V BIELORUSKU

Rok 2020 sa niesol v znameni obCianskych protestov. Prezidentské volby v
auguste podnietili bezprecedentny zakrok proti slobode prejavu a pravu na
pokojné zhromazdovanie v histérii samostatného Bieloruska. Opozicné
kandidatky a kandidati a ludia z ich kamparnovych timov boli zatykani na
zaklade faloSnych obvineni alebo nuateni odist do exilu. Policia pouzila
nadmernu silu na rozhananie davov na demonstraciach. Desattisice
pokojnych protestujlcich a okoloiducich boli zadrzané a mnoho z nich
policia mucila a inak s nimi neludsky zaobchadzala. Novinari a novinarky,
zdravotnicky personal, Studentstvo, lidri odborovych zvazov a dalsi Celili
zatykaniu, bitkdm a trestnému stihaniu.
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6. DALSI HRDINOVIA A
HRDINKY

AT .
[ S, S M '
. Germain Rukuki a jeho rodina | *

Pracovnika mimovladnej organizacie a obrancu ludskych prav
Germaina Rukukiho prepustili z vazenia 30. juna 2021. Sid v Burundi ho
poslal za mreze na 32 rokov na zaklade mnozstva vymyslenych obvineni,
skor ako mal moznost objat svojho najmladSieho syna, ktory sa narodil
len niekolko tyzdiiov po jeho zadrZani v jili 2017. Germain sa uz ¢oskoro
zas stretne so svojou rodinou, ktora utiekla z krajiny zo strachu pred
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represaliami. Germainovo prepustenie Ziadalo viac ako 400 000 ludi
prostrednictvom listov, odkazov ¢i podpisov.

Melike Balkan, Ozgiir Giir a fotografia dalSich krivo obvinenych a ludi,
_ ktori s nimi bojovali za spravodlivost, po vyneseni rozsudku. /

i

Melike Balkan, Ozgiir Giir a dalSich 17 pokojnych aktivistov a aktivistiek
za prava LGBTI+ ludi celilo takmer 2 roky nespravodlivym obvineniam z
~hezakonného zhromazdovania“ a ,neuposlichnutia prikazu na
rozchod“. Zaciatkom oktdbra siid v tureckej Ankare konecne vyniesol
rozsudok v prospech obvinenych, ktorych zbavili vSetkych obvineni.

~,Mame ztohto rozhodnutia velkii radost, je to vSak len
zaCiatok. 0Gakavame, Ze tento rozsudok sa stane prelomovym
a ovplyvni vSetky nasledujuce sidne konania s fudmi, ktorych
stihajii kvoli ucasti na pochodoch PRIDE. Chceli by sme
podakovat kazdému c¢loveku, ktory sa zapojil do kampane
alebo nam prejavil solidaritu. Dakujeme! Sme radi a rady, Ze
ste na tejto ceste za spravodlivostou boli s nami.”

Melike Balkan
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Spravodlivost pre aktivistky a aktivistov Ziadalo viac ako 445-tisic ludi
na celom svete, ktori vedia, Ze prava LGBTI+ ludi s ludske prava.

Khaled Drareni po prepusteni na slobodu a na proteste.

Khaled Drareni stravil 11 mesiacov vo vazeni a stal sa symbolom slobody
tlate v AlzZirsku. Khaleda zatkli v marci 2020 pocas pokojnej
demonstracie, na ktorej hol pritomny ako novinar. Nasledne bol
obvineny z podnecovania neozbrojeného zhromazdenia a
posSkodzovania celistvosti Statneho izemia a odsideny na tri roky
odiatia slobody — to vSetko len za to, Ze sa venoval svojej novinarskej
praci. Po masovej aktivistickej mobilizacii a neutichajiicej pozornosti,
ktori Khaledovmu pripadu venovala kampan Amnesty International,
Khaleda 19. februara 2021 prepustili. ESte stale ho vSak nezbavili
vSetkych obvineni, preto sa nezastavime, kym ich nezrusia.
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Ak mate pochybnosti, ¢i vaSe slovd mozZu skutocne nieco zmenit,
nechajte sa uistit environmentalnou aktivistkou Jani Silvou z Kolumbie.
Jani Silva sa nebojacne postavila na odpor vo€i zne€istovaniu zivotného
prostredia a poruSovaniu ludskych prav. Nasledky holi desive: sledovali
ju, zastraSovali a vyhrazali sa jej smrfou. Po Maratdéne pisania listov
2020 Jani povedala:

»Som taka vdacna za tieto listy. Z celého srdca! Tato kampaii
ma udrZala pri Zivote. Vdaka nej ma nezabhili, pretoZe vedia, ze
ste tu a pozerate sa.”

Jani Silva
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7. VZDELAVACIA PRILOHA

@ Alain Pittan/NurPhotofpicture alliance
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MARATON PISANIA LISTOV
Slovensky jazyk a literatiira

45 min(t (jedna vyucovacia hodina)

Studenti a $tudentky

budd schopni opisat vybrané pripad/y Zenskych obrankyn ludskych prav,

budd mat zaujem a motivaciu sa zapojit do maratonu pisania listov,

vyskisaju si formulaciu listu na podporu vazenkyne svedomia/obrankyne LP
4 Karty pripadov (resp. pocet pripadov, kt. vyberiete), 4 flipchartové papiere, fixky, papiere
na slohové prace

Priebeh workshopu

V0T oo eeeee e s eeeeees e eeeee e eeees e eessest et et e 10 mindit
Skupinova praca: Spoznavanie PriPadU ..............cccoeeueuereeriiereeeiesseeie e essee st srenes 15 minat
Slohova préca: listy na podporu bojovniCok za UASKE Prava ..........ccccveeeevveciveeesnesecccceeee e 20 min(t
ﬂVOd 10 mindit

1. Studentom a $tudentkam povedzte, 7e na prebiehajice;j hodine sa budete
venovat a stanete sa sticastou Maratonu pisania listov — najvacsej medzinarodnej
akcie na podporu nespravodlivo vaznenych, prenasledovanjch alebo utlacanych ludi.
Struéne Studentom a Studentkam vysvetlite, ako Maraton funguje a preco je
prospesny.

2. Predstavte Studentom a Studentkam jednou vetou kazdy z pripadov, ktoré ste
vybrali. TaktieZ im povedzte, Ze po skupinovej praci sa kazdému z pripadov budd
Studenti a Studentky venovat individualne formou slohovej prace, ktord

po ohodnoteni skopirujete a poslete na adresu vichnjch predstavitelov Statov

3. Rozdelte Studentov a Studentky do skupin (pocet skupin zodpoveda poctu
vybranjch pripadov)

; , , , A , 15 minut
Skupinova praca: spoznavanie pripadu
Karty pripadov,
fixky, flipchartové

1. Rozdajte do kaZdej skupinky jeden flipchartovy papier, jednu kartu pripadu

papiere
a fixky.
2. Ulohou $tudentov a Studentiek bude prestudovat si kartu pripadu a pripadne
si dalSie informacie o pripade dohladat na internete. Nasledne na flipchart
pripravia plagat o pripade, ktory cez prestavku zavesia na nastenku, pripadne
ho mdZete pouZit pri propagacii Maratonu na Vasej Skole.
AMNESTY
INTERNATIONAL
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Slohova praca: listy na podporu obrankyii a obrancov ludskych prav 15 mint

Papiere na

1. Triede rozdajte papiere na slohovi pracu a poZiadajte ich, aby napisali list slohové préce,
P s b , ., . - balky, amk
vlade alebo vysoko postavenym fudom, ktori rozhodujd o osude bojovnitok/ov :afupié';ag:ey;a

za [udskeé prava so Ziadostou o ich prepustenie/stiahnutie obvinenia/zlepSenie
ich Zivotnych podmienok.

2. Studentov a Studentky upozornite, 7e ich slohové prace sa po napisani naozaj
odos|d viadam a zodpovednym a mozu pomdct v boji za ludské prava. Sami
Studenti a Studentky sa tak stan( bojovnikmi a bojovni¢kami za ludské prava.
Triedu upozornite na to, Ze listy budi odoslané iba od tych studentov a
Studentiek, ktori s tym hudd siihlasit. Usast na Maratdne je iipine dobrovelna.
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MARATON PISANIA LISTOV
Obcianska nauka

45 min(t (jedna vyucovacia hodina) alebo 90 min(t (dve vyucovacie hodiny v nadvaznosti)

Studenti a $tudentky

budd schopni opisat vybrané pripad/y obrankyri/cov ludskych prav,

budd mat zaujem a motivaciu sa zapojit do maraténu pisania listov,

vyskiSajl si formulaciu listu na podporu vaziiov, ¢i vazenkyr svedomia/obrankyne LP
4 Karty pripadov (resp. 2 a viac), skraten( verziu ¢lankov Deklaracie ludskych prav, papiere
a obalky na pisanie listov, flipchartovy papier a fixky

Priebeh workshopu

V0T oo eeeee e s eeeeees e eeeee e eeees e eessest et et e 10 mindit
Skupinova praca: porusenia clankov VDLP 20 minit
Samostatna praca: listy na podporu bojovniCok za udSkE Prava ..........c.ccccceevveveevesriesrsssissssies 15 minit
ﬂVOd 10 mindit

1. Studentom a $tudentkam povedzte, 7e na prebiehajlcej hodine sa budete

venovat a stanete sa sticastou Maratonu pisania listov — najvacsej medzinarodnej
akcie na podporu nespravodlivo vaznenych, prenasledovanjch alebo utlacanych ludi.
Struéne Studentom a Studentkam vysvetlite, ako Maraton funguje a preco je
prospesny.

2. Predstavte Studentom a Studentkam jednou vetou kazdy z pripadov, ktoré ste
vybrali. TaktieZ im povedzte, Ze po skupinovej praci sa kazdému z pripadov bud
Studenti a Studentky venovat individualne formou pisania listu na ich podporu,
ktor(i poslete na adresu vrchnych predstavitelov Statov.

3. Studentom a $tudentkam predstavte Vieobecn( deklaraciu fudskjch prav
vysvetlite im o aky dokument ide, Comu sa venuje, preco je doleZity, kedy vznikol

a podobne. Povedzte triede, Ze dnes budete pracovat so skratenou verziou deklaracie.
(Varidcia: ak viete na aktivitu vyhradit 2 vyucovacie hodiny, venujte

sa podrobne na prvej z nich VDLP a inym medzindrodnym ludskopréavnym
dokumentom.)

4, Rozdelte Studentov a Studentky do skupin (pocet skupin zodpoveda poctu
vybranych pripadov)
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Skupinova praca: porusenia ¢lankov VDLP 20 minat

1. Rozdajte do kaZdej skupinky jeden papier, jednu kartu pripadu, fixky a skraten( :;’3 ﬁg‘:ﬁe‘i’:’”’
verziu VSeobecnej deklaracie ludskjch prav skrétend verzia
2. Ulohou $tudentov a $tudentiek bude prestudovat si kartu pripadu a pripadne ;ji;ﬁ:i’::ip
si dalSie informécie o pripade dohladat na internete. Takisto si preStudovat

jednotlivé prava z Deklaracie a identifikovat, ktoré boli v danom pripade porusené.

Kratky zapis z cvicenia potom $tudenti a Studentky zapiSu na pripraveny papier.

Pri praci moZu byt kreativni a vysledné diela moZete vyuZit ako propagacny material

pre Maraton na Skole.

3. Studenti a Studentky si potom navzajom struéne zreferujii svoje zistenia.

Samostatna praca: listy na podporu obrankyii ludskych prav 15 mindt
Papiere listy,
1. Triede rozdajte papiere a poZiadajte ich, aby napisali list obalky, znémky na
vlade alebo vysoko postavenym fudom, ktori rozhoduji o osude bojovnicok/ov zakdpenie pre St
za [udskeé prava so Ziadostou o ich prepustenie/stiahnutie obvinenia/zlepsenie
ich Zivotnych podmienok.
2. Studentov a Studentky upozomite, 7e ich listy sa po napisanf naozaj
odos|d viadam a zodpovednym a mdzu tak pomdct v boji za ludské prava.
Triedu upozornite na to, Ze listy budii odoslané iba od tych Studentov a
Studentiek, ktori s tym budd sihlasit, Uéast na Maraténe je dpine dobrovolnd.

AMNESTY

INTERNATIONAL

A2V SLOVENGIA AMNESTY

www.amnesty.sk INTERNATIONAL



SKRATENA VERZIA DEKLARACIE LUDSKYCH PRAV

1. Kazdy sa rodi slobodny a s kazdym sa ma zaobchadzat rovnakym spdsobom.

2. V8etci sme si rovni bez ohfadu na rozdiely vo farbe pleti, pohlavi, nahoZenstva i jazyka.

3. Kazdy ma pravo na Zivot, a to v slobode a bezpeti.

4. Nikto nema pravo zachadzat s inym ako s otrokom alebo priamo niekoho urobit svojim otrokom.

5. Nikto nem4 pravo inému ubliZovat alebo s nim kruto zaobchadzat.

6. Kazdy ¢lovek ma pravo na rovnopravne postavenie pred zakonom.

7. Zakony plati rovnako pre v3etkych, musi byt pouZivany rovnako vo&i vietkym.

8. KaZdy ma pravo na pravnu pomoc, pokial jeho prava nie si re$pektované.

9. Nikto nema pravo nespravodlivo uvaznit iného nebo ho vyhnat z jeho vlastnej zeme.

10. KaZdy ma pravo na spravodlivy a verejny sidny proces.

11. KaZdy musi byt povaZovany za nevinného, pokial jeho vina nie je dokazana.

12. KaZdy ma pravo Ziadat o pomoc, pokial ho niekto obfaZuje, avSak nikto nesmie hezddvodne vstupovat do cudzieho
obydlia, otvarat druhému koreSpondenciu alebo obtaZovat jeho alebo jeho rodinu.

13. KaZdy ma pravo cestovat, kam chce.

14. KaZdy ma pravo odist do inej krajiny a Ziadat tam o ochranu, pokial je vo vlastni krajine prenasledovany alebo
hrozi nebezpecenstvo, Ze bude prenasledovany.

15. KaZdy ma pravo na $tatnu prisluSnost. Nikto nema pravo zabranit inému, pokial si to praje, zmenit $tatne
ob&ianstvo.

16. KaZdy ma pravo uzatvorif manZelstvo a mat rodinu.

17. KaZdy ma pravo na vlastny majetok.

18. KaZdy ma pravo na praktikovanie i zohladiiovanie v3etkych hladisk vlastného naboZenstva i na jeho zmenu podla
svojho priania.

19. KaZdy ma pravo hovorif, €o si mysli, podavat i dostavat informacie.

20. KaZdy ma prévo zicastnit sa pokojnych zhromaZdeni.

21. Kazdy ma préavo volif vladu svojej krajiny a z(i¢astiiovat sa na nej..

22. KaZdy ma pravo na socialne zabezpetenie a na mozZnosti rozvijat svoje schopnosti.

23. KaZdy ma préavo pracovat za spravodlivi mzdu v bezpe¢nom prostredi a byt ¢lenom odborovej organizacie.

24. KaZdy ma pravo na odpoCinok a volny Cas.

25. KaZdy ma pravo na primerani Zivotnd Groven a lekarsku starostlivost.

26. KaZdy mé pravo chodit do Skoly.

27. Kazdy ma pravo ziiastiiovat sa kultdmeho Zivota svojej komunity.

28. Kazdy musi reSpektovat ,socialny poriadok” potrebny pre dosiahnutie uvedenych prav.

29. KaZdy musi reSpektovat prava druhych, spolocnost a verejny majetok.

30. Nikto nema pravo zruSit akékolvek pravo uvedené v tejto Deklar4cii.
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MARATON PISANIA LISTOV
Eticka vychova / Obcianska vychova

45 min(t (jedna vyucovacia hodina)
Studenti a $tudentky
budd schopni opisat vybrané pripad/y obrankyri/cov ludskych prav,

budd mat zaujem a motivaciu sa zapojit do maraténu pisania listov, pochopia déleZitost solidarity s WHRD
vyskiSail si formulaciu listu na podporu vézenkyne svedomia/obrankyne LP

Tabula / flipchart, fixky, papiere na listy, obalky, znamky, kartu vybraného pripadu

Priebeh workshopu

V0T oo eeeee e s eeeeees e eeeee e eeees e eessest et et e 10 mindit
Kto je obrankyna / obranca [UdSKYCh Prav ..o s 20 mindt
Reflexia — Zenské obrankyne TUASKJCH PraV .......c.coovvecvocvievieciccceeeene et 5 mindt
Samostatna praca: listy na podporu bojovniCok za fudské prava ...........ccccceeeveveveccnercccciccs e, 10 mingt
l]Vle 10 mindit

1. Studentom a $tudentkdm povedzte, 7e na prebiehajiicej hodine sa budete

venovat a stanete sa si¢astou Maratonu pisania listov — najvacsej medzinarodnej
akcie na podporu nespravodlivo vaznenych, prenasledovanych alebo utlaéanych ludi.
Strucne Studentom a Studentkam vysvetlite, ako Maratdn funguje a preco je
prospesny.

2. Predstavte Studentom a Studentkam strucne opiste vybrany pripad z Maratonu.
TaktieZ im povedzte, Ze po skupinovej praci sa pripadu budd Studenti a Studentky
venovat individualne a napiSu list vichnym predstavitelom $tatu Ziadajlci

o dodrZiavanie fudskych prav bojovnicky za ludské prava.

. . , , 20 minut
Kto je obrankyiia / obranca ludskych prav?
Flipchart/tabula,
1. Na tabulu nakreslite siluetu Eloveka. oy
2. PoZiadajte Studentov a Studentky, aby rozmyslali nad [udmi, ktorych poznajd,
resp. o ktorych poculi, ktori podla nich bojovali proti bezpraviu a za ochranu
[udskych prav. MoZu to byt ludia z ich okolia, z komunity, z krajiny, alebo
20 zahranicia (napr. miestna aktivistka, ale aj Rosa Parks, Vaclav Havel, ¢i
Edward Snowden) Zapisujte ich mena z oboch stran siluety.
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3. PoZiadajte Studentov a Studentky, aby rozmyslali a nasledne zapisali dovnitra
siluety bojovnicky/bojovnika Specifické charakteristiky, roly a schopnosti, ktoré
maj tito ludia a ktoré z nich podia nich robia obrancov a obrankyne LP.

Reflexia — Zenské obrankyne ludskych prav 5 mindt

1. Na zaklade vypisanych charakteristik so Studentami a Studentkami zostavte
definiciu obrankyne/obrancu LP a zapiSte ju pod siluetu. Potom na tabulu zapiste
Loficialnu“ Amnesty definiciu obrankyne/obrancu LP a porovnajte ich.

.Obranca, obrankyria ludskjch prav (Human rights defender) je clovek, ktory kond
v zaujme ochrany ludskych prav inych ludi alebo skupin. Tito ludia bojuja proti
bezpraviu bez ohladu na vlastné pohodlie, ¢i bezpecnost.“

2. Diskutujte so Studentami a Studentkami:

- akym vyzvam Celia obrankyne a obrancovia ludskych prav?

- akym formam diskriminacie s vystavené/i?

- majl menovani/é obrankyne/covia nieco spolocné (napriek tomu, Ze pochadzaji
z roznych krajin, prostredi, regiénov..) vo vyzvach ktorym celia?

- akym vieme obrankyne a obrancov LP podporit v ich praci?

- ako sa mGZeme sami stat obrancami a obrankyfiami [P?

Samostatna praca: listy na podporu obrankyii ludskych prav 10 minat
Papiere, obalky,

1. Triede rozdajte papiere a vyzvite ich, aby napisali list znémhkyna

vlade alebo vysoko postavenym fudom, ktori rozhodujdi o osude bojovnitok/ov zakdpenie pre St

za ludské prava so Ziadostou o ich prepustenie/stiahnutie obvinenia/zlepSenie

ich Zivotnych podmienok.

2. Studentov a $tudentky upozomite, 7e ich listy sa po napisanf naozaj

odosli viadam a zodpovednym a mozu pomdct v boji za fudské prava.

3. Opjtajte sa Studentov a Studentiek, ¢i by mali zaujem si vlastny Maraton pisania

listov usporiadat na svojej Skole.

Triedu upozornite na to, Ze listy budi odoslané iha od tych studentov a

Studentiek, ktori s tym hudd siihlasit. Usast na Maratdne je iiplne dobrovelna.

AMNESTY

INTERNATIONAL

A2V SLOVENGIA AMNESTY

www.amnesty.sk INTERNATIONAL



MARATON PISANIA LISTOV
Vytvarna vychova / Eticka vychova

45 min(t (jedna vyucovacia hodina)
Studenti a $tudentky
budd schopni opisat vybrané pripad/y obrancov/kyn ludskych prav,
budd mat zaujem a motivaciu sa zapojit do maraténu pisania listov, pochopia déleZitost solidarity

vyskiSajl si formulaciu listu na podporu vézia, ¢i vézenkyne svedomia/obrankyne, ¢i obrancu LP

Tabula / flipchart, fixky, papiere na listy, obalky, znamky, karty vybraného pripadu, vitvamé pomdcky

Priebeh workshopu

V0T oo eeeeee s eseeees e esesse e eeeeeee e esees et 5 min(t
Predstavenie pripadov obrankyn ludskych prav 15 minat
Samostatna préaca: listy solidarity na podporu bojovniCok/ov za fudské prava .........c..ccceevevmsvecnnnes 25 min(t
ﬂVOd 15 mindt

1. Studentom a $tudentkam povedzte, 7e na prebiehajice;j hodine sa budete

venovat a stanete sa sticastou Maratonu pisania listov — najvacsej medzinarodnej
akcie na podporu nespravodlivo vaznenych, prenasledovanjch alebo utlacanych ludi.
Struéne Studentom a Studentkam vysvetlite, ako Maraton funguje a preco je
prospesny.

2. Studentom a $tudentkam struéne opiste vybrany/é pripad/y z Maraténu.

TaktieZ im povedzte, Ze po skupinovej praci sa pripadu budd Studenti a Studentky
venovat individualne a napiSu list a vytvoria dielo, ktoré poslete samotnym
obrankyniam [udskych prav a podporit ich tak v ich boji za ludské prava a vyjadrit
im solidaritu.

; , , , . 20 minut
Predstavenie pripadov Maratonu pisania listov
Flipchartovy

1. Rozdelte triedu do skupin (pocet pripadov zodpovedn pottu skupiniek). papier, fixky, karty

pripadov
Rozdajte do kaZdej skupinky jeden flipchartovy papier, jednu kartu pripadu
a fixky.
2. Ulohou $tudentov a Studentiek bude prestudovat si kartu pripadu a pripadne
si dalSie informacie o pripade dohladat na internete. Nasledne na flipchart
pripravia plagat o pripade, ktory cez prestavku zavesia na nastenku, pripadne
ho mdZete pouZit pri propagacii Maratonu na Vasej Skole.
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Samostatna praca: listy solidarity 15 mint
Papiere, obalky,

1. Triede rozdajte papiere a vyzvite ich, nech napiSu list a vytvoria dielo, ktoré znémky na

poslete samotnym obrankyniam, ¢i obrancom ludskych prav a podporit ich tak zakupenie pre St

v ich boji za ludské prava a vyjadrit im tak solidaritu.

2. Studentov a $tudentky upozornite, 7e ich listy a diela sa po napisani naozaj

odo$|d viadam a zodpovednym a moZu pomdct v boji za ludské prava.

3. Opjtajte sa Studentov a Studentiek, ¢i by mali zaujem si vlastny Maraton pisania

listov usporiadat na svojej Skole.

Triedu upozornite na to, Ze listy budi odoslané iba od tych studentov a

Studentiek, ktori s tym hudd siihlasit. Usast na Maratdne je iipine dobrovelna.
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MARATON PISANIA LISTOV
Eticka vychova / Obcianska vychova

45 min(t (jedna vyucovacia hodina)

Studenti a $tudentky
budd schopni opisat vybrané pripad/y obrankyri/cov ludskych prav,
budd mat zaujem a motivaciu sa zapojit do maraténu pisania listov, pochopia déleZitost solidarity
vyskiSail si formulaciu listu na podporu vézenkyne svedomia/obrankyne LP
papiere na listy, obalky, znamky, karty vybranych pripadov, list od Alberta pre kaZdého
Studenta/ku

Priebeh workshopu

LISE OO AIDEIEA ..ovovvvrece st s 15 min(t
Predstavenie Maratonu ..ottt 15 minit
Samostatna préaca: listy na podporu bojovniCok/ov za ludské prava ...........cccceeeeevevceevieeiiesrirsinenn. 15 mindt
List od Alberta 16 mindt

y ¥ . o . Ly . List od Alberta pre
1. Kazdému Studentovi/ke rozdajte jeden list do Alberta. Povedzte im, Ze ide 0 email kazdého
od skutoéného Eloveka. Dajte im 5 mindt na pre€itanie listu v tichosti. PoZiadajte Studenta/ku

ich, aby sa zamysleli nad nasl. otazkami (odpovede si mdZu zapisat na list).
Triede pripomerite, Ze pri reflexii budi zdielat iba tiftie, ktori bud(i mat zaujem:
- Ako ste sa pri Citani listu citili?

- Sokovalo Vs nieco na Albertovom liste?

- Ktora informécia sa Vas pri ¢itani dotkla najviac?

2. Reflektujte so Studentami a Studentkami v ramci celej triedy:

- Opytajte sa Studentov a Studentiek ako sa pri Citani listu citili

- Aké Tudske prava boli v pripade Alberta podla nich porusené?

Predstavenie Maraténu pisania listov 15 mindt

1. Studentom a $tudentkam povedzte, 7e na prebiehajicej hodine sa budete

venovat a stanete sa sti¢astou Maratonu pisania listov — najvacsej medzinarodnej
akcie na podporu nespravodlivo vaznenych, prenasledovanjch alebo utlacanych fudi.
Strucne Studentom a Studentkam vysvetlite, ako Maraton funguje a preco je
prospesny.

2. Predstavte Studentom a Studentkam vybrany/é pripad/y z Maratdnu.
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Samostatna praca: listy na podporu obrankyii/cov ludskych prav 10 mindit
Papiere, obalky,

1. Triede rozdajte papiere a vyzvite ich, aby napisali list znémky na

vlade alebo vysoko postavenym fudom, ktori rozhodujii o osude bojovniCok/ov zakupenie pre St

za [udské prava so Ziadostou o ich prepustenie/stiahnutie obvinenia/zlepsenie

ich Zivotnych podmienok.

2. Studentov a Studentky upozomite, 7e ich listy sa po napisanf naozaj

odos|d viadam a zodpovednym a mozu pomdct v boji za ludské prava.

3. Opytajte sa Studentov a $tudentiek, Ci by mali zaujem si vlastny Maraton pisania

listov usporiadat na svojej Skole.

Triedu upozornite na to, Ze listy budii odoslané iba od tych Studentov a

Studentiek, ktori s tym budi sihlasit, Usast na Maratdne je dpine dobrovolns.
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0d: Albert Woodfox
Predmet: Pomohli ste mi. Oslobodme spolu dalsich.

Mili priatelia a priatelky,

Na moje 69. narodeniny som opustil vazenie, kone¢ne ako slobodny Clovek. Vazenie som
opustil lebo udia ako vy sa neoto€ili chrbtom mdjmu volaniu.

44 rokov som stravil v izolovanej cele vo vaznici v Luisiane za zlo€in, ktory som nespachal.
Takmer kazdy defi, pocas takmer polovice svojho Zivota, som sa budil v cele velkosti

parkovacieho miesta.

Vroku 2015 sa mdj pripad stal sicastou Maraténu pisania listov Amnesty International -
kampane, ktora je celosvetovou akciou solidarity ludi, ako ste vy.

Som teraz slobodnym ¢lovekom a som vdacny za podporu zo strany Amnesty International
a komunity aktivistov a aktivistiek. Sdm teraz citim potrebu pomdct ostatnym a difam, 7e sa

ku mne pridate.

Dafam, Ze s naSou podporou sa podari poméct v pripadoch Zenskych obrankyii [udskych
prav, ktoré sd sic¢astou Maraténu tento rok.

Dakujem za Vasu pomoc a podporu

Albert Woodfox
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