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Amnesty International je najvacSia [udskopravna mimovladna
organizacia na svete — celosvetové hnutie viac ako 10 milionov ludi
z viac nez 150 krajin a uzemi sveta usilujicich sa o dodrziavanie
ludskych prav na celom svete. NaSa vizia je svet, v ktorom ti, ktori
su pri mocl, plnia svoje sluby, reSpektuji medzinarodné pravo a
zodpovedajl sa za svoje Ciny. Sme nezavisli od akejkolvek vlady,
politickej ideologie, ekonomickych zaujmov alebo nabozenstva.
Financuju nas nas najma nasi Clenovia a Clenky prostrednictvom
individualnych darov. Verime, Ze naSa solidarita, praca
a spolupatricnost voCi [udom na celom moze zmenit nasu
spolocnosti k lepSiemu.
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1. UVOD

Tento magazin prinasa informacie o ludskych
pravach zien a dievcat. Vsetci a vsetky mame narok
na ludske prava. Tieto prava zahriaju pravo na zivot
bez nasilia a diskriminacie; pravo na najvyssSiu
moznu uroven fyzického a dusevného zdravia; pravo
na vzdelanie; pravo viastnit majetok; volebne pravo
Ci pravo zarabat rovnaki mzdu za rovnaki pracu.

Mnoho zien a dievcat na celom svete vsak stale celi
diskriminacii na zaklade pohlavia a rodu. 0d rodove;
nerovnosti sa odvija mnoho problémov, ktoré
neimerne zasahuju zeny a dievCata: nasilie vo
vztahoch a sexualne nasilie, nizSie platy,
nedostatocny pristup k vzdelaniu ¢i neadekvatna
zdravotna starostlivost.

Hnutia za prava zien dlhé roky tvrdo hojovali proti
tejto nerovnosti, zeny masovo vychadzali do ulic
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Ziadat dodrziavanie ich prav a zmenu zakonov.
Sucasna digitalna éra praje novym hnutiam, akym je
napriklad #MeToo, ktoré poukazuje na alarmujici
rozsah rodovo podmieneného nasilia a sexualneho
obtazovania.

Amnesty International prostrednictvom vyskumu,
advokacie a kampani vytvara natlak na ludi, ktori
majil vo svojich rukach prislichajice pravomoci,
aby respektovali prava zien. Verime, ze pre vas
citanie tohto magazinu bude uzitocne a tesime sa na
fyzickeé aj online stretnutia.

Amnesty International Slovensko
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2. ZA CO BUJUJEME?

Co méame na mysli, ked hovorime o prévach Zien? Za ¢o bojujeme? Tu
najdete niekolko prikladov prav, za ktoré aktivistky a aktivisti bojovali v
priebehu storoCi a bojuju aj dnes:

2.1 VOLEBNE PRAVO ZIEN

V priebehu 19. a zaciatkom 20. storoCia Zeny zacali agitovat za zmenu
volebnych zékonov, aby aj im prisltichalo volebné pravo. V roku 1893 sa
Novy Zéland stal prvou krajinou, ktora garantovala zenam volebné pravo na
celostatnej urovni. Hnutie sufrazetiek (suffrage = volebné pravo) sa rozsirilo
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http://www.aspekt.sk/content/aspektin/historie-zien-ako-si-zeny-volebne-pravo-vymohli

do celého sveta a vdaka huzevnatosti vSetkych, ktoré sa do tohto boja
zapoijili, je dnes volebné pravo zZien definovanym pravom podla Dohovoru o
odstraneni vsetkych foriem diskriminacie zien (1979).

Napriek tomuto pokroku, na svete eSte stale existuje vela miest, kde je pre
Zeny velmi tazké si toto pravo aj uplatnit. Jednym z prikladov je Syria, kde su
Zzeny skutoCne odrezané od politickej angazovanosti, a to vratane
prebiehajuceho mierového procesu.

V Pakistane je sice volebné pravo definované ako Ustavne pravo, no v
niektorych oblastiach zenam dodnes nie je dovolené volit, najma kvoli
prisnym zvykom, na ktorych dodrziavanie a interpretaciu dohliadaju silné
vedUce osobnosti v ich patriarchalnych komunitach.

V Afganistane sa Urady nedavno rozhodli zaviest vo volebnych miestnostiach
povinnu kontrolu oséb podla fotografie, Co staZzuje hlasovanie pre Zeny v
konzervativnych oblastiach, kde si vacSina zien zakryva na verejnosti tvar.

Amnesty International sa zasadzuje za to, aby sa vSetky zeny mohli efektivne
zUcCasthovat na politickych procesoch.

2.2 SEXUALNE A REPRODUKCNE PRAVA

Kazdy Clovek ma mat moznost rozhodovat o svojom vlastnom tele.

Kazda Zena a dievCa méa sexualne a reprodukCné prava. To znamena, zZe
maju pravo na rovnaky pristup k zdravotnickym sluzbam, akymi su
antikoncepcia a bezpené interrupcie, a tiez pravo rozhodnut sa, kedy a s
kym sa zosobaSia, ¢i chcu mat deti, a ak ano, kolko, kedy a s kym.

Zeny by mali byt schopné Zit bez obav z rodovo podmieneného nasilia
vratane znasilnenia a iného sexualneho nasilia, mrzacenia pohlavnych
organov, nuteného sobasa, nuteného tehotenstva, nutenej interrupcie alebo
nutenej sterilizacie.

Napriek vSetkému nas Caka eSte dlha cesta, kym si vSetky zeny budu moct
uplatnit tieto prava.

ESte stale je na svete vela zien a dievCat, ktoré nemaju pristup k bezpeCnym
a legalnym interrupciam. Vo viacerych krajinach stoja ludia, ktori chcu alebo
potrebuju ukoncit tehotenstvo, pred nemoznym rozhodnutym: ohrozit svoj
zivot (resp. zivot tehotnej), alebo ist do vazenia.
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https://pripady.amnesty.sk/pripad/syria
https://www.hrw.org/news/2018/04/03/first-time-decades-some-pakistani-women-vote
https://www.reuters.com/article/us-afghanistan-election-women/afghan-women-fear-mandatory-poll-photos-could-stop-them-from-voting-idUSKBN1WA2WU

2.3 PRIKLADY POZITiIVNYCH ZMIEN

V Argentine vedie Amnesty International kampan za zmenu prisnych
interrupcnych zakonov bok po boku s miestnymi iniciativami obrankyn a
obrancov ludskych prav. | ked sa podarilo docielit niekolko délezitych krokov
spravnym smerom, zeny a dievCata v krajine eSte stale nemozu rozhodovat
0 svojom vlastnom tele.

\WL T

Uspedné boli nade kampane v irsku a Severnom irsku, kde nedévno doslo k
dekriminalizacii interrupcii po mnohych desatroCiach lobovania zo strany
Amnesty a dalSich ludskopravnych organizacii a iniciativ.

Polskému parlamentu adresovala Amnesty International s dalSimi vySe 200
ludskopravnymi a feministickymi organizaciami z celého sveta spolocné
vyhlasenie proti navrhu zakona o drakonickom obmedzeni pristupu k
interrupciam.

Po dlhoroCnych kampaniach Amnesty a dalSich organizacii a
iniciativ Kérejska republika nedavno zaznamenala vyrazny pokrok v oblasti
sexualnych a reprodukCnych prav. NajvyznamnejSi bol rozsudok
juhokorejského uUstavného sudu, ktory nariadil vlade dekriminalizovat
interrupcie v krajine, priCom na reformovanie reStriktivnych zakonov o
interrupciach stanovil lehotu do konca roku 2020.
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https://www.amnesty.org/en/latest/campaigns/2019/08/the-green-wave/
https://www.amnesty.org.uk/abortion-rights-northern-ireland-timeline
https://www.amnesty.org/en/latest/news/2019/04/south-korea-abortion-ruling/

Amnesty International podporila aj zeny a dievCata, ktoré v Burkina Faso
bojuju proti nutenym sobasom, Co je praktika velmi rozSirena najma vo
vidieckych oblastiach.

V Sierra Leone spolupracujeme s miestnymi komunitami v ramci
vzdelavacieho programu Amnesty International, ktory sa zameriava na
mnozstvo otdzok a problémov z oblasti  [udskych prav, ako
napriklad mrzaCenie zenskych pohlavnych organov.

Zistili sme, ze v Zimbabwe sU zeny a dievCata vystavené nechcenym
tehotenstvdam a zvySenému riziku infekcie HIV z dbdvodu rozsiahleho
nepochopenia podstaty suhlasu pri sexualnych aktivitach a nedostatocného
pristupu k zdravotnej starostlivosti v oblasti sexualneho zdravia. DievCata sa
tak ocitaju v diskriminovanej pozicii aj v pristupe ku vzdelaniu, ohrozené
detskymi sobasmi a chudobou.

V Jordansku Amnesty International vyzvala urady, aby prestali v tichosti
podporovat nasilnicky systém muzského porucnictva, ktory drzi zeny pod
kontrolou ich muzskych rodinnych prislusnikov a obmedzuje ich osobné
slobody. Zeny mézu byt v rdmci neho napriklad zadrZiavané na zéklade
obvinenia zo sexualneho styku mimo manzelstva alebo z toho, ze opustili
dom bez povolenia; pricom ich mobze Cakat ponizujuce ,preskimanie
panenstva“ a nasledne ohrozenie v dosledku irelevantného nalezu.
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https://www.amnesty.org/en/latest/campaigns/2016/04/burkina-faso-forced-early-marriage-facts/
https://www.amnesty.org/en/latest/education/2014/07/communities-turn-their-backs-on-female-genital-mutilation-sierra-leone/
https://www.amnesty.org/en/latest/news/2018/01/zimbabwe-inconsistent-laws-and-sexual-taboos-put-adolescent-girls-health-and-futures-at-risk/
https://www.amnesty.org/en/latest/news/2019/10/jordan-end-arbitrary-detention-of-women-who-disobey-male-guardians-or-have-unsanctioned-relationships/

2.4 SLOBODA POHYBU

Sloboda pohybu je pravo volne sa pohybovat tak, ako sa nam péaci — nielen
v ramci krajiny, kde zijeme, ale aj pri cestovani do zahranicia. Mnoho zien
sa v8ak v suvislosti s pohybom a cestovanim stretava s vaznymi prekazkami.
V niektorych pripadoch im ani nie je povolené vlastnit cestovny pas alebo
cestovat bez dovolenia muzského porucnika.

V Saudskej Arabii nedavno prebehla Uspesna kampan, ktord umoznila
zenam viest motorové vozidla, o bolo predtym dlhé desatroCia zakazané.
Napriek tomuto vyznamnému milniku Urady nadalej pokracuju
v prenasledovani a zadrziavani mnohych aktivistiek, a to len preto, ze sa

pokojne zasadzuju za prava zien.

2.5 FEMINIZMUS A PRAVA ZIEN

Cloveku, ktory sa zaobera pravami Zien, prospeje, ak porozumie feminizmu.
Vo svoje] podstate je feminizmus presvedCenie, ze Zeny majd narok na
politicku, ekonomickU a socialnu rovnost. Feminizmus sa usiluje zabezpecCit
Zzenam moznost plne vyuzivat svoje prava na rovnakej urovni ako muzi.

2.6 INTERSEKCIONALNY FEMINIZMUS

Intersekcionalny feminizmus vyjadruje mySlienku, Ze vSetky dovody, pre
ktoré mobze byt niekto diskriminovany — vratane rasového Ci etnického
pbvodu, pohlavia, sexualnej orientacie, rodovej identity, vierovyznania,
zdravotného znevyhodnenia, prislusnosti k ekonomickej triede -, sa
navzajom prekryvaju a pretinaju. Jednym zo spdsobov, ako to lepSie
pochopit, je pozriet sa na konkrétne prejavy, napriklad v Dominikanskej
republike, kde nas vyskum ukazal, Ze pracovniCky v oblasti sexualnych
sluzieb, ktoré su cCasto zaroven osobami inej farby pleti, transrodovymi
osobami, alebo oboje sticasne, su vystavené muceniu a prenasledovaniu zo
strany policie, pricom ta sa na ne zameriava nielen pre kazdu z uvedenych
identit, ale obzvlast pre ich prienik.

INDEX: MAG 01/2022
JAZYK: SLOVENCINA

www.amnesty.sk

AMNESTY

INTERNATIONAL


https://pripady.amnesty.sk/pripad/saudskeaktivistky
http://glosar.aspekt.sk/default.aspx?smi=1&ami=1&vid=114
https://iwda.org.au/what-does-intersectional-feminism-actually-mean/
https://www.amnesty.org/en/documents/amr27/0030/2019/en/
https://www.amnesty.org/en/documents/amr27/0030/2019/en/

2.7 AKO SA PORUSUJU PRAVA ZIEN?

2.7.1 RODOVO PODMIENENE NASILIE

O rodovo podmienenom nasili hovorime, ked sU nasilné Ciny pachané voci
osobam na zaklade ich sexualnej orientacie, rodovej identity alebo
pohlavnych znakov. Rodovo podmienené nasilie zasahuje v nedmernom
rozsahu zeny a dievCata.

Zv1ast ohrozené nasilim su zeny a dievCata v konfliktnych zonach. Sexualne
nasilie sa naprie¢ dejinami pouzivalo ako vojnova zbran. Amnesty
International v Nigérii zdokumentovala, kolko zien na Gteku pred uUtokmi
Boko Haram sa stalo terCom sexualneho nasilia a znasilhovania prislusnikmi
nigérijskej armady.

V celosvetovom priemere priblizne 30 % vSetkych zien, ktoré boli alebo su
vo vztahu, zazilo fyzické a/alebo sexualne nasilie zo strany svojho partnera.
Byt Zenou znamena aj vySSiu pravdepodobnost, ze budete Celit sexualnym
utokom vratane znasilnenia, alebo tiez takzvanym ,zloCinom zo cti®.

Nasilie pachané na zenach je zavaznym porusenim ludskych prav. Chranit
zeny pred rodovo podmienenym nasilim je zodpovednostou Statu — a to aj
vtedy, ked k nemu dochéadza za zatvorenymi dverami domacnosti.

2.7.2 SEXUALNE NASILIE A OBTAZOVANIE

Sexualnym obtazovanim je akékolvek nezelané sexualne spravanie. Moze ist
o fyzické spravanie a pokusy o zblizenie, pozadovanie sexualnych sluzieb
alebo nevhodny verbalny prejav.

Pri sexualnom nasili méa sexualny utok fyzickd formu. Hoci sa terCom
sexualneho nasilia mbézu stat aj muzi a chlapci, su to zeny a dievCata,
ktoré zasahuje v najvacsej miere.

2.7.3 DISKRIMINACIA NA PRACOVISKU

Zeny sU &asto vystavené rodovej diskriminécii na pracovisku. Prikladom
je rozdielne platové ohodnotenie Zien a muzov. Rovnakd odmena za rovnakU
pracu je ludskym pravom, no zenam sa pristup k spravodlivej a rovnakej
mzde zas a znovu odopiera. Podla nedavnych prieskumov v sucasnosti zeny
zarabaju zhruba 77 % zéarobku, ktorym s za rovnakl pracu ohodnoteni
muzi, ¢o vedie k celozivotnej financnej nerovnosti zien. V dbsledku toho si
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https://www.unwomen.org/en/what-we-do/ending-violence-against-women/facts-and-figures
https://www.amnesty.org/en/get-involved/take-action/nigeria-knifar-women/
https://www.amnesty.org/en/get-involved/take-action/nigeria-knifar-women/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
https://www.amnesty.org/en/documents/asa11/013/2014/en/
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/77434/WHO_RHR_12.37_eng.pdf%3Bjsessionid=4F683C47304C4EBEF8AFD8B78FC0659A?sequence=1
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Gender_pay_gap_statistics

CastejSie nemo6zu dovolit naplno uplatfiovat svoju nezavislost a znamena to
pre ne tiez zvySené riziko chudoby vo vy$Som veku.

2.7.4 DISKRIMINACIA NA ZAKLADE SEXUALNEJ ORIENTACIE A RODOVE!
IDENTITY

V. mnohych krajinach sveta su zenam odopierané ich prava na
zaklade sexualnej orientacie, rodove] identity alebo pohlavnych znakov.
Lesbické, bisexualne, transrodové a intersexudlne Zzeny a rodovo
nekonformné osoby Celia nasiliu, vyliCeniu, obtazovaniu a diskriminécii.
Mnoho z nich je vystavenych extrémnemu nasiliu vratane sexualneho nasilia
alebo takzvaného ,napravného znasilnenia“ a ,vrazd zo cti.

2.8 PRAVA ZIEN A MEDZINARODNE PRAVO

Dohovor o odstraneni vSetkych foriem diskriminacie zien (CEDAW, 1979) je
kliCovou medzinarodnou dohodou, ktora sa zaoberad diskriminaciou na
zaklade rodu a poskytuje osobitnt ochranu prav zien.

Dohovor CEDAW ustanovil medzinarodnu listinu prav zien a diev€at a
definuje povinnosti Statov urcené s cielom zarucit Zzenam moznost si tieto
prava uplatnovat.

Dohovor ratifikovalo viac ako 180 Statov.

2.9 PREC0 JE DOLEZITE ZASADZOVAT SA ZA PRAVA
Z1EN?

Prava zien su ludské prava: Mbze sa to javit ako samozrejmost, no
nemoézeme mat slobodnu a rovnopravnu spolocnost, pokial nebudu slobodni
a rovni vSetci ludia. Kym nebude Zzenam umoznené pozivat rovnaké prava
ako muzom, bude sa tato nerovnost v spoloCnosti tykat kazdého.

Ochrana prav zien robi svet lepSim: Ako upozorriuje OSN, rodovéa rovnost a
posilnenie postavenia zien a dievCat nie su cielom samym osebe, ale klu¢om
K udrzatelnému rozvoju, mieru a bezpecnosti. A vyskumy nam tieto slova
potvrdzuju: ked sa prava Zien ber( vazne a dodrziavaju, spoloCnost sa
zlepSuje pre vSetkych.

Ked spolupracujeme, sme silnejSi: Hoci hnutia a iniciativy zdola uz urobili
mnoho, ak sa k podpore prav zien priddme naozaj vsetci a vSetky, spolu
dokazeme zmenit ovela viac. Prostrednictvom spoluprace s aktivistkami a

INDEX: MAG 01/2022
JAZYK: SLOVENCINA

www.amnesty.sk

AMNESTY

INTERNATIONAL


https://www.amnesty.org/en/what-we-do/discrimination/lgbt-rights/
https://www.gender.gov.sk/dokumenty/dokumenty-osn/cedaw/dohovor-o-odstraneni-vsetkych-foriem-diskriminacie-zien/

aktivistami v teréne v kombinacii s vlastnymi cielenymi kampanami mdzu
hnutia ako Amnesty International sformovat silny predvoj v boji za prava zien.
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3. HOVORME 0 SUHLASE:
ZAKONY 0 ZNASILNENi
NA SLOVENSKU SU
ZASTARALE

Vieme, Ze zivot nie je rozpravka, ale v skutoCnosti je to velmi
jednoduché: Sex, ku ktorému doSlo bez suhlasu zu&astnenych, je
znasilnenim. Spytaj sa, Ci to ozaj chce. Suhlas je sexy.

Rozdiel medzi dobrovolnou a nedobrovolnou sexualnou aktivitou je
prozaicky: Ak so sexualnou aktivitou suhlasia vSetci a vSetky zucastnené,
v3etko je v poriadku. Micat alebo nevyslovit ,nie” nie je to isté ako udelit
suhlas. ,Nedostatocne” vyjadrit odpor alebo sa ,vyzyvavo® obliect tiez nie je
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pozvanka ani prejav vlle. Znasilnenie nedefinuje pritomnost néasilia alebo
vyhrazok, ale absencia vole venovat sa sexualnym aktivitam.

Prejavit suhlas so sexualnou aktivitou neznamena podpisat zmluvu, ale
prejav vole musi byt jasny a nadSeny. Zastaralé zakony, rodové stereotypy a
Skodlivé myty o téme suhlasu a telesnej autondmie vSak podporuju a
normalizuju existenciu znasilnenia, sexualneho, sexualizovaného a rodovo
podmieneného nasilia v nasej spolocnosti. V dbsledku tychto Skodlivych
fenoménov sa vaha zodpovednosti a viny ¢asto kladie na plecia ludi, ktori sa
stali terCom sexuédlneho nasilia, kym pachatelia su ospravedlfiovani
a vyvinovani.

Suhlas (udeleny dobrovolne
a bez natlaku) znamena:

skutocne sa zaujimat navzajom sa
o Zelania a prezivanie druhého reSpektovat

brat ohlad
.nice druhého

reSpektovat zmenu
rozhodnutia u druhej
.. opakom takéhoto pristupu je znasilnenig

.
e T e W o =y
T -

(s

Len 13 z 31 krajin v Eurépe povazuje sex bez suhlasu za znésilnenie.
Situacia sa vSak postupne meni a za uplynulych 5 rokov zmenili pravnu
definiciu znéasilnenia Dansko (2020), Grécko (2019), Svédsko a Island
(2018), zatial ¢o v Spanielsku a Holandsku sa zmeny ocakévaju tento rok.
Slovensko patri ku krajinam, ktorych zakony neobsahuju definiciu
znasilnenia zalozenu na suhlase, ale kladu déraz najma na pouzitie nasilia
Ci hrozby nasilia.

Jednym z najrozSirenejSich mytov o znasilneni je, Ze sa deje v tmavych
ulickach, kde zenu napadne neznamy utoCnik. AvSak vacsina sexualneho
nasilia sa deje medzi znamymi, a to aj v najblizSich kruhoch: v rodinach a
partnerskych vztahoch. Sexualne nasilie v partnerskych vztahoch rovnako

INDEX: MAG 01/2022
JAZYK: SLOVENCINA

www.amnesty.sk

AMNESTY

INTERNATIONAL



nevyrieSi len zmena zakona. V intimnych vztahoch sa ludia zazivajuci
sexualne nasilie od partnera Ci partnerky mézu zdrahat nahlasit znasilnenie
z obav pred dbésledkami, ale aj preto, ze si sami neuvedomujd, Ze 0
znasilnenie ide. Mdze za to prave nedostatok povedomia o suhlase ako
nevyhnutnej sucasti vSetkych sexualnych vztahov a prava na telesnd
autondmiu. Normalizovanie suhlasu v sexe by mohlo vyrazne dopoméct k
zmene Skodlivého stereotypu, ze sex je manzelska Ci partnerska povinnost.

3.1 SEXUALNE NASILIE JE SOKUJUCO ROZSIRENE

PretoZze sexualne nasilie je Sokujuco rozSirené a priamo zasahuje
miliony ludi v Eurdpskej unii, predovSetkym Zeny a diev€ata. LLudia sa
boja nahlasit znasilnenie zo strachu, Ze im neuveria. Od nahlasenia ich
odradza aj stigma, ktora sa k tomuto negativnemu zazitku viaze.

Postoje ludi na Slovensku
versus realita slovenskych Zien

"

povazuje sex bez sdhlasu si mysli, Ze je

za istych okolnosti pravdepodobnejiie,

za ospravedinitelny. Je Zenu znasilni cudzi

) , Elovek neZ niekto, Viies “'!'

21 Yo Al ek TR
si mysli, Ze prinatit (XXX XRERIL)
partnera €i partnerku
k sexu by nemalo byt
protizdkonné.

Zdroje: Eurobarometer 2016, FRA 2012, Reprezentativny prieskum KoordinaZno-metodického centra pre prevenciu nasilia na Zenach 2017

V Eurépskej Unii zazila znasilnenie vo svojom zivote v obdobi od 15-ich rokov
kazda dvadsiata Zena. Dohromady je to 9 miliénov Zien. Jedna z desiatich
zien v EU zazila v obdobf od 15-ich rokov nejaku formu sexuélneho nasilia.
Podla dostupnych dat sa na Slovensku so sexualnym nasilim stretlo v
priebehu svojho Zivota priblizne 100 tisic zien vo veku 18 — 70 rokov (4,9
%). Cisla v oblasti rodovo podmieneného nésilia st véak v skuto&nosti zrejme
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ovela vysSie. Vacsina zien, ktoré prezili znasilnenie, sa s tym nikomu nezveri,
zo strachu a kvoli stigme, ktora by ich v spolocnosti sprevadzala.

V sprave Pravo Zit bez znasilnenia (Right to be free from rape, 2018)
Amnesty International konStatuje, ze snahy zien zazivajucich sexuélne
nasilie dopracovat sa k spravodlivosti mari nielen zastarala legislativa, ale aj
predsudky, obvinovanie obeti, negativne stereotypy a myty, ktoré Casto
pochadzaju prave od ludi a profesii, ktoré by im mali, naopak, poskytovat
podporu, vySetrovat zloCiny sexualneho nasilia a trestat ich pachatelov.
Podla Amnesty International je preto nevyhnutné podporovat aj zmeny v
aplikacii zakonov do praxe, rovnako ako vacSiu dostupnost podpornych
sluzieb a mechanizmov pre ludi zazivajucich sexualne nasilie.

10 % Zzien Postoje ludi na slovensku
versus realita slovenskych zien.
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Zdroje: Eurobarometer 2016, FRA 2012, Reprezentativny prieskum Koordinatno-metodického centra pre prevenciu nasilia na Zzenach 2017

3.2 ZAKONY O ZNASILNENi V EUROPE

Sex, ku ktorému doSlo bez suhlasu zuc¢astnenych, je znasilnenim.

Aj vtedy, ked bola znasilnena osoba pod vplyvom alkoholu Ci inych latok,
dobrovolne iSla s niekym domov alebo jej obleCenie odhalovalo viac pokozky
ako obleCenie inych [udi; aj vtedy, ak nevyslovila jasné ,nie“ alebo sa

nebranila, stale ide o znasilnenie. Znasilnenie nestaci definovat
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pritomnostou nasilia, vyhrazok alebo kriku o pomoc, urCujlica je absencia
slobodnej vble venovat sa sexualnym aktivitam.

V sprave Znasilnenie v Europe (Rape in Europe) Amnesty International
zvergjnila analyzu situacie v 31 europskych krajinach. Len 11 z nich
(Belgicko, Cyprus, Dansko, Grécko, Irsko, Island, Luxembursko, Malta,
Nemecko, Spojené kralovstvo, Svédsko) méa v sGcasnosti v legislative
definované, ze sex bez suhlasu je znésilnenie. Legislativa vo vacSine
eurdpskych krajin povazuje sexualny akt za znasilnenie len vtedy, ak pri hom
doslo k natlaku, pouzitiu sily, hrozbe nasilia, alebo ak sa obet Cinu nemohla
branit.

K vacsine znasilneni vSak nedochadza podla stereotypnych predstav, ako
napriklad, ze na Zenu v parku ,vyskoCi z krikov cudzi Clovek”. Ovela
pravdepodobnejSie je, ze Zzenu alebo dievCa znasilni kamarat alebo partner,
pricom ona v Soku ustrnie, takze k fyzickému nasiliu Casto vbbec neddjde.

Aj napriek hlboko zazitym stereotypom, stigme a dlhodobej ignoréacii sa
Eurépou Siri vina zmien. Na Cele hnuti za zmenu zakonov a zvySovanie
povedomia stoja odvazne zeny, ktoré zdielali svoje skusenosti so sexualnym
nasilim, a ich spojenkyne a spojenci z aktivistickych kruhov. Zatial poslednou
eurdpskou krajinou, ktora v zakone definuje sex bez suhlasu ako znasilnenie,
je Dansko.

3.2.1 AMNESTY AKTIVIZMUS V OBLASTI PREVENCIE SEXUALNEHO NASILIA

Amnesty International v Eur6pe dlhodobo podporuje aktivizmus a kampane,
ktoré sa usiluju o zmenu legislativy tykajlucej sa sexualizovaného nasilia. V
Grécku mala Amnesty priamy vplyv na prijatie novely zdkona, o ktoré
prebiehal zépas do poslednej minudty. Vydanie stanoviska Amnesty
International, odsudzujuceho pbvodny problematicky postoj vilady, sa
nezaobisSla bez pozornosti médii a tlak, ktory Amnesty spoloCne s
aktivistkami za prava zien vyvinula na grécku vladu, viedol v juli 2019 k
zmene zakona a pravnej Uprave definicie znasilnenia.

Dalsie krajiny, ako napriklad Finsko, Holandsko, Slovinsko &i Svajciarsko,
aktualne tiez zvazuju reformu zastaralych zakonov, v ktorych absentuje
definicia znésilnenia postavena na suhlase. Spanielska vlidda predstavila v
marci 2020 navrh zakona, ktory zahffa reformu pravne] definicie
znasilnenia tak, aby bola v sulade s medzinarodnym pravom a
[udskopravnymi Standardmi.
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3.2.2 PRIKLADY POZITiVNEJ PRAXE

V Eurépe sme za uplynulych pat rokov ziskali niekolko dokazov o tom, ze
dlhodoby aktivizmus a advokacia prinasaju vysledky. Ak mate pochybnosti,
Ci kampan #hovormeosuhlase mbéze priniest pozitivnu zmenu aj na
Slovensko, priklady z Danska, Svédska, Grécka, Spanielska a Holandska
vasSe obavy rychlo rozozenu.

3.2.3 DANSKO

Kamparn za zmenu legislativy v Dansku viedli skupiny zien, ktoré maju
osobnu skusenost so sexualnym nasilim, a zdruzenia za prava zien s
podporou Amnesty International dlhé roky. K prijatiu novej legislativy, ktora
povazuje sex bez suhlasu za znasilnenie, doslo 17. decembra 2020. Zmenu
trestného zékonnika umoznila dohoda naprieC politicikym stranami, ku
ktorej doSlo v septembri 2020. Prekazky, akym v Dansku Celia zeny, ktoré
sa chcu po znasilneni dovolat spravodlivosti, podrobne zhrnula Amnesty vo
svojej sprave v roku 2019. Uprava legislativy znamené pre Zeny a dievéatd v
Dansku velké ludskopravne vitazstvo.

,Zmena zakona je obrovskym pozitivnym krokom, ktory musia sprevadzat aj
zmeny na insStitucionalnej a spoloCenskej urovni — vratane rozsiahleho
vzdelavania v oblasti sexuality a partnerskych vztahov, s dbrazom na
vzdelavanie 0 sexe so suhlasom,” wvyhlasila vyskumni¢ka Amnesty
International pre oblast prav zien Anna Btus.

3.2.4 HOLANDSKO

Holandské ministerstvo spravodlivosti a bezpecnosti oznamilo v novembri
2020 zamer vlady zmenit zakony o znasilneni, tak aby kazdy sex bez suhlasu
napifial definiciu znésilnenia. Podla st&asnej pravnej Upravy, tak ako v
mnohych dalSich eurépskych legislativach, je za znasilnenie povazovany iba
sexualny styk, ku ktorému doslo s donucovanim.

Pbvodny zamer ministerstva zaviest novy trestny &in ,nedobrovolny pohlavny
styk”, ktory by bol trestany polovi¢nou trestnou sadzbou oproti znasilneniu,
sa stretol s ostrou kritikou verejnosti vratane organizacii ako Amnesty
International. Konkrétne znenie reformy by mala vlada zverejnit tento rok.
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3.2.5 SPANIELSKO

Spanielska vlada oznamila svoj zamer zmenit legislativu, tak aby bol sex bez
suhlasu povazovany za znasilnenie, v reakcii na rozsiahle protesty v roku
2019. Demonstracie rozputal Siroko medializovany pripad skupinového
znasilnenia, znamy ako La Manada (,pripad viCe] svorky“). Prvostupriovy
sud uznal paticu muzov obvinenych zo znasilnenia vinnymi z menSieho
preCinu sexualneho zneuzitia, nakolko sa nepodarilo dokazat, ze pri Cine
pouzili nasilie alebo zastraSovanie. Sud najvysSieho stupfia pdvodny nalez
spochybnil a muzi boli napokon odsudeni za trestny Cin znasilnenia. Na
tomto pripade sa ukazala nedostatoCnost Spanielskeho trestného zakona,
ktory doposial nepovazuje sex bez suhlasu za znasilnenie, ak pri akte
nedoslo k fyzickému nasiliu alebo zastraSovaniu.

Zaciatkom marca 2020 Spanielsko kone&ne ohlasilo novelu zakona, ktord sa
bude komplexne zaoberat kriminalizaciou sexualneho nasilia a bude v
sulade s medzinarodnym pravom a Standardmi v oblasti ludskych prav. V
pravne] definicii znasilnenia ma byt po novom rozhodujluca prave prave
nepritomnost suhlasu. Tento krok je vnimany ako malé vitazstvo, ale novela
zakona zatial nebola predlozenéa v parlamente a tlak na zmeny v legislative i
praxi, ktory vytvarame v Amnesty spolu s mnozstvom zien, aktivistiek a ludi
v uliciach, tak neustava.

3.2.6 GRECKO

Grécko sa v juli 2019 stalo deviatou eurdpskou krajinou, ktora v zakone
uznava fakt, Zze sex bez suhlasu je znéasilnenie. Stalo sa tak po dramatickej
zmene postoja na ministerstva spravodlivosti a po intenzivne], niekolko
mesiacov trvajucej kampani.

Povodny navrh legislativnej Upravy, ohlaseny v juni, vSak nebol v sulade s
medzinarodnymi [udskopravnymi Standardmi a neobsahoval podstatnu
zmenu, ktorU pozadovali aktivistické kruhy, organizacie bojujlice za prava
Zien a advokaCné iniciativy vratane kampane Amnesty International.
Mobilizacia sa vystupnovala a pred parlamentom sa uskutoCnil protest, ¢o
neuniklo ani medzinarodnej pozornosti. Ministerstvo vzapati ustupilo a
upravilo navrhovanu reformu tak, aby sex bez suhlasu postihovala ako
znasilnenie. Nova legislativa vstupila do platnosti v juli 2019.
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3.2.7 SVEDSKO

Rozhodnutie Svédskeho sudu oslobodit spod obzaloby trojicu mladych
muzov obvinenych z brutalneho znasilnenia 15-roc¢ného dievCata otriaslo v
roku 2013 celou krajinou. Napriek tomu, Ze diev€a po sexualnom Utoku
flaSou od vina vykrvacalo, koneCny verdikt siudu obsahoval Sokujucu
formuléaciu, ze ,ludia, ktori sa podielaju na sexualnych aktivitach, spontanne
zaobchadzaju s telom druhého bez toho, aby si pytali suhlas.”

Tento rozsudok podnietil vznik nového Svédskeho hnutia s ndzvom FATTA (
Pochop to) s cielom iniciovat zmenu zékona, aby uznal prosty fakt, ze sex
bez suhlasu je znasilnenie. O péat rokov neskdr, v maji 2018, dosiahla
kampan podporovana aj globalnym hnutim #MeToo svoj ciel. Novelu zakona
schvalil Svédsky parlament ohromujucou vacsinou hlasov.

Takmer o dva roky neskdr zverejnili Svedske Urady vysledky hodnotenia
implementéacie legislativy, v ktorom posudzovali vSetky pripady nahlaseng,
trestne stihané a sudené v roku 2019. Novy zakon postihuje pohlavny styk
a porovnatelné sexualne aktivity s osobou, ktord sa na nich zucCastnuje
nedobrovolne. Vysledkom vyznamny je narast usvedcCeni zo znasilnenia a v
mensej miere aj narast poCtu trestnych stihani v pripadoch, ktoré by zakon
pred dvomi rokmi nepovazoval za znasilnenie. Tieto pripady zahfnali
situacie, ked napadnuty Clovek zostal v Soku a nezmohol sa na reakciu alebo
nemal Cas reagovat. Povzbudivy vyvoj ukazuje, ze zmenena legislativa by
mala prispiet k lepsej vyméahatelnosti préava pre mnohych ludi vo Svédsku,
ktori maju skusenost so sexualnym nasilim.

3.2.8 ISLAND

Po dlhoroCnej kampani [udskopravnych aktivistov a aktivistiek schvalil
zmenu zakona o sexualnom nasili aj islandsky parlament. V marci 2018
jednohlasne prijal reformu, na zéklade ktorej su sexualne aktivity s osobou,
ktora s nimi neprejavila zretelny suhlas, povazované za znasilnenie. Zakon
zaroven stanovuje, Ze o suhlas ide len vtedy, ak je vyjadreny dobrovolne.

PreCo je zmena pravnej definicie znasilnenia taka dblezita

/mena legislativy nezabrani tomu, aby k znasilneniam dochadzalo, ale je
kluCovym krokom k odstraniovaniu sexualneho a rodovo podmieneného
nasilia. Ukazuje smer, ktorym sa ma uberat spoloCnost, v akej chceme zit:
spolocnost, kde budu vSetci [udia v bezpeli pred znasilnenim a sexualnym
nasilim; spolo¢nost, kde sexualna autondmia a telesna integrita kazdého a
kazdej z nas budu reSpektovanymi hodnotami.
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/mena zakonov mdze byt zakladom zmeny spravania a postojov, ale iba
vtedy, ak ju bude sprevadzat zjednotené Usilie odburavat rozSirené rodové
stereotypy a Skodlivé myty o znasilneni.

Ked sa podari zmenit zakony a skoncovat s obvifiovanim obeti a rodovymi
stereotypmi v sudnych konaniach, dalSie generacia sa uz nebudd musiet
spytovat, Ci sex bez suhlasu je znasilnenie, ani pochybovat o tom, Ci vinnici
budu potrestani.
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4. ROZHOVOR

4.1 HOVORME 0 SEXUALNEJ VYCHOVE S RADKOU
MIKSIK A ZUZANOU BENDIKOVOU

Pojmy ,sex“, ,sexy“ alebo ,sexualita“ sa stali beznou sucastou nasho
slovnika — objavuju sa v médiach, reklame, o internete a socialnych sietach
nehovoriac. Zaroven, sexualne obtazovanie a nasilie su az prilis beznou
sugastou nasich Zzivotov. (Podla dostupnych Gdajov Zije v EU niekolko
miliénov ludi, ktori zazili znasilnenie alebo ind formu sexualneho nasilia.
Prevaznu vacsinu z nich tvoria zeny a dievCata.)

Aj napriek vysSie uvedenému je sexualna vychova a vzdelavanie v oblasti

sexualneho zdravia a spravania stéle tabuizované a niektorymi (politickymi a
ideovymi) kruhmi priam démonizované.
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YES MEANS YES

Silence is not a yes

No resistance is not a yes
Absence of ‘no’ is not a yes
A pretty dress is not a yes
Sexy underwear is not a yes A
Turning away from you is not a yes

‘I am not sure’ is not a yes

MJEMEEDT .
?\\m J)\E CEIRMG!

Sex without consent is rape.

LI Sz

Mnohé vyskumy, teéria aj odborniCky a odbornici s praktickou skusenostou
sa zhoduju v tom, Ze sexualna vychova a vzdelavanie mladeze maju priaznivy
vplyv — vedlu k zodpovednejSiemu sexualnemu spravaniu a su ucinné v
prevencii nezelanych tehotenstiev aj sexualneho obtazovania a nasilia.
Sexuélna vychova v Skolach ale dodnes nie je na Slovensku Standardom a
Ulohu Statu tu supluju neziskové a sukromné organizéacie, ktoré sa snazia v
ramci svojich obmedzenych kapacit zaCat veci menit a Sirit osvetu. Bez
systémovej zmeny je to v3ak sizyfovskou Ulohou.

Co vlastne zahffia vztahové a sexudlna vychova a preco je dolezita pre deti
a mladez, ako aj ich rodiov a pedagdgov a pedagogicky? PreCo sa bojime
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sexualnej vychovy na Skolach, a ako sa tohto strachu v naSej spoloCnosti
zbavit? Aj na tieto otazky sme hladali odpovede so Zuzanou Bendikovou
(vykonnou riaditelkou SpoloCnosti pre planované rodicovstvo) a Radkou
MikSikovou Stvrtok 25. marca 2021. Prepis rozhovoru si mdzete precitat so
Uhlasom diskutujucich.

V réamci série diskusii Hovorme o suhlase sme sa uz rozpravali na rbzne
témy, ktoré sa tykaju sexualneho nasilia a jeho prevencie. PriSiel ¢as, aby
sme sa venovali asi tej najvyraznejSej téme v ramci prevencie nasilia a
obtazovania, a tou je vzdelavanie. Preto by som dnes velmi rada privitala dve
vzacne hostky — Radku MikSik a Zuzanu Bendikovu. Obidve pracuju na
projektoch Spolo¢nosti pre planované rodicovstvo, robia rozne workshopy na
Skolach, aj pre ucitelov a uCitelky, a mnoho iného.

OTAZKA: Aj ked v dne3nej spolo&nosti pracujeme na socidlnych sietach s
pojmami sex a sexualita, pojem sexualna vychova sa stale zda byt ohromnym
straSiakom nasej spolo€nosti. Nehovoriac o Skolach a uditelstve. Mladi [udia,
ale aj rodiCia, pedagégovia i pedagogicky si predstavuju pod tymto pojmom
rézne veci, a nie Uplne vzdy tie spravne. Co vlastne sexudlna vychova
zahfiia?

Radka: Sexudlna vychova je v podstate socidlna nauka, ktora zahrria témy
sexuality a venuje sa interakciam, vztahom a emaociam. Zamerne hovorim o
sexualite, nie iba o sexe. Informacie, ktoré su podavané Ci uZ Ziakom,
ZiaCkam alebo ucitelkdm a ucitelom, musia byt objektivne a nestranné.
Zaroveri sa na sexualnej vychove buduju tzv. méakké zrucnosti, ktoré st velmi
doleZité pre vztahy a interakcie. TieZ tam patri budovanie postojov a hodnot.

Zuzana: Je to taktieZ prevencia a nauka o zdravi. UCi nas, ako viest zdravy
vztah k sebe: ako mdzem pristupovat k sebe aj k rozhodnutiam, ktoré vo
vztahoch robim. Aj v torm sexuadlnom Zivote. Je to aj o telesnej integrite. O
tom, Ze vieme, ¢o sa nam paci, ¢o sa nam nepaci a vieme to komunikovat a
riesit, ak niekto nahodou prekracuje hranice. Je tam teda prevencia nasilia
a obtaZovania.

Radka: Sexudlna, respektive vztahova a sexudlna vychova ma niekolko
hlavnych pilierov. Jednym z najhlavnejsich pilierov je vekova adekvatnost.
To znamena, Ze sa pozerame na to, ¢o dieta v ktorom veku naozaj potrebuje.
Ci je to pre neho relevantné a dokéZe to vobec obsiahnut. Darmo by sme
rozpravali 4-rocnému alebo 5-rocnému dietatu o reprodukcnych pravach.
Vtedy sa rozpravame s tymito detmi napriklad o koncepte sukromia.
Napriklad, Ze respektujem, ked rodic¢ na toalete ma zavreté dvere. Je to tak
v pohode a mé to tak byt CiZe je tam vekovd adekvétnost. Zaroveri je velmi
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dblezita objektivnost a nestrannost. To znamena, Ze predsudky lektora a
lektorky tam nemaju Co hladat. Musia to byt objektivne fakty, podané
zrozumitelnym jazykom. Lektor alebo lektorka vztahovej a sexudlnej vychovy
musia byt ludia, ktori sa orientuju v problematike a zaroveri su vysporiadani
so svojimi predsudkami aj hodnotami.

~Jednym z najhlavnejSich pilierov sexualnej vychovy je vekova
adekvatnost. To znamena, Ze sa pozerame na to, ¢o dieta v
ktorom veku naozaj potrebuije. Ci je to pre neho relevantné a
dokaze to vobec obsiahnut.”

Radka Miksik

Zuzana: Tak ako ta vztahova a sexuadlna vychova uci nejaké kompetencie,
postoje, zrucnosti Ziakov a mladez, tak rovnaké kompetencie, zru¢nosti a
postoje musi mat ten Clovek, ktory sa do tej triedy postavi a zacne s nimi tuto
tému riesit. Nefunguje to tak, Ze ak som schopna rozpravat sa so svojimi
kamaratmi o sexe a intimnych vztahoch, tak automaticky mézem ist do $kol
a rozoberat tuto tému s mladezou. Ti ludia sa musia dostat do postoja
pedagoga a dospelej osoby, ktord ma vedomosti o psychosexualnom vyvine.
TieZ dokaze facilitovat workshop a pracovat so skupinou tak, aby sa tam
vSetci ucastnici a vsetky ucastniCky citili bezpecne, kedze je to brutalne
sukromna a intimna téma.

OTAZKA: Dakujem. Velmi dobre ste to zhrnuli. Vymenovali ste niekolko
faktorov, preCo je vlastne sexuédlna vychova taka délezitd. Z Coho teda
vyplyva ten strach a ta nevola sexualnu vychovu do 3kél a do akychkolvek
kruhov mladych [udi zaviest? Predovietkym zo strany ich pedagbgov a
pedagogiCiek alebo aj rodiCov. V Com to tkvie, ked vieme, Ze sexualna
vychova dokazZe hrat obrovsku rolu v prevencii sexualneho nasilia a roznych
problémov vratane neZelaného tehotenstva a tak dalej? Pre€o s tym tak
stradne bojujeme?

Radka: V nasej spolocnosti mame velmi hlboko zakorenené rodové
stereotypy a myty. Myty spojené so vztahovou a sexualnom vychovou, myty
spojené so sexualitou. V spolocenskom ponimani obmedzujeme sexualitu
iba na sex. To je ale omnoho Sirsi pojem, ktory zahfria mnoZstvo zrucnosti.
Zaroveri tu mame stigmatizaciu tychto tém, bavime sa o nich ako o tabu. A

potom tu mame politickd nevolu.
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/uzana: Nielen nevolu, ale aj vazne zneuZivanie roznych tém sexualnej
vychovy alebo sexuality na ziskavanie politickych bodov. V niektorych
momentoch to je naozaj nevhodné. My sme si to zhrnuli, Ze existuju len také
dva scenare. Bud'tu mame otvoreny pribeh celej sexuality, alebo mame taky
narativ, Ze nehovorme o tom, je to proste tabuizovana téma, je to
nebezpecné, bude to viest mladeZ k hocijakym dalsim témam. Akoby sme
nemali vobec priestor na to, aby ta sexudlna vychova bola systematicky
zavadzana a vybalansovana. Potom tu budeme mat len tieto dva extrémy.
To, ¢o sa deje v spolocnosti, tie deti nasavaju a robia. Je to vidno na tych
workshopoch. Oni len reprodukuju vsetko, ¢o pocujt vonku.
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»Zmena v postoji k sexualnej vychove sa da dosiahnut len
vzdelavanim. Je to univerzalna odpoved, ale nehovorim teraz
len o vzdelavani na zakladnych, materskych, strednych aj
vysokych Skolach, ale o otvorenom dialogu s verejnostou.
Musi to byt dialog, ktory prinasa fakty a aj pozitiva vztahovej
a sexualnej vychovy. Bohuzial, omnoho viac pocujeme tie myty
a hoaxy, ktoré spdsobuji, Ze nasa spolocnost je proti tomu. My
potrebujeme hlasnejSie pocut tie pozitiva. A tych je strasSne
vela. Existuji rozne vyskumy z réznych krajin a tie potvrdzuja,
Ze tie myty sil naozaj mytmi a nie si absolitne zaloZené na
realite.”

Radka Miksik

OTAZKA: Mate predstavu, ako by sa to moZno dalo otogit v praxi? Mate asi
skusenost s pedagdgmi, pedagogiCkami, pripadne s rodiCmi. Akym
spbsobom sa to da otocit, aby pochopili ten vyznam a otvorili sa tomu, Ze je
to dbleZité robit?

Radka: Vzdelavanim. Je to univerzalna odpoved a nehovorim teraz len o
vzdelavani na zakladnych, materskych, strednych aj vysokych skolach, ale
0 otvorenom dialégu s verejnostou, ktory sa objektivne venuje tym témam.
Musi to byt dialdg, ktory prindsa fakty a aj pozitiva vztahovej a sexualnej
vychovy. BohuZial, omnoho viac pocujeme tie myty a hoaxy, ktoré
sposobuju, Ze nasa spolocnost je proti tomu. My potrebujeme hlasnejSie
pocut tie pozitiva. A tych je strasne vela. Existuju rozne vyskumy z roznych
krajin a tie potvrdzuju, Ze tie myty st naozaj mytmi a nie st absolutne
zalozené na realite.

/uzana: A Ze vlastne vychadzaju zo strachu.
OTAZKA: TakZe musime viac vzdelavat.
Radka: Ano.

OTAZKA: Skusme sa na to pozriet z obsahovej strdnky. Comu sa na tych
workshopoch venujete? MoZnoZe to vlastne nie je Ziadny straSiak.
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/uzana: NajaktualnejSia téma je momentalne prevencia Kkybernasilia,
kybersikany vratane sexualizovaného kybernasilia a kybersikany. Tiez
rozoberame stereotypy. Respektive, Co sa oCakava od chlapcov a od dievcat
na internete, Ze aki by mali byt. Aké dostavaju nalepky, akym CcCelia
predsudkom. Na zaklade toho vieme, ako dalej rozvijat tu debatu. Aby sme
pochopili, Ze ak sa nieco Cloveku stane, tak sa potom nejak citi, a ako to
ovplyvni realny Zivot, respektive aké komentare a spravy potom piseme. Ucia
sa tam aj zakladné pravne ramce, Ze ¢o plati. O tom mladez moZzno nema
aZ také povedomie. Taky priklad je prevencia kybernasilia. Ked sa bavime o
vztahoch, tak sa bavime o hodnotach vo vziahoch, potom o prikladnych
situacidach, kde sa ucia Ziaci komunikovat asertivne, vediet povedat, aké su
ich oCakdvania. Potom si vedia sami individudlne zreflektovat, kedy a co
chcem, aby sa v mojom intimnom partnerskom vziahu stalo. TieZ sa bavime
0 zakladnych témach sexudlnej vychovy, teda poznanie viastného tela a
poznanie anatomie a fyziologie.

Mame vzorové situacie, ktoré maju sancu Ziaci a ZiaCky zanalyzovat, ¢i tam
nastalo nasilie. Ak ano, tak aké, aka cinnost reprezentuje to nasilie alebo to
obtaZovanie a ¢o by mali v tej situacii robit. Ako hladat pomoc, ako méZzeme
pomOct kamaratovi, kamaratke. TieZ je to o tom, aby dokazali rozpoznat
rozdiel medzi nézorom a nésilim. Co uZ je cez Ciaru a ¢o je este v pohode.
Ako reagovat na to, ked na nich &i na ne niekto ttoCi online alebo sa snazi
ich obtaZovat alebo dalej posielat ich fotky, a tak dalej.

Davam LIKE sexu
so suhlasom...

R
PWEELES V. _sex bez s
is the greatest-
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Radka: Workshopy su vZdy koncipované tak, aby zahrriali aj informécie, aj
budovanie zru¢nosti a postojov. Nie je to klasicka frontalna prednaska spred
tabule, ide o interaktivhe workshopy, ktoré maju urCita Strukturu. VZdy
napriklad obsahuju skupinové pravidla, ktoré platia pocas celého workshopu
pre mladez, ucitelky, ucitelov. Platia aj pre mria ako lektorku. Je to bezpecny
priestor. U&astnicky a Udastnici tie? moZu priniest viastné pravidld, o ktorych
sa rozpravame.

/uzana: Tie aktivity su postavené na nejakej konkrétnej situacii, ktora sa
deje. Ziaci a Ziacky to reflektuju a tam sa ukazuje t4 réznorodost postojov.
Vela mladeze Zije len vo svojej hlave a mysli si, Ze toto je spravne videnie
sveta. Nevidia tu réznorodost a to, Ze viastne v triede moze byt vela nazorov
a odlisnych postojov. Je velmi dblezité, aby si to zaZili a videli, Ze je to v
pohode a nemusime bojovat.

OTAZKA: My sme sa o tom trodku bavili, Zuzi, v diskusii na festivale ArtWife.
Velmi &asto nepochadza zdroj informécii, ktoré mé mladez k dispozicii, zo
Statnych zdrojov, ale odinakial. V lepSom pripade ich nachédzaja na
edukovanych profiloch na socialnych sietach, v horSom pripade na nie Gplne
kvalitnych webovych strankach. Kde modZzu mladi [udia, pokial sa teda
nechcl alebo nemézu bavit s rodi¢mi, pripadne v 3kole, najst informacie?
Su nejaki fudia, ktori robia poradne v tejto téme? Robite ich moZno vy?

Zuzana: Existuju psychologické linky pre deti. IPCko, Detska linka dbvery a
lak dalej... Ak su v nejakej krizovej situacii, tak by som sa urcite obratila na
tieto linky. My sme v takej faze, Ze budeme mat hotovy web a tam nam mozu
ludia napisat e-mail. My im moZno poradime, respektive sa mozZu obratit na
nas instagramovy profil. Toto je nieco, ¢o podla mria ta mladez nevie velmi
ovplyvnit — Ze aké informacie k nim pridu. Ak si pozriete nejaky serial na
strankach, ktoré maju nelegalny obsah, tak uz tam vyskakuju pornografické
reklamy. To je nieCo, Co oni neCakaju. A je velké percento deti, ktoré sa takto
nahodou dostane k sexualizovanému obsahu. A to uz nejak formuje to, ¢o si
myslia, Ze je normalne.

Radka: Chcem spomenut Zuzanin druhy profil, ktory spustila este davno
predtym, ako sme zacali riesit Spolocnost pre planované rodicovstvo. Zuzana
sa tymto témam venuje velmi zrozumitelnym jazykom na svojej Stranke
Prirodzend. Spolo¢nost pre planované rodi¢ovstvo spolupracuje aj So
strankou Prirodzené web — tam su tieZ zrozumitelné a jasné informacie, ktoré
presli odbornym dohladom nasich ¢lenov a Cleniek. Mame na to odbornikov
a odbornicky.
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Ak maju deti zaujem, v nejakej Ziackej Skolskej rade, parlamente a podobne,
a chceli by nieco takéto priniest, tak sa to da. Vedia prist aj za odbornymi
zamestnancami a zamestnankyriami. To su vacSinou socidlni pedagogovia,
pedagogicky, Skolski psychologovia, psychologicky a podobne. Tito ludia
vacsinou plnia — nie je to pravidlo, ale zvyknu pinit — aj tlohu koordinagtorov
a koordinatoriek vychovy k manzelstvu a rodicovstvu, ¢o je na Skolach bezné.
A tito ludia by mali zastresovat preventivne programy na Skolach aj z tejto
oblasti. Ked to deti napriklad navrhnu tejto osobe, tak tato osoba to moze
potom priniest do Skoly.

OTAZKA: Dakujem. Pre€o vlastne sexuélna vychova edte nie je su&ast
vyu€ovania na Skolach a sucastou osnov na Slovensku? A kto by to vlastne
vyuCoval?

Zuzana: Momentalne mame taky prierezovy predmet, ktory sa vola Vychova
k manzelstvu a rodicovstvu, ktory by mal mat na starosti na skole jeden
pedagog alebo pedagogicka. Takzvany koordinator vychovy k manZzelstvu a
rodicovstvu. Oni by mali dohliadat na to, Ze sa jednotlivé témy tohto
predmetu naplriaju aj v rémci inych predmetov. TakZe bud na bioldgii, etike,
Ci nduke o spolocnosti. Ale v praxi je to tak, Ze papier znesie vela.

Radka: Ten dévod, preco ju stale nemame, sme spomenuli, ked'sme hovorili
o0 stereotypoch a o tej politickej nevoli. Na to, aby to mohlo byt v osnovach
velmi explicitne aj s nejakymi planmi a podobne, to musi mat nejaku
legislativnu oporu.

/Zuzana: Historicky mal tento predmet velmi silnt antikampan a nevolu.
Podla mria je velmi tazké to presadit na politickej trovni.

»Zmena musi prist na viacerych drovniach. My méZme
fungovat dopytovo — nejaka Skola nas oslovi, Ze chci
workshop, a my ho spravime. Bolo by vSak fajn, ak hy
paralelne na vysokych Skolach existoval (nielen volitelny)
predmet vztahova a sexudlna vychova, aby sa tomu nejaki
budici ucitelia a ucitelky aj realne venovali. Mohlo by sa to
vytvorit pod sietou odbornych timov na Skole. Bolo hy
potrebné najst tomu nejakil systematicki poziciu vo
vzdelavacom systéme. Spolocnost pre planované rodicovstvo
je tu a ma ochotu poskytnif pri tomto procese pomocnii ruku,
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len ide o to, Ze najprv musi prist ten dopyt, Ze podte s nami
spolupracovat.”

Zuzana Bendikova

OTAZKA: Ako dlho mdZu odbornici a odborni€ky, organizicie ako je
Spolo¢nost pre planované rodicovstvo suplovat tuto dlohu? Asi nie je Uplne
reélne, aby Spolocnost pre planované rodi¢ovstvo na Slovensku bola dost
velka na to, aby mohla zastreSovat sexualnu vychovu napriklad na v3etkych
strednych Skolach. Bude musiet prist t4 zmena zvonku?

Zuzana: Zmena musi prist na viacerych drovniach. My méZeme fungovat
dopytovo — nejaka Skola nas oslovi, Ze chcu workshop, a my ho spravime.
Bolo by vsak fajn, ak by paralelne na vysokych skolach existoval (nielen
volitelny) predmet vztahova a sexudlna vychova, aby sa tomu nejaki buddci
ucitelia a ucitelky aj realne venovali. Mohlo by sa to vytvorit pod sietou
odbornych timov na Skole. Bolo by potrebné najst tomu nejaku systematicku

Chces to?

Chce to tiez?
Spytaj sa!

#SuhlasJeSexy

poziciu vo vzdelavacom systéme. Spolo¢nost pre planované rodicovstvo je
tu a ma ochotu poskytnut pri tomto procese pomocnu ruku, len ide o to, Ze
najprv musi prist ten dopyt, Ze podte s nami spolupracovat.
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OTAZKA: ,Pre¢o tomu hovorite sexuélna vychova, a nie napriklad vychova
k medziludskym vztahom? Potom by moZno proti tomu konzervativci az tolko
nebrojili.“ Skdste vysvetlit ten rozdiel.

/uzana: My to volame vztahova a sexualna vychova. Je to aj o vztahoch, je
to aj o zrucnostiach, o emaociach, o schopnosti komunikovat. Je to hlavne aj
0 zdravi a o tom, Ze potrebujeme vediet, ¢o sa deje v nasom tele, ¢o kde je,
co ako funguje. Potrebujeme vediet spravit rozhodnutia o torm, ako bude moj
intimny Zivot alebo nas partnersky Zivot dalej nasledovat. Tam je zahrnuta
sexualita a je to nevyhnutné. Chapem, Ze slovo sexudlna vychova je
strasiakom, ale my sme sexualne bytosti. Potrebujeme to akceptovat.

Radka: Suvisi to aj s tym, Ze sa zamiena pojem sexualita a pojem sex. To su
dve rozdielne veci. Akonahle sa naucime vidiet, ¢o je za nazvom a Co sa
naucime tym vzdelavanim, tak pretneme ten kruh, v ktorom sa vela rokov
to¢ime, a zacneme sa venovat obsahu. To by bolo naozaj super. Vztahova a
sexualna vychova je pre vsetkych ludi, pre vsetky deti. Bez ohladu na to &i
su z konzervativnych rodin, ¢i z liberdlnych rodin. Je to o tom, Ze tie deti,
mladez, dospeli ludia maju dostatok informacii na to, aby robili zodpovedné
a informované rozhodnutia. Bez ohladu na to, aky mame pohlad na Zivot ¢i
vierovyznanie.

/uzana: Kazdé dieta ma pravo na informdcie. A je jedno, z akej rodiny
pochadza alebo aké maju hodnoty. Samozrejme, Ze to je dblezZité pre jeho
Zivot, ale to sa nevyluCuje s tym, aby dostalo nejaké faktické a vedecky
podloZené informacie. A nejaké zrucnosti, ako komunikovat a ako si to
nastavit podla svojich predstav a podla svojich hodnét.

OTAZKA: Ked sa hovori o sexualnom nasili, alebo teda o nésilf veobecne,
obtaZovani alebo znésilneni, vela sa hovori o tom, ako vzdelavat [udi, ktori to
nésilie zazivajd, ako sa mozu branit. Velmi mélo poCujeme o tom, ako tomu
predchadzat. Nech [udia v prvom rade nepachaju sexuélne nésilie. Aj toto
je moZzno ten konflikt. Velakrat sa mozno stane, Ze fudia, ktori nemaju to
vztahové vzdelanie, si mozno nie si vedomi toho, Ze pachaju sexuéalne
nasilie. Dokézalo by podla vas pomdct, ak by sme sa viac sustredili na
komunikaciu toho, Ze to nie je len o nastaveni vilastnych limitov, ale
potrebujeme rozumiet, Ze aj inf fudia maju limity a ako ich reSpektovat?

Zuzana: Ako som hovorila na priklade prevencie kybernasilia alebo
prevencie nasilia, ked robime o tom workshopy, tak tym detorm ponukame
priklady pribehov, ktoré sa stavaju, ale nevedia, Ze nie su v poriadku. Oni
potrebuju mat k dispozicii konkrétny priklad, s ktorym sa vedia stotoZnit,
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pretoze to vidia vo svojom okoli. Ked'to nevidia vo svojorm okoli, urcite o tom
uZ niekde poculi. Potrebuju zistit, kde su tie hranice.

Suhlas je laska,

ale ubit automaticky
neznamena dat

stihlas na sex.
Vzdy sa najprv opytaj!

Ako si povedala, nie je to len o tom, kde su moje hranice, ale aj vediet, Ze
toto uz nie je spravne a Ze to je uz nasilie. Ked sa bavime o prevencii nasilia,
tak napriklad v pubertalnom veku si deti zacinaju budovat identitu. Vtedy
najviac skusaju hranice a vtedy to vela dospelakov nezvidda. Je to uplne
legitimne, lebo je to podla mna velmi narocné obdobie v Zivote. Nielen
fyzicky, ale aj psychicky. Presne toto je to klucové obdobie, ked oni tie
hranice testuju a vtedy treba tie hranice aj nastavovat.

Treba aj akceptovat, Ze oni tie hranice testuju. Su stale deti vo vyvine. Nie
su este dospeli ludia, ktori by mali dokazat vyhodnotit dosledky svojich ¢inov.
Toto je niecCo, Co ti ludia na Skolach, odborné timy Ci pedagogovia potrebujt
pocut. Vela dospelakov nevie, ¢o s tym ma robit. Potrebuju mat ten subor
nastrojov. Po prvé, Ze vedia vyhodnotit, Ze to dieta bud len testuje hranice
alebo ich uz prekrocilo a potom potrebuju vediet ako maju na to reagovat.
Aby sa to nepresunulo do ublizovania, aby to dieta pochopilo, Ze toto nebolo
okej a vediet to zreflektovat. Vediet si uvedomit, Ze to bolo chyba.

V tomto potrebuju ti pedagogovia a pedagogicky velku pomoc. Existuje aj
holandska Spolocnost pre planované rodicovstvo. Oni vyvinuli takzvany
viajkovy systém, kde si viete pozriet cely vyvin Cloveka a aké spravanie je v
akom veku adekvétne. A cez ten viajkovy systém sa ti pedagogovia ucia
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posudit spravanie Ziakov a ZiaCok a vediet nari reagovat a akceptovat, ked'je
fo v pohode v tom danom veku. Vedia s tym systematicky pracovat v skolach.

Ale nie je toho, kto by tento systém implementoval.

Radka: Jasné, Ze my ucime deti a mladez, akym spdsobom riesit tie situacie,
ale prvorady zaujem vziahovej a sexualnej vychovy je v tom, aby k tym
negativnym situaciam vobec nedochadzalo. Doraz a zaujem je na prevenci.

Suhlas je laskal!

Ale laska neznamena suhlas. Chce$ mat sex?
Opytaj sa ¢i ho chce aj druha zucastnena strana.

T

AMNESTY ﬁ

INTERNATIONAL <}~
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OTAZKA: Myslim, Ze to bolo vyborné zodpovedané. Odporic¢am sledovat
profily Prirodzene, Prirodzend aj planovanerodicovstvo, ktoré hovoria
roznymi spdsobmi a formami o témach fyziologického vyvinu. Aké su
stereotypy, ktoré ste menovali, Ze vedu k problematizéacii sexualnej vychovy?

‘n
PA i/
HABLEMOS DEL Sf RLONS pU oy

LET'STALK *

ABOUT YES

LET'S TALX

Radka: Par mesiacov dozadu som publikovala v storkdch na profile
planovanerodicovstvo, aké su najcastejsie myty a stereotypy, ktoré maju
ludia spojené so sexualnou vychovou. Je tam toho viac neZ dost a na vsetko
som sa teda aj pokusila odpovedat. Jeden z najobltibenejsich stereotypov vo
vztahovej a sexualnej vychove je, Ze sexualna vychova vedie miladych ludi k
tomu, aby zacali skoro so sexualnym Zivotom.

To je absolutny nezmysel. Vztahova a sexuélna vychova uci presny opak, a
fo je, Ze aby mladi ludia Cakali dovtedy, kym nie su len fyzicky, ale aj
mentélne pripraveni. To Cakanie je individuédlne pre kaZdého. Robili sa studie
réznych programov vztahovej, sexualnej vychovy po svete a v Ziadnom
programe nebolo dokazané, Ze by deti a mladeZz viedli k skorému
sexualnemu Zivotu. To je hlupost. Ak mate zaujem o preStudovanie si dalSich
stereotypov, tak odportcam tie storky. Tam sme sa ich pokusali aj vyvratit.
Je ich tam celkom dost.

OTAZKA: Super, dakujem pekne. Zuzi, aky je tvoj obltbeny stereotyp?

/uzana: Moj oblubeny stereotyp je, Ze sexualna vychova uci ludi, ako mat
dobry sex. Je to hlavne o vsetkom, co sa deje okolo toho. Poznanie svojho
tela. Je neadekvétne rozoberat s detmi hocijaky pohlavny styk. TieZ je to
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nelegalne, ked tie deti nemaju minimalne 15 rokov. Je to o vsetkom okolo
foho a k tejto téme sa nedostavame.

OTAZKA: Ja teda rozhodne odporagam tie storky. Velmi dobre tuto tému
spraclvajq, takze ktokolvek ma zaujem sa viac vzdelat v tejto téme, je to
vyborny zdroj. Chcem sa eSte spytat na nejak literataru ohfadom tejto témy.

VSeobecne nejaké Citanie k tomu, Ci uz nejaké vyskumné spravy, alebo aj
ina literatara, ktora by ste mohli odporudit.

Zuzana: Na nasSej stranke najdete nas e-mail a mala by tam byt aj nasa
metodika, ktora bola vydang v roku 200/7. Tam su zakladné informacie o
tom, aké su témy sexudlnej vychovy a co vsetko by sa malo v tych témach
preberat. Ak viete po anglicky, tak sa vam ovela viac rozsiruju obzory. Tam
by som odporucila aj profil Anglicanky Hannah Witton... Napisala krasnu
knizku a venuje sa sexualnej pedagogike. Velmi krasne a jednoducho to pise.
Ked chcete niec¢o odbornejsie, tak su k dispozicii Historia sexuality alebo
UNESCO International Technical Guidance on Sexuality Education o tomn,
ako by mala vyzerat sexualna vychova. Komplexna sexualna vychova.

Potom by som eSte odporucila sprievodcu, ako by mal vyzerat sexualny
pedagog alebo pedagogicka. Ak sa chcete naucit viac o Zenskej sexualite,
tak iste Come As You Are od Emily Nagoski, Bez hanby o ohanbi alebo
Respekt. O penise je tieZ dobra knizka.

Radka: Knizku Bez sthlasu si urcite pozrite. Zuzana tam ma text. St tam
velmi kvalitné texty slovenskych autoriek. Prave Zuzanina cast sa venuje
vztahovej a sexualnej vychove. Prirucky UNESCO su dostupné online, takze
kludne aj na stiahnutie. A su fakt super.

/uzana: A este by som odporucila vydavatelstvo Paseka, tam maju velmi
dobré komiksové knihy k tejto téme.

Radka: Aj k historii sexuality myslim.

OTAZKA: Dakujem pekne. Ked uZ zdielame rozne zdroje, mate moZno
nejaké oblUibené instagramové alebo facebookové profily pre mladych fudi,
ktori maju zaujem o tdto tému a chcu sa vzdelavat alebo ziskavat takéto
informacie hravou alebo online formou? Koho odporudate sledovat €i uZ na
Slovensku alebo v zahranigi? Okrem zmiefiovanych troch vybornych profilov.

Zuzana: Existuju vyskumné instittcie, ktoré sa venuju vztahom. Napriklad
Kinsey Institute of Sexuality. To je jeden zakladajuci institut, ktory robi uz
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dlhorocnu pracu so sexualitou. Potorn Gottman Institute, oni robia vyskumy
na to, ako mat dlhotrvajuce a dobré vztahy. Moja oblubena
psychoterapeutka je Esther Perel a ona sa venuje aj vztahomn, aj sexualite, aj
réznorodosti, aj nevere a tuzbe a roznym takymto témam. Ja vam este
napriklad velmi odporticam menstruacné aplikacie a ich profily. Ja mam
Clue, to je berlinska firma a oni su super. Oni maju aj podcast. Je to velmi
Jjednoduchy a skvely nastroj, ako poznat svoje telo, ako vediet s nim pracovat
a prichystat sa na rozne fazy cyklu.

Radka: Ked' odporticame menstruacné aplikacie, tak niektoré maju aj
funkciu, Ze vas to informuje o tom, o sa prave deje vo vasom tele. Je tam
aj platena verzia, ale aj v neplatenej verzii su super moznosti. K tym profilorn
doplnim School sex. Maju instagram school_sexed. TieZ Poliaci maju profil
na Instagrame, ktory sa vola Sexedpl. Velmi odporticam. A, samozrejme, tieZ
nas hlavny partner Konsent. Oni robia skvely obsah, ktory je zrozumitelny
snad pre vsetkych. Na Slovensku odporiucam sledovat Mesacnicu a Simonu
Macorovi. Obe su zo Spolocnosti pre planované rodicovstvo. Mesacnica sa
venuje menstruacnému cyklu, Simona je partnerska a sex kouCka. Su to
informéacie hlavne pre dospelych, ale su velmi kvalitné.

OTAZKA: To je vyborné. Odporié&ania a kvalitny obsah st vZdy velmi doleZit4
vec. Ja si dovolim eSte vsuvku o Konsent.cz s Johanou Nejedlovou, ktora je
jeho riaditelkou. Mali sme s fiou podobny rozhovor pred par dfiami aj s
mojou kolegyriou Alexandrou. Najdete ho na naSom instagrame. TieZ tam
zodpovedéa zakladné otdzky a myty o tom, ako sexuélne nasilie funguje,
pre€o sa deje a ako mu predchadzat. Jednoznacne je Konsent vyborny na
tato tému. KedZe sexualna vychova v takom zneni, ako by mala byt, tak
skoro nebude, o mdZzu Ci uz starsi strodenci, rodicia Ci uCitelia urobit, aby
pomohli mladym fudom viac sa vzdelat v tejto téme? Otvéarat dvere k
vedomostiam, ktoré im vedia pomoct do buducna.

Radka: Podla mria je super zacat s uplne bazalnym otvorenym pristupom.
Je super, Ze sa to dieta zaujima o tu tému, pristupovat k tomu otvorene.
Nestigmatizovat to, ale otvarat dvere. Potom to zavisi od pozicie Cloveka. Ak
je to pedagog, pedagogicka alebo rodicia, tak sa moZu informovat prave o
nejakych dostupnych workshopoch. Rodicia mbézu pozZiadat skolu, aby sa
fomu venovala. Ak je to starsi surodenec alebo teda rodiCia alebo kamarati,
kamaratky, tak moZu sledovat tie socialne siete, ktoré sme odporucili. Uz
bola spomenuta knizka Respekt, alebo komiksy [z Paseky] su napriklad
celkom super, pripadne videa od Amaze, ale tam je potrebna znalost
anglictiny. My tiez nieCo pripravujeme, ale nhechcem predbiehat.
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Zuzana: Vo vziahovej a sexualnej vychove je zakladom reflexia. Ponuknut
priestor na reflexiu a na to, Ze sa na chvilu zastavim a s tym clovekom sa
porozprévam. Ci to naozaj chce, &i sa citi komfortne v tej situdcii alebo s
nie¢im, ¢o vidi ten dospely alebo rodic, Ze to dieta prezZiva. UZ len si to
aktivne vypocut a pomaoct to zreflektovat tomu dietatu je niekedy dostatocné.
Véacsinou tie deti vedia ¢o chceu, len to nevedia pomenovat. Oni potrebuju
len pomoc to nejak sformulovat. V tomto rodicia hraju velmi klucovd rolu.
Oni maju to dieta najradsej na celom svete, chct mu dobre, tak preco si ho
nevypocCut, Ze co vlastne chce? Aj zo svojich skusenosti, zo svojich vztahov
im mozu potom poradit. Mozno sa im nieco podobné stalo. Toto nielen
utuzuje vziahy, ale pre to dieta je ten rodi¢ najjednoduchsia osoba na
stotoznenie sa. Ak vedia takyto priestor vytvorit, tak je to uplne idealne.

Radka: Velmi to buduje dbveru a to dieta potom vie, Ze mdze prist za tym
rodicom nielen, ked' potrebuje poradit, ale aj ked chce nie¢o zdielat, Co sa
mu v Zivote deje. Aj ked ma nejaky problém. Tak vie, za kym ma ist, nemusi
sa bat, vie, Ze tu ndjde pomoc. To je velmi doleZité.

/uzana: Ta prvotna reakcia rodica by mala byt otvorend, aby to dieta vedelo,
Ze ho nesudi. Ci u? ked chce chodit von alebo na diskotéky. Ak bude t4
reakcia rodica, Ze ¢o to vymysla alebo Ze na to si prilis mlada, tak
samozrejme, Ze to dieta sa zlakne, ked takto bude rodic¢ reagovat. Bude si
mysliet, Ze mu ten rodi¢ neddveruje, tak sa mu nebude zdbverovat a bude
vymyslat cesty, ako si urobit aj tak po svojom. To uZ je zla cesta, ktorou
nechceme ist. Keby ten rodic¢ zistoval, preco to tak velmi chce, Ci je tam
niekto, koho by jeho dieta chcelo stretnut, tak mbzu dojst k zaveru, Ze viastne
chapu jeden druhého a stale si doveruju. Nevydstilo by to do nejakého
zaveru, Ze ,ty si v puberte“ a ,ty si rodi¢, ¢o mi ni¢ nedovoli“. To je len
priklad.

OTAZKA: Dospeli sme teda k tomu, Ze najlepSou prevenciou negativnych
skusenosti v akomkolvek sexualnom zivote alebo vztahu je rozpravat sa o
problémoch. Je to tak?

Zuzana: Komunikacia je zaklad.

Radka: Hej, akoZe znie to ako klisé, ale je to zdklad. ReSpektujuca
komunikacia. Komunikovat sa da hocijako, ale ten respekt je velmi
podstatny.

/uzana: To zaZivame na nasich workshopoch. Tie deti su velmi vdacné za
to, Ze niekto sa s nimi rovnocenne rozprava o tom, ¢o zaZzivaju, co robia a co
je pre nich realita. Ostatni dospeli sa tomu mozno vyhybaju alebo nechcu
zodpovedat tieto otazky. Na tych workshopoch dostavam od nich velmi
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pozitivnu spétnu véazbu. Chceli by to odporucit aj kamardatom, kamaratkam
aj inym rocnikom.

To je super. Ja vdm velmi pekne dakujem. Povedali sme dnes velmi vela
zaujimavych veci, super odporucani. V4§ workshop treba do kaZdej Skoly
podia mna. Minimalne do momentu, kym dbjde k tomu, Ze sexualna a
vztahova vychova budd normalnou sucastou vzdelavania.

INDEX: MAG 01/2022
JAZYK: SLOVENCINA

www.amnesty.sk

AMNESTY

INTERNATIONAL



5. MANUAL K SUHLASU
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HOVORME
0

Aktivisticka prirucka
Amnesty International

Lkultury
Asilnenia®’

Lkultare suhlasu®

’’’’’’’’’’’

//////////////
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Tato prirucka je adresovana vsetkym,
ktori a ktoré sa chcu zapojit

do diskusie o suhlase v suvislosti

so sexualnymi aktivitami a prispiet
tak ku kultarnej zmene - aby sa jasny,
nadSeny suhlas stal normou a spytat
sa partnerky alebo partnera, ¢i chce
zajst v intimitach o krok dalej, viac
nevyzadovalo prekonavanie rozpakov.
Je ur€ena pre kazdého, kto chce
presadzovat kultiru dobrovolnej
sexuality, zalozenej na vzajomnom
suhlase, reSpekte a pochopeni,

Ze sex bez suhlasu je znasilnenie.
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Tato prirucka vznikla s prispenim pracovnikov, pracovnicok, aktivistiek
a aktivistov Amnesty International ako sﬂ§ast’ medzinarodnej kampane
Hovorme o sthlase — #LetsTalkAbouYes. DalSie zdroje sii spomenuté
v texte.

Pociatky kampane siahaju do Danska, kde ju zacali rozvijat rézne organizacie,
Zeny, ktoré zaZili sexudlne nasilie, a dalSie aktivistky. Spajal ich spolocny ciel -
pri¢init sa o zmenu legislativy a spolocenského prostredia tak, aby boli zaloZzené
na sthlase:

»,Chceme Zit v spolocnosti, kde nam nebude hrozit znasilnenie a kde telesna
integrita a sexualna autonémia budu respektovanymi hodnotami.“

Kampari sa dnes rozsiruje do dalSich krajin Eurdpy, kde nadvazuje na dlhorocné
skdsenosti tamojSich pracovnych a aktivistickych skupin angaZujicich sa proti
sexudlnemu nasiliu.

Téma znasilnenia ma déleZité miesto v ludskopravnej agende. Znasilnenie sa tyka
ludi bez ohladu na vek, pohlavie, sexualnu orientaciu Ci rodovii identitu. Tato
kampari sa vsak sustreduje na Zeny a dievcata, pretoZe prave ony st nepomerne
Zzasiahnuté sexualnym nasilim a znasilnenim. Prehlad kampane a vysvetlenie,
preco je délezitd, ndjdete na stranke: https://www.amnesty.sk/hovorme-o-
suhlase/.

Kampari #LetsTalkAboutYes / #hovormeosuhlase sa usiluje zaangaZovat
aktivistov, umelkyne a mladych ludi réznorodych identit a z najréznejsich
prostredi, aby hovorili o stihlase so sexualnymi aktivitami, a tym pomohli
dosiahnut nasledovné:

® Aby sa medzi mladymi viac hovorilo o sthlase a aby sa tieto debaty
zakladali na faktoch;

e Aby do spolocenskej diskusie o stihlase aktivne vstupovalo viac mladych
a ludi z umeleckych kruhov;

e Zvysit povedomie, Ze sex bez sthlasu je znasilnenie;

© Spropagovat hashtag #LetsTalkAboutYes, resp. na Slovensku
#hovormeosuhlase, a tym viditelnost tejto témy.

Tato prirucka vam poskytne instrukcie a namety, ako prispiet k tomu,
aby stale viac ludi (najma mladych) hovorilo o sexe a stihlase s lahkostou
a zaroveri s reSpektom k druhym.

1. Co méZete urobit: ako zapojit mladych ludi;

2. Instrukcie na tvorbu obsahu: ako iniciovat konverzacie;

3. Toto je stihlas: ako hovorit (a uvaZovat) o suhlase;

4. Odstrarniovanie bariér: ako odhalovat myty a vyhnut sa stereotypom;

5. Rozsiruj povedomie: ako viest workshopy, ktoré podnietia konverzacie
a tvorivé vyjadrenia;

6.Podpora ludi, ktori zaZili sexudlne nasilie: ako reagovat;

7. Hodnotné zdroje: kde sa dozviete viac o sthlase.

INDEX: MAG 01/2022
JAZYK: SLOVENCINA

www.amnesty.sk

AMNESTY

INTERNATIONAL



INDEX: MAG 01/2022
JAZYK: SLOVENCINA

www.amnesty.sk

AMNESTY

INTERNATIONAL



INDEX: MAG 01/2022
JAZYK: SLOVENCINA

www.amnesty.sk

AMNESTY

INTERNATIONAL



INDEX: MAG 01/2022
JAZYK: SLOVENCINA

www.amnesty.sk

AMNESTY

INTERNATIONAL



2. INSTRUKCIE
NA TVORBU
OBSAHU:

AKO INICIOVAT
KONVERZACIE

Jednym z prostriedkov, ktoré m6zu vtiahnut
do debat dalSich mladych ludi, su kreativne
prispevky v socialnych médiach.

Kampan #hovormeosuhlase sa sustredi

na Sirenie tematickej tvorby prostrednictvom
Instagramu a Facebooku, ale je vitané, ak sa
rozhodnete o suhlase hovorit na lubovolnej ingj
platforme i vo fyzickom priestore — hlavné je,
aby ste sa pri tom citili pohodine.

Pustime sa teda do toho!
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A este zopar tipov, ako zaangaZovat viac ludi,
aby reagovali na vase prispevky na socidlnych
sietach:

Fotografie a vided by mal sprevéadzat text. Pri jeho
pisani vam odportic¢ame:

1) Zacnite stanoviskom — ako napriklad ,,Sex bez
slhlasu je znéasilnenie!“

2) Potom povedzte, preco sa zapajate do tejto
kampane — napriklad ,,K tomuto prispevku ma
motivovalo..

3) A nakoniec vyzvite [udi, aby sa k vdm pridali
a tiez podporili tuto kampaii zdielat vasho prispevku
alebo tym, Ze vytvoria a zverejnia svoj vlastny obsah;

4) Usilujte sa o to, aby vas text zostal kratky
a ¢o najjednoduchsi.

Pouzite hashtag #hovormeosuhlase, ktory vas
prispevok zaradi do Sirokej diskusie. Pokojne
pouzivajte aj dalSie stvisiace hashtagy, kdekolvek
sa vam hodia (moze to byt aj priamo v texte).
ZvysSite tym viditelnost svojho prispevku — napriklad
»Na celom svete Ziju #zeny, ktoré zazili znésilnenie,
a st ich miliény. #pravazien su #ludskeprava®;

Svoj prispevok mozete dat do pozornosti svojim
blizkym, ale aj vplyvnym verejnym osobnostiam,
tym, Ze ich priamo v otagujete a povzbudite
ich, aby sa tiez zapojili — ¢i uz komentarom alebo
tym, Ze vytvoria vlastny prispevok;

Velky vyznam moze mat to, v akej ¢asti diia svoj
prispevok zverejnite. Vo v8eobecnosti maji na

interakcii vyvolavaju prispevky zverejnené medzi
12.00 - 13.00 hod. a medzi 18.00 — 20.00 hod.;

Usilujte sa zareagovat na vSetky komentare a
zodpovedat vSetky otazky, ktoré vém v nich polozia
(samozrejme, pokial nejde o trolling). Nielenze tym
naplnite vyzvu samotnej kampane, aby sa o sthlase
viac hovorilo, ale zérover plati, ze algoritmy
socialnych médii uprednostiiuju reaktivne
pouZivatelské konta. Nezabudnite si v§ak vzdy svoju
odpoved pred odoslanim po sebe este raz

precitat. ;-)

Teraz si precitajte kapitoly 3 a 4, ktoré sa zameria-
vaju na to, ako hovorit o sthlase a vyhnut sa pri tom
znamym nastraham — chceme predsa spolu prispiet
k odhalovaniu mytov, a nie upevriovat mylné
predstavy!

HOVORME
0 PRIRO-
DZENOSTI

#hovormeosuhlase
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AKO HOVORIT
(A UVAZOVAT)
O SUHLASE

Hovorit o suhlase a presadzovat
kultiru suhlasu je dolezité.

Je to krok potrebny na odkrytie
takzvanej kultary znasilnenia,
ktora vladne v nasej spolocnosti
a normalizuje — ¢i dokonca
ospravedlfiuje — sexualne nasilie
vratane znasilnenia.

INDEX: MAG 01/2022
JAZYK: SLOVENCINA

www.amnesty.sk

AMNESTY

INTERNATIONAL



INDEX: MAG 01/2022
JAZYK: SLOVENCINA

www.amnesty.sk

AMNESTY

INTERNATIONAL



Britska Spolo¢nost pre plénované rodi¢ovstvo
(FPA) vytvorila zoznam niektorych verbalnych

a neverbalnych prejavov sthlasu, resp. jeho
nepritomnosti: https://www.fpa.org.uk/sites/
default/files/consent-giving-getting-respecting-
leaflet.pdf. A takto vyzerd suhlas podla RAINN,
najvacsej organizacie venujlcej sa prevencii

a pomoci v suvislosti so znésilnenim, sexualnym
zneuZzivanim a incestom v USA: https://
www.rainn.org/articles/what-is-consent.

Délezitost sthlasu so sexualnymi aktivitami
mozno vysvetlit aj pomocou inych scenérov,
v ktorych je sthlas délezity a da sa v nich
pozorovat isté paralela so situaciami,

ked ide o sex:

- Zjedli by ste niekomu obed bez toho, aby ste
sa najprv opytali?

- Bolo by v poriadku vojst niekomu bez opytania
do izby alebo do bytu? A ¢o v pripadoch, keby ste
tam $li len upratat, alebo im urobit ind sluzbu?

- Ak ste niekomu kupili do daru sveter, bolo by
v poriadku nutit ho, aby si ho obliekol, alebo sa
mu vyhrazat, ze sa s nim prestanete kamaratit,
ak si ho neoblecie?

Beznou analégiou, ktord sa pouZziva na ilustraciu
toho, ako by mal fungovat suhlas so sexualnymi
aktivitami, je pozvanie na ¢aj. Vyhladajte si na
internete ,,tea consent” alebo si pozrite video
na YouTube: https://www.youtube.com/watch?
v=0QbeibJGiT8.

Dobre posluzi aj prirovnanie k podaniu ruky
(,handshakes and consent"): https://
megjohnandjustin.com/sex/handshakes-and-
consent/ alebo prirovnanie k spolo¢nému
budovaniu hradu (,,consent castle®): https://
everydayfeminism.com/2016/07/metaphor-for-
consent/.
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ODSTRANOVANIE
BARIER:

AKO ODHALOVAT
MYTY A VYHNUT
SA STEREOTYPOM

Takzvanu kultdru znasilnenia,

ktora vladne v nasej spolo¢nosti

a normalizuje — i dokonca
ospravedliuje — sexualne nasilie
vratane znasilnenia, podopieraju

a pomahaju udrziavat Skodlivé myty
a rodové stereotypy.
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K znasilneniu dochadza za najréznejsich (Odpoved na: ,Pozrite sa, €o mala oblecené,
okolnosti. Vediet, Ze nejde o znasilnenie, ved'si o to koledovala.; ,Flirtovala.“; ,,Ak to
mozno len na zaklade toho, &i vietky aj bolo znasilnenie, mohla si za to sama.”; ,,Ked
z(astnené strany so sexualnymi aktivitami  sa Zivi sexom, nemozno hovorit o znasilneni.*)
slobodne suhlasili. Druh obleCenia, minulé jistit sa, ¢i naprotivok stihlasi so sexualnymi

spravanie ¢i manZelstvo pritom suhlas aktivitami, je povinnostou oboch (resp. vetkych)
rozhodne nepredstavuju. zaGastnenych stran. Sahlas si nemozno domysliet

z toho, Ze partnerka alebo partner sa nebrani alebo
hlasno nenamieta. Ked nezaznie ,,nie", neznamena
to ,,&no" — iba nad$ené ,,ano" znamena ,ano“.
Cloveka mozu viest k tomu, ze nedokaze povedat
»nie“, rézne dovody, najCastejSie stvisia s mocenskou
nerovnovahou v danom vztahu alebo so skisenostou,
Ze sa aj tak na jeho pocity a potreby neberie ohlad.
Kazdy a kazda z nés moze na sexualne nésilie
reagovat inak. Branit sa je len jedna z reakcii, dalSou
— velmi rozSirenou — je, naopak, ustrnutie

a neschopnost klast odpor. Cloveku, ktory prave
preziva znésilnenie, nemdzeme ukladat povinnost,
aby bojoval proti Uto¢nikovi.

Délezité je, aby nas aktivizmus a konverzacie
neposilfiovali Ziadne myty o znésilneni, chceme ich,
naopak, odhalovat.

Myslite na to, Ze ,rozbijanie mytov* mdze mat

aj neziaduci, presne opacny efekt. Ak by ste mytom
venovali privela pozornosti, mohlo by sa stat,

Ze prispejete k ich $ireniu. Bude sa totiz o nich
hovorit a vtedy existuje riziko, Ze si ludia
zapamaétaju préave mytus, nie jeho vyvratenie.

Pred napisanim alebo vytvorenim vlastného
prispevku ku kampani (méze ist aj o komentar
k prispevkom druhych) dobre zvéazte, &i by (Odpoved na: ,,Nepovedala, Ze nechce.*;
nevychadzal zo $kodlivych rodovych stereotypov »Nebranila sa.“; ,Nedoslo k Ziadnemu nasiliu.")
a ¢i by ste nim nemohli nechtiac posilfiovat
nespravne chapanie sexuality a sthlasu. Ak mate
pochybnosti, poradte sa predtym, ako ho zverejnite.

Znésilnenie je nekonsenzudlny sexuélny styk, a hoci
vacsinu prezivsich predstavuju Zeny a dievcata,
znasilneny moze byt ¢lovek bez ohladu na rod.

Pracujte s faktami a uprednostnite pozitivne (Odpoved na: ,,Muzov nemozno znasilnit.*)
rdmcovanie, ¢o je to sthlas, namiesto toho,

ako by stihlas nemal vyzerat, To, Ze s niekym idete na rande alebo domov, ani to,

Ze ste uz predtym mali sexualny vztah, neznamena,
Ze sUhlasite so sexom aj pri tejto prilezitosti.

Rozdiel medzi sexom
(Odpoved na: ,,So sexom suhlasila uz

y 4
pred tyzdiiom, takze uz sme sexualni partneri
a aj dnes to bolo, pochopitelne, so stiihlasom.*)

. Znésilnena Zena nésilnika spravidla pozna, ¢asto ide
a znésﬂnenim 0 kamarata, partnera alebo byvalého partnera.
Pachatelia nie st ziadni ,myticki netvori®,
alebo, inak povedané, skrz-naskrz zIi ludia. Maju
priatelov a priatelky, rodiny, pracovné tspechy, vedia
slusne pozdravit a podakovat, méze ist aj o zname
osobnosti, m6zu ném byt sympaticki. Samotna
skuto€nost, Ze pachatela poznéme, mali sme ho radi
a necakali sme, Ze spacha nasilny trestny ¢in,
neznamena, Ze bol obvineny falo$ne.

Niekolko faktov, ktoré vam posluzia ako odpoved
na roz8irené stereotypy a myty o znésilneni:

Ziaden druh oble&enia ani spdsob vystupovania
neznamena, Ze ¢lovek chce sex. To, ako sa dan&
osoba oblieka, s kym sa $la stretnut, kolko alkoholu
sa rozhodla vypit, ako sa sprava ¢i aky ma Zivotny
Styl, neprenésa na fu Ziadnu zodpovednost

za to, ak ju znasilnia. Nik nenesie vinu za giny (Odpoved na: ,,Znasilnené vacsinou nepoznaji
druhého Cloveka. pachatela, ide o ,zloduchov* a ,ichylakov* “;
»Nie je primerané hovorit o sexudlnom
napadnuti v partnerskom alebo manzelskom
zvazku.")

Znésilnenie je porusenim telesnej integrity

a sexualnej autonémie druhého ¢loveka. Trestny ¢in
spociva v konani nésilnika, NIE v sprévani sa osoby,
ku ktorej je nasilny. To, ¢i ¢lovek chce sex, je velmi
osobné a niekedy aj komplikovanéa otézka. Preto si
vyZaduje priamu odpoved, nemozno si ju domyslat
¢i odvodzovat z iného spravania.
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Najviac ludi bolo znasilnenych doma, v blizkosti
bydliska alebo v byte niekoho, koho poznali.
(Odpoved na: ,,K znasilneniam dochadza

iba v noci, vonku na neosvetlenych miestach,
v parku a podobne.“)

Znésilnit niekoho znamena spéachat trestny ¢in, ktory
moZe znasilnenej alebo znasilnenému vazne ublizit.
Vela [udi si mysli, Ze nejde o ,,naozajstny zlo¢in“
alebo Ze ludia oznémia znéasilnenie na policii
jednoducho vtedy, ked olu Ze mali s niekym
pohlavny styk. Znasilnenie je pritom trestny ¢in

z toho dovodu, Ze ide o Utok na telesnl integritu

a sexualnu autonémiu a ako taky zanechava

na znasilnenych telesné a emocionélne nasledky.

(Odpoved na: ,,Ved je to len nechceny sex.“)

Oznamenia o znasilneni sa nesmu zlahcovat,

bez ohladu na to, kolko ¢asu uplynulo od nahlaseného
¢inu. Oznamenie s ¢asovym odstupom pravdepodobne
sved¢i skor o tom, Ze zndsilnena prekonala traumu

a strach z pachatela, nez o tom, Ze si vymysla.
(Odpoved na: ,,Aj tak si to pravdepodobne

len vymyslela.”)

Zeny a dievéat, ktoré prezili znasilnenie a
oznémia to na policii, preukazujd ohromnu davku
sily a odvahy. Po tomto rozhodnuti ich totiz ¢asto
Caka agresivne spochybriovanie ich
doveryhodnosti a povesti, ako aj velka zataz
sprevadzajlca vypovedanie na sudnych
pojednévaniach. Zasltzia si preto déveru a
podporu — skutoc¢nosti, ktoré uvedd, neradno
zlahcovat, ale dokladne vysetrit.

(Odpoved na: ,,Obvinenia zo znasilnenia alebo
sexualneho obtaZzovania st ¢asto vymyslené,
Zenu pravdepodobne motivuje pomsta alebo to,
Ze sa nechce priznat, Ze ma s niekym sexualny
vztah.“; ,, Zeny sti pomstychtivé“.)

Vacsina ludi, ktori prezili znasilnenie, to nikdy
neoznami policii. Ti, ktori o svojej sklsenosti
prehovoria, ¢asto sa odhodlaju az po niekolkych
tyzdiioch, mesiacoch, alebo dokonca rokoch. Ich
vypoved je aj s odstupom ¢asu platna a stale
dolezita.

(Odpoved na: ,,Ak by ju naozaj znasilnili, nahlasila
by to hned."“ — vyhladajte si na Twitteri prispevky
podla hashtagu #WhylDidn’tReport)

Znésilnenie je ovela beznejSie ako si myslime a
disproporéne ho zazivaji zeny. V Eurépskej Unii
bola vo svojom Zivote znésilnena v priemere 1 z
20 Zzien vo veku od patnést rokov. To znamena
priblizne 9 miliénov zien. A kazda desiata zazila
urcitt formu sexualneho nasilia.

(Odpoved na: ,Znasilnenie je zriedkavé.")

Znésilnenie ohrozuje ludi kazdého rodu a vo vSetkych
vekovych skupinach. Sexuélne atoky st disproporéne
namierené voCi Zenam a diev€atam kvoli vzitej
rodovej mocenskej nerovnovahe, od ktorej sa odvija
rodovo podmienené diskriminécia a rodovo
podmienené nasilie. Aj LGBTI ludia alebo rodovo
nekonformni ludia €asto Celia znasilneniu a sexual-
nemu nasiliu s motivom potrestat ich za prekracova-
nie spolo¢enskych noriem ustalenych okolo
stereotypnych rodovych roli a vztahov. Preto je
délezité vnimat rodovy aspekt znasilnenia a osvojit si
rodovo citlivy pristup, priom nemozno zabudat ani
na $pecifické potreby réznych skupin ludi prezivsich
sexualne nasilie. Verejna debata o sthlase, propago-
vanie kultary sthlasu, poskytovanie podpornych
sluZieb pre prezivSie znasilnenia, zmena legislativy

a dalSie kroky, ktoré posilnia poziciu Zien a dievéat,
prospeje aj muzom, nebinarnym ludom a vSetkym,
ktori zazili ¢i eSte len zaZiju sexuélne nasilie.

(Odpoved na: ,,Preco hovorite len o Zenach?

Su aj muzi, ktori zazili znasilnenie.")

Sexuélne pracovni€ky a pracovnici majl préavo
sthlasit, odmietnut ¢i zmenit sthlas s akoukolvek
sexualnou aktivitou rovnako ako vietci ostatni ludia.
Preto aj v ich pripade dochadza k znasilneniam.
Sexudlnu pracu sprevadza stigma, ktora vedie

< vacsej beztrestnosti nésilia k jej vykonavatelkam
a1 vykondvatelom. Aj ony a oni pritom maju préavo
nesuhlasit so sexualnou aktivitou. Ked sa dohaduju
) poskytnuti plateného sexu, predmetom takejto
dohody st konsenzuélne aktivity, nie znasilnenie
alebo iné nasilie.

(Odpoved na: ,,Pri osobe, ktora sa Zivi sexualnou

pracou, nemozno hovorit o sexualnom
napadnuti.”)

Sexudlne nasilie vratane znésilnenia nemozno
povazovat za sex alebo uspokojenie sexualnej tizby —
ide o akt nadvlady nad druhym &lovekom. Pachatelia
JokéZzu ovladat svoje sexuélne potreby a nekonaju
nod tlakom spontanneho sexuélneho vzrusenia.

Odpoved na: ,,Sexualne napadnutie je akt
1eovladnutelnej tuzby a vasne.")

e E—— ——
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PODPORA LUDI,
KTORI ZAZILI
SEXUALNE
NASILIE:

AKO REAGOVAT

Sexualne nasilie vratane znasilnenia je
celosvetovo velmi rozSirené a systémovo
ukotvené. WHO odhaduje, ze priblizne kazda
tretia Zena na svete (35 %) zazila sexualne
alebo fyzické nasilie zo strany svojho
intimneho partnera alebo sexualne nasilie,
ktorého pachatelom bol iny Clovek.

Neexistuje krajina, kde by ludia Zili bez ohrozenia
sexualnym nasilim, a hoci disproporéne zasahuje
najma zeny a diev€ata, pred jeho destruktivnymi
nasledkami nie je v bezpeli Ziadna skupina ludi.
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Kontakty na niektoré krizové linky
a pomahajuce organizacie na Slovensku

Dal3ie zdroje na podporu ludi, ktori zaZili sexuélne nasilie
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#letstalkaboutyes

#hovormeosuhlase

#suhlasjesexy
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