


Amnesty International je najvacsia ludskopravna mimovladna organiza-
cia na svete. Sme globalne hnutie viac ako 10 milionov ludi z viac nez
150 krajin a uzemi usilujucich sa o dodrziavanie ludskych prav na
celom svete. Amnesty International Slovensko je slovenska sekcia tejto
medzinarodnej organizacie.

Porusovanie [udskych prav riesime nielen vo chvili, ked uz sa stane
akatnym problémom, ale snaZime sa mu predchadzat. Verime, Ze prvym
krokom k respektovaniu, Sireniu a obrane ludskych prav je vzdelavanie.
Informacie o ludskych pravach preto Sirime roznymi formami, akymi su
interaktivne workshopy, zivé kniznice, diskusie, online vzdelavacie
kurzy a ine.

V pripade zaujmu o nase vzdelavanie sa mozete prihlasit prostrednictvom e-mailu na adresu hre@amnesty.sk
alebo vyplnenim dotaznika prostrednictvom nasledujiceho QR-kddu alebo tohto linku:
http://tinyurl.com/aidotaznik



V sucasnosti poskytujeme vzdelavanie v roznych témach pre rozlicne
skupiny ludi.

V ramci vzdelavania mladeze realizujeme workshopy pre stredné skoly,
druhy stupen zakladnych skol, centra volného casu, aktivisticke kolek-
tivy ci iniciativy a iné zoskupenia mladych ludi.

Dalej vzdelavame pracovnictvo s mladeiou, najma ucitelské zbory
a lektorske timy, prevazne v teme prevencie sexualizovaného nasilia.
Vzdelavanie k ludskym pravam urcene Sirokej verejnosti sa odohrava
aj formou besied, diskusii, filmovych projekcii alebo vystav. Oblube-
nym formatom vzdelavania pre rozne kolektivy su aj Zive kniznice.
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V Amnesty International Slovensko vzdelavame
KVALITNE, kedZze nase vzdelavanie je:

KOMPLEXNE

VEKOVO PRIMERANE
AKCEPTUJUCE

LEKTORSKY VEDENE

| NKLUZIVNE A INTERAKTIVNE
TEMATICKY VYMEDZENE
NEHODNOTIACE

EXPERTNE
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Realizujeme workshopy o roznych ludskopravnych témach:

UVOD DO LUDSKYCH PRAV

MARATON PiSANIA LISTOV
WORKSHOP 0 SUHLASE - PREVENCIA
SEXUALIZOVANEHO NASILIA

PRAVA LUDi NA UTEKU

LUDSKE PRAVA V DIGITALNOM SVETE
REPRODUKCNE PRAVA

PRAVA LGBTI+ LUDI

A INE



Kazdy nas workshop je tematicky vyme-
dzeny a poskytuje Studentstvu rozlicne
vedomosti (V), zrucnosti (Z) a postoje (P).
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V tejto brozirke najdete opis workshopov,
s ktorymi chodime na Skoly najcastejsie.
V pripade, ze mate zaujem o workshop
o inej ludskopravnej téme, nevahajte sa
nam ozvat na hre@amnesty.sk.



Workshop Uvod do ludskych prav poskytuje Studentstvu
nasledujuce vedomosti, zrucnosti a postoje:

(V) co su ludske prava, ako ich nadobidame a kto zodpoveda za ich
dodrziavanie;

(V) kedy a preco vznikla Vseohecna deklaracia ludskych prav a aky
je jej ucel;

(V) (P) ludske prava sil univerzalne a nescudzitelne, vzajomne pre-
pojené a nedelitelné, rovnaké a nediskriminacne;

(P) udske prava prinalezia hezpodmienecne vsetkym ludom hez rozdielu;
(P) kazdy (mlady) clovek mdze prispiet k tomu, aby sa (udske prava dodrziavali;
(Z) identifikovat pripady porusenia ludskych prav na Slovensku;
(Z) prispiet k dodrziavaniu ludskych prav sposobom primeranym
svojmu veku.




Pocas nasich workshopov o siihlase studentov a Studentky ucime:

* (V) pochopit, co je to sahlas pri sexualnych aktivitach a ake
sil podmienky na to, aby hol clovek schopny dat legitimny sihlas na sex;

* (Z) rozpoznavat sihlas a nesihlas pri medziludskych interakciach;

e (V) porozumiet tomu, ako sithlas vedie k reSpektujicim a plnohod-
notnym vztahom;

* (Z) uvedomit si, kde su ich osobne hranice v roznych situaciach;

* (Z) asertivne komunikovat o svojich hraniciach a povedat ,nie“
v situaciach, v ktorych sa necitia bezpecne alebho prijemne;

* (P) uvedomit si, preco je rola suhlasu a reSpektovania osohnych
hranic v romantickych, platonickych aj sexualnych vztahoch klucova;

* (P) porozumiet tomu, preco absencia sihlasu pri sexe vedie k nega-
tivnym dosledkom.




Workshop Maraton pisania listov poskytuje Studentstvu
nasledujuce vedomosti, zrucnosti a postoje:

* (V) ¢o su ludske prava, ako ich nadobudame, komu prinaleZia
a kto zodpoveda za ich dodrziavanie;

* (V) co je Maraton pisania listov;

* (V) akym sposobom méze pisanie listov, podpisovanie verejnych
vyziev a iné formy tlaku na institicie prispiet k dodrziavaniu lud-
skych prav;

* (P) praca obrancov a obrankyn (udskych prav je potrebna a ddlezita;

* (P) kazdy (mlady) clovek moze prispiet k tomu, aby sa ludske prava
dodrzZiavali;

* (Z) identifikovat pripady porusenia ludskych prav v aktualnych
pripadoch Maratonu pisania listov;

* (Z) prispiet k dodrziavaniu ludskych prav zapojenim sa do lud-
skopravneho aktivizmu sposobom primeranym svojmu veku, prostred-
nictvom pisania listov a podpisovanim verejnych vyziev.




Workshop Prava ludi na uteku poskytuje studentstvu nasle-
dujiuce vedomosti, zrucnosti a postoje:

(V) ¢o su ludske prava, ako ich nadobudame, komu prinaleZia a kto
zodpoveda za ich dodrziavanie;

(V) koho povazujeme za migrujiuceho cloveka (migranta*tku) a preco
ludia migruju;

(V) koho povazujeme za utecenca*ku a preco ludia utekaji zo svojich bydlisk;
(V) kto moze ziadat o azyl;

(P) aj ked si rozdiely medzi lud'mi, ktori migruji, a ludmi na ateku, obom
skupinam prinaleZia ludske prava vratane prava na slobodu pohybu;

(P) ilegalni migranti neexistuju, pretoZze clovek nemdze byt ilegalny;
(V) ktore krajiny prijimaju najviac ludi na uteku a preco;

(Z) identifikovat sposoby, akymi sa porusuju prava migrujucich a/alebo
ludi na uteku v roznych pripadoch v Eurdpe, Severnej Amerike a Afrike;
(Z) vymysliet sposohy, akymi vedia mladi ludia prispiet k dodrziava-
niu ludskych prav migrujucich a tudi na uteku.




Workshop Ludské prava v digitalnom svete poskytuje stu-
dentstvu nasledujuce vedomosti, zrucnosti a postoje:

* (V) c¢o su ludske prava, ako ich nadobidame, komu prinalezia a kto
zodpoveda za ich dodrziavanie;

e (V) kedy a preco vznikla Vseobecna deklaracia ludskych prav a aky
je jej ucel;

* (V) co spada pod pravo na sukromie a akym sposohom je toto pravo
porusované v online priestore;

* (P) pravo na sukromie ma kazdy clovek bez rozdielu a Staty su
povinne zahezpecit jeho dodrziavanie;

* (Z) identifikovat sposoby, akymi sa porusuju rozne ludské prava
vratane prava na siukromie v digitalnom svete, napr. spolocnostami
META a Google pri beznej online aktivite; prostrednictvom verejnych
kamier alebo prostrednictvom pouZivania sledovacich softverov;

* (P) porusovanie prava na sikromie je casto spojené s porusovanim inych prav;

* (P) jednotlivci a jednotlivkyne sa velmi casto nedokazu branit pred
porusovanim ludskych prav v digitalnom priestore, takze zodpo-
vednost nemdze spadat na pouZivatelstvo;

* (Z) identifikovat veku primerané spasoby, akymi mozu mladi ludia
prispiet k dodrziavaniu ludskych prav v digitalnom priestore vyvi-
janim tlaku na insStitacie prostrednictvom roznych foriem lud-
skopravneho aktivizmu.




Workshop Byvanie ako ludské pravo poskytuje studentstvu
nasledujuce vedomosti, zruénosti a postoje:

(V) definovat zakladné pojmy spojené s hyvanim (napr. najomne
byvanie, atulok, noclaharen);

(V) vysvetlit rozdiel medzi tradicnymi a ludskopravnymi pristupmi
k byvaniu (napr. Housing First vs. prestupne byvanie);

(V) analyzovat priciny porusovania prava na byvanie na Slovensku
na zaklade konkréetnych dat a vypovedi;

(V) opisat sedem kritérii adekvatneho byvania, ako ich definuje
Medzinarodny pakt o hospodarskych, socialnych a kultirnych pra-
vach, a vysvetlit, preco su tieto kritéria dolezite pre zahezpecenie
dostojného a stahilného zivota;

(Z) rozpoznat diskriminacné praktiky vo verejnej bytovej politike
a kriticky zhodnotit, aky maju vplyv na marginalizované skupiny;
(Z) zhodnotit pristup Statu a samosprav k hyvaniu a porovnat ho
so Standardmi medzinarodného ludskopravneho ramca;

(Z) kriticky posudit logiku zasluhového systému byvania a porovnat
ju s pristupom zalozenym na ludskych pravach;

(P) uznat, ze byvanie je zakladne ludske pravo, ktoré ma byt dostup-
né vsetkym bez ohladu na ich prijem, pavod ¢i Zivotnu situaciu;

(P) uvedomit si, Ze hezdomovectvo je dosledkom systemovych zlyhani,
nie individualnej viny, a Ze kazdy clovek ma pravo na déstojny Zivot;
(P) odmietnut stereotypy a stigmatizujuce predstavy o ludoch hez
domova ako lenivych, nezodpovednych ¢i nezasluhujucich si pomoc.




Workshop Uvod do rasovej spravodlivost poskytuje stu-
dentstvu nasledujice vedomosti, zrucnosti a postoje:

(V) zaklady historie pouZivanie pojmu ,rasa“ a porozumenie tomu,
Ze rasa je socialny konstrukt, nie hiologicka kategoria, pricom ide
o nekorektny pojem;

(V) definicia pojmu ,rasizmus“ zakotvena v tom, Ze rasizmus
je system zalozeny na spojeni rasovych predsudkov a socialnej
a institucionalnej moci;

(V) co predstavuju Styri roviny rasizmu: internalizovana (zvnutorne-
na),edziludska, institucionalna a Strukturalna;

(V) aj na Slovensku celia rasovo a etnicky marginalizované osohy
roznym prejavom rasizmu, medzi ktoré patri napriklad interperso-
nalne nasilie, segregacia, diskriminacia, institucionalne nasilie
(napr. policajne) a podobne;

(P) rasizmus je zavazny prohlem, ktoremu celia rasovo a etnicky
marginalizovane osoby po celom svete a je nasou zodpovednostou
snazit sa tento systém odstranit;

(P) voci prejavom rasizmu nie sme bezmocni, kazdy z nas dokaze
prispiet k tomu, aby bol svet spravodlivejsim a hezpecnejSim
miestom pre rasovo a etnicky marginalizovane osoby;

(Z) vediet identifikovat sposoby, akymi v roznych situaciach docha-
dza k prejavom rasizmu a dokazat dany prejav zaradit do jednej zo
styroch rovin;

(Z) vymysliet sposoby, akymi vedia mladi ludia prispiet k boju proti
systemovému rasizmu.




Workshop Moderne otroctvo poskytuje studentstvu nasle-
dujiuce vedomosti, zruénosti a postoje:

(V) zaklady tykajuce sa ludskych prav: ¢o su ludské prava, komu
prinalezia, ako ich nadobidame, ake su hlavne zasady ludskych
prav, co je Vseobecna deklaracia ludskych prav a na co slizi;

(V) co je otroctvo a ako vyzera otroctvo v siucasnosti;

(V) definicia obchodovania s ludmi a rozne sposoby, ake sa v sicas-
nosti vyuzivaju na obchodovanie s lud'mi;

(P) obchodovanie s ludmi a otroctvo nie su len zalezitostou minu-
losti, aj dnes su velmi rozsirené a maju rozsiahly vplyv na osohy,
ktore su ich obetami;

(P) k obchodovaniu s lud'mi a otroctvu dochadza aj v krajinach glo-
balneho Severu (resp. v krajinach, ktoré si povazované za ,vyspe-
le*), pricom obetami si casto osoby z krajin globalneho Juhu (resp.
z krajin, ktoré su povazované za ,rozvojovée”), preto je prevencia
obchodovania s ludmi a boj za jeho ukoncenie zodpovednostou nas
vsetkych;

(Z) dokazat pri opise rozlicnych situacii identifikovat znaky, ktore
poukazujiu na to, ze v danom pripade moze dochadzat k ohchodova-
niu s ludmi;

(Z) identifikovat, ktoré prava su porusované pri obchodovani s ludmi;
(Z) vymysliet sposohby, akymi vedia mladi ludia prispiet k boju proti
obchodovaniu s ludmi a modernému otroctvu.




Workshop Vo{nové konflikty a ludske prava poskytuje Stu-

dentstvu nas

edujuce vedomosti, zrucnosti a postoje:

(V) vymenovat najcastejsie porusované ludskeé prava pocas vojno-
vych konfliktov a uviest priklady z realnych situacii.

(V) opisat zakladné principy medzinarodného humanitarneho prava a
vysvetlit, ake ochrany poskytuje civilnemu obyvatelstvu v ¢ase vojny.
(V) identifikovat znaky vojnovych zlocinov, genocidy a zlocinov
proti ludskosti a rozoznat, ako sa tieto pojmy aplikuju na historicke
aj sucasne konflikty.

(V) zhrnut alohu a mandat organizacii ako OSN, Amnesty Internatio-
nal a Medzinarodny trestny sid v dokumentovani a rieseni poruseni
prav pocas vojnovych konfliktov.

(V) rozlisit medzi legitimnym pouZitim sily Statom a porusenim medzi-
narodneho prava pocas ozhrojeneho konfliktu.

(Z) vysvetlit vyznam vybranych historickych alebo aktualnych
prikladov vojnovych konfliktov z hladiska (udskych prav.

(Z) hodnotit mieru zodpovednosti Statov a medzinarodnych akterov za
utrpenie civilného obyvatelstva sposobene ozbrojenymi konfliktmi.
(P) odmietnut akékolvek ospravedliovanie alebo relativizovanie
vojnového nasilia pachaného na civilnom obyvatelstve.

(P) ocenit ddlezitost ochrany ludskych prav aj v case ozhrojeného
konfliktu




Nase vzdelavanie pre skoly je bezplatne. Kazdy z nasich workshopov ma
svoje Specifika. Kapacita jedneho workshopu sa vacsinou pohyhuje
v rozmedzi 15 az 25 mladych ludi. Workshopy pre mladez maji rozne
trvanie, vacsinou v rozmedzi 45 az 120 minit.

Na uskutocneniu workshopu vacsinou potrebujeme priestor, zvacsa
miestnost/triedu, v ktorej sa nachadzaju stolicky, tabula, pristup
na internet a interaktivna tabula, pripadne premietacka a reproduktory.
Vsetko ostatne zabezpecujeme my.

Staci sa prihlasit, dohodnat si Specifika ako téma workshopu, pocet po
sebe iducich workshopov, pocet Ziakov a zZiacok, termin a cas. Ked' si
vsetko upresnime, v dohodnutom ¢ase prideme na vasu skolu a work-
shop zrealizujeme. Nie je potrebna pritomnost i dozor uciteliek ¢i
ucitelov zo Skoly.
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